
 دستورالعمل نحوه استفاده از آب گرم

 را بررسی کنیذ. و پرونذه کاردکس ، دستور پسضک 

 

 

 برای وی ضرح دهیذ.را هذف و روش انجام کار  ، با وی ارتباط برقرار کنیذ،هذدجو را ضناسایی 

 

 

 هوهتر ، حوله.رت ،کیف آب گرم ، آب گرموسایل را آهاده کنیذ : 

 

 دستها را بطوییذ.

 

 تویس بپوضیذ.یکبار هصرف دستکص  

 

 

 ناحیه نیازهنذ کیف آب گرم را ارزیابی نواییذ. 

 

 درجه آب توسط ترهوهتر را کنترل کنیذ یا آى را روی هچ دست بریسیذ. 

 

 درجه را داخل کیف آب گرم بریسیذ به طوری که یک دوم 04آب گرم 

 کیسه پر ضود و هوای باقیوانذه در کیسه را تخلیه کنذ. 

 

 در کیف آب گرم را ببنذیذ و از عذم نطت هایع از آى اطویناى حاصل کنیذ. 

 

 .آب گرم را در یک حوله کلفت بپیچیذکیف 

 

 .کیف آب گرم را روی هحل قرار دهیذ

 

 .ناحیه را از نظر علائن بروز سوختگی بررسی نواییذ

 

  دقیقه برداریذ. 1دقیقه از روی هحل به هذت  51کیف آب گرم را هر 

 

 ساعت استفاده کنیذ. 60از کیف آب گرم تا 

 

 بروز هیپرترهی هکرراً کنترل نواییذ.درجه حرارت بذى را از نظر 

 

  دستکص ها را بیروى بیاوریذ و دستها را بطوییذ.

 

 وضعیت پوست ناحیه را از نظر سوختگی هکرراً بررسی نواییذ و در گسارش پرستاری ثبت کنیذ.

 

 

 

 

 



 تصاویر نحوه استفاده از کیف آب گرم

 ترهوهتر ، حوله.وسایل را آهاده کنیذ : کیف آب گرم ، آب گرم، 

   

 

 
                                     دست ها را بشوییذ.                                            

 
 .تویس بپوشیذ  دستکش یکبار هصرف

 

 
           ناحیه نیازهنذ کیف آب گرم را ارزیابی نواییذ.

 
          درجه را داخل کیف آب گرم بریسیذ به طوری که یک دوم کیسه پر  04آب گرم 

 شود

 

 
 هوای باقیوانذه در کیسه را تخلیه کنیذ

 
 در کیف آب گرم را ببنذیذ و از عذم نشت هایع از آى اطویناى حاصل کنیذ.

 
 و روی هحل قرار دهیذ کیف آب گرم را در یک حوله کلفت بپیچیذ

 
 ناحیه را از نظر علائن بروز سوختگی بررسی نواییذ.

 
 دقیقه برداریذ. 1دقیقه از روی هحل به هذت  51را هر  آب گرمکیف 

 
 ساعت بطور هتناوب استفاده کنیذ. 60تا  آب گرم از کیف

 

 


