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 دٍم: / دٍم ًیوغبل تحقیلی اٍل 

 عبعت درط:  تئَری ًَع درط )تئَری/عولی(: 2ثبرداری سایوبى ًبم درط: 

 سارعیهذرط:  هحل ثزگشاری:  کبرؽٌبعیهقطع تحقیلی داًؾجَیبى:  هبهبیی رؽتِ تحقیلی:

 

 : ) ؽزح درط( هقذهِ

دٍرُ ثعذ اس سایوبى ٍ رٍػ ّبی ًحَُ ادارُ ٍ کٌتزل ٍ هزاقجت اس هبدر ٍ جٌیي ٍ ًَساد در طی هزاحل هختلف ٍضع حول طجیعی ٍایي درط ثِ تَضیح فزایٌذ فیشیَلَصیک سایوبى،

 دارٍیی ٍ غیز دارٍیی کبّؼ درد سایوبى هی پزداسد.

 

 

 ّذف کلی درط:

 سایوبى(اس  پظ ثلافبفلٍِ  رمچْبٍ  معَاٍل، دٍم،  )ىیوبساهختلف   حلاهز یّجزٍ ر یتاّذدر  سملا یتْبرهْب کغت

 آؽٌبیی ثب رٍػ ّبی دارٍیی ٍ غیز دارٍیی کبّؼ درد سایوبى 

 اجتوبعی، هذّجی  ٍ قبًًَیدعتیبثی ثِ ثیٌؼ فحیح ٍ تقوین گیزی هٌبعت در اًجبم هزاقجت ّبی لاسم ٍ ارایِ آهَسػ ّبی ضزٍری ثِ هبدر ثب رعبیت افَل علوی، فزٌّگی، 
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ؽوبرُ 

 جلغِ

 

 تبریخ
اّذاف ٍیضُ )رئَط 

 هطبلت(

اّذاف ٍیضُ )ثز اعبط عِ حیطِ 

اّذاف آهَسؽی : ؽٌبختی، 
 عبطفی، رٍاى حزکتی(

طجقِ 

 1ّز
 حیطِ

رٍػ 

 یبددّی
 2یبدگیزی

 

 

 سهبى)دقیقِ(
رعبًِ ّبی 

 آهَسؽی

تکبلیف 

 داًؾجَ

 

 3ًحَُ

 ارسؽیبثی
ٍ درفذ 

 آى

1 

  

گزفتي ؽزح حبل ٍ 

 هعبیٌبت عوَهی

فزاگیز قبدر خَاّذ ثَد رٍػ گزفتي 

ؽزح حبل ٍ هعبیٌبت عوَهی در سهبى 

 پذیزػ را ثیبى کٌذ.

 عخٌزاًی داًؼ

 عبعت 2
پزصکتَر ٍ 

  کبهپیَتز

 

2  ٍ3 

 

هزحلِ اٍل 

 سایوبى 

فزاگیز قبدرخَاّذ ثَد هزحلِ 

 اٍل سایوبى را تعزیف کٌذ.

 هزاقجت ّبی لاسم در هزحلِ

 اٍل را تَضیح دّذ.
 

 داًؼ

 ادراک

 عخٌزاًی

پزعؼ ٍ 

 پبعخ

پزصکتَر ٍ  عبعت 4

 کبهپیَتز

 

 

4  ٍ5 

ارسیبثی  

جٌیي حیي 

 سایوبى

فزاگیز قبدر خَاّذ ثَداًَاع 

هبًیتَریٌگ ٍ الگَی ضزثبى 

قلت جٌیي ٍ درهبى ٍ کٌتزل 

 را تَضیح دّذ ٍ تقغیز ًوبیذ.

 ادراک

 کبرثغتي

تجشیِ ٍ 

 تحلیل

 عخٌزاًی

ٍ  پزعؼ

 پبعخ

پزصکتَر ٍ  عبعت 4

 کبهپیَتز
 

 

6  ٍ7 

 
هزحلِ دٍم 

سایوبى ٍ اپی 

 سیبتَهی

فزاگیز قبدرخَاّذ ثَد هزحلِ 

 دٍم سایوبى را تعزیف کٌذ.

هزاقجت ّبی لاسم در هزحلِ 

 دٍم را تَضیح دّذ.

اًَاع اپی سیبتَهی، سهبى ٍ 

 داًؼ

 ادراک

 عخٌزاًی

پزعؼ ٍ 

 پبعخ

 هَلاص

پزصکتَر ٍ  عبعت 4

 کبهپیَتز

 

 

                                                 
1

حزکتی ) هؾبّذُ ، تقلیذ ، هغتقل اجزا کزدى ، دقت ّوزاُ ثب  –ٍ رٍاًی  (ٍ هتجلَر عبختي ارسؽْب ، ساسهاى دّی ارسضْاپاسخ دادى ، ارسش گذاری ،( ٍ عبطفی ) دریبفت، تزکیت ٍ کبرثزد ؽٌبختی) آگبّی ،درک تجشیِ ٍتحلیل

 عزعت ، ثب ّوبّوٌگی اًجبم دادى ٍ عبدی ؽذى(
 گردش علمی، آزمبیطی –پرسص و پبسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمبیطی  –ای توانذ ضبمل: سخنرانی، مببحثهیبدگیری می –روش یبددهی 2
3

ىدف شناضایی قوت و نقاط ضعف دانشجویان( و آزمون پایانی یا تراکمی )  آزمون ىا بر اضاش اىداف می توانند بو صورت آزمون ورودی ) آگاىی از ضطح آمادگی دانشجویان( مرحلو ای یا تکوینی ) در فرآیند تدریص با 

 دف قضاوت در مورد تطلظ دانشجویان برگسار می شود (در پایان دوره با ى
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ًحَُ اًجبم ٍ تزهین را تَضیح 

 دّذ.

 

8 

 
آسهَى هیبى 

 تزم
   

  

 

 

9 

 

 ًَساد

فزاگیز قبدرخَاّذ ثَد هزاقجت 

ّبی فَری ٍ هعوَل ًَساد در 

 اتبق سایوبى را تَضیح دّذ.

اًَاع آسهبیؼ ّبی ثیوبر یبثی 

 رٍتیي را ًبم ثجزد.

آهَسػ ّبی لاسم ثِ ٍالذیي 

در خقَؿ هزاقجت اس ًَساد را 

  ثیبى کٌذ.

 داًؼ

 ادراک

 عخٌزاًی

پزعؼ ٍ 

 پبعخ

پزصکتَر ٍ  عبعت 2

 کبهپیَتز

 

 

11 

 

هزحلِ عَم 

 سایوبى

فزاگیز قبدرخَاّذ ثَد هزحلِ 

 عَم سایوبى را تعزیف کٌذ.

هزاقجت ّبی لاسم در هزحلِ 

 عَم را تَضیح دّذ.

 داًؼ

 ادراک

 عخٌزاًی

پزعؼ ٍ 

 پبعخ

پزصکتَر ٍ  عبعت 2

 کبهپیَتز

 

 

11  

تیَری درد ٍ  

هکبًیغن 

ایجبد درد ٍ 

تکٌیک ّبی 

تٌفغی ٍ تي 

 آراهی

فزاگیز قبدرخَاّذ ثَد 

هکبًیغن ایجبد درد را تَضیح 

 دّذ.

رٍػ ریذ، ثزادلی ٍ لاهبس را 

 تَضیح دّذ.

 

 داًؼ

 ادراک

 عخٌزاًی

پزعؼ ٍ 

 پبعخ

عبعت 2 پزصکتَر ٍ  

 کبهپیَتز
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12 ٍ
13 

 

رٍػ ّبی   

غیز دارٍیی 

کٌتزل درد 

سایوبىحیي   

اًَاع رٍػ ّبی کبّؼ 

دردهبًٌذ تغییز پَسیؾي، آة 

درهبًی، لوظ ٍ هبعبص، طت 

فؾبری، طت عَسًی، 

، هَسیک، TENSآرٍهبتزاپی، 

 ثیَفیذثک ٍ ّیپٌَتیشم

 داًؼ

 ادراک

 عخٌزاًی

پزعؼ ٍ 

 پبعخ

عبعت 4 پزصکتَر ٍ  

 کبهپیَتز

 

 

14 

رٍػ ّبی  

دارٍیی 

کٌتزل درد 

 حیي سایوبى

ثَد اًَاع فزاگیز قبدرخَاّذ 

رٍػ ّبی تشریقی ٍ 

اعتٌؾبقی کبّؼ درد را 

 تَضیح دّذ.

 

 داًؼ

 ادراک

 عخٌزاًی

پزعؼ ٍ 

 پبعخ

عبعت 2 پزصکتَر ٍ  

 کبهپیَتز

 

 

15  ٍ
16 

هزاقجت ّبی  

پظ اس 

 سایوبى

فزاگیز قبدرخَاّذ ثَد هزاقجت 

ّبی کبهل پظ اس سایوباى را 

 تَضیح دّذ.

 

 داًؼ

 ادراک

 عخٌزاًی

پزعؼ ٍ 

 پبعخ

عبعت 4 پزصکتَر ٍ  

 کبهپیَتز

 

 

17 

 

سایوبى در 

 هٌشل

فزاگیز قبدرخَاّذ ثَد هبدر 

ٍاجذ ؽزایط سایوبى در هٌشل 

 را تؾخیـ دّذ.

هزاحل آهبدُ کزدى هبدر  ٍ 

 خبًَادُ را تَضیح دّذ.

ًحَُ اًتقبل هبدر ثِ 

ثیوبرعتبى ٍ پیؼ ثیٌی ّبی 

 لاسم را اًجبم دّذ.

 

 ادراک

تجشیِ ٍ 

 تحلیل

 عخٌزاًی 

پزعؼ ٍ 

 پبعخ

 ًوبیؾی

عبعت 2 پزصکتَر ٍ  

 کبهپیَتز
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 هٌبثع درعی هَرد اعتفبدُ : 
 : هٌابع کلی

 
 بارداری سایواى ٍیلیاهش، هادری ایوي هٌابع اصلی :

 
 ًوایص فیلن :

 اجزای هعایٌِ :

 
 
 
 

 ًحَُ ارسؽیبثی )ّوزاُ ثب عْن ّز آیتن(: 

 ًوزُ درصد ضزح فعالیت ردیف
 3 15 پاسخ ٍ پزسص ّز جلسِ 1
 2 11 کٌفزاًس ٍ پژٍّص 2
   تزجوِ 3
 5 %25 آسهَى تکَیٌی ) هیاى تزم ( 4
 11 %51 آسهَى تزاکوی ) پایاى تزم ( 5
 21 111 جوع 6

 هیتزا سارعی ًام ٍ ًام خاًَادگی ٍ اهضاء استاد:


