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 دٍم: / دٍم ًیوسبل تحصیلی اٍل 

 پٌجطٌبِ 9:45-11:15سبػت درس:  تئَری ًَع درس )تئَری/ػولی(: بْذاضت هبدر ٍ وَدنًبم درس: 

 سارػیهذرس:  ٍاداًبهحل بزگشاری:  وبرضٌبسیهمطغ تحصیلی داًطجَیبى:  هبهبیی رضتِ تحصیلی:

 

 : ) ضزح درس( همذهِ

 هی پزداسد.، اسدٍاج، دٍراى ببرداری ٍ پس اس سایوبى ٍ بْذاضت هبدر ٍ وَدن ٍ تٌظین خبًَادُ  خذهبت بْذاضت ببرٍری درسهیٌِ بْذاضت لبل اس اسدٍاجایي درس بِ تَضیح 

 

 

 ّذف ولی درس:

 اسدٍاج، دٍراى ببرداری ٍ پس اس سایوبىار تمب داًص ٍ ًگزش در سهیٌِ بْذاضت لبل اس اسدٍاج ، 

 ار تمب داًص ٍ ًگزش در سهیٌِ بْذاضت هبدر ٍ وَدن

 ار تمب داًص ٍ ًگزش در سهیٌِ اًَاع رٍش ّبی تٌظین خبًَادُ ٍ جوؼیت ضٌبسی
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ضوبرُ 
 جلسِ

 
 تبریخ

اّذاف ٍیژُ )رئَس 
 هطبلب(

اّذاف ٍیژُ )بز اسبس سِ حیطِ 

ضٌبختی، اّذاف آهَسضی : 

 ػبطفی، رٍاى حزوتی(

طبمِ 

 1ّز

 حیطِ

رٍش 

 یبددّی

 2یبدگیزی

 
 

 سهبى)دلیمِ(
رسبًِ ّبی 

 آهَسضی

تىبلیف 
 داًطجَ

 
 3ًحَُ

 ارسضیببی

ٍ درصذ 
 آى

1 

 

 

هفبّین بْذاضت 

 ببرٍری

 بْذاضت ببرٍری را تؼزیف وٌذ

اّذاف ّشارُ سَم بْذاضت ببرٍری را 

 ًبم ببزد

را  سیز هجوَػِ ّبی بْذاضت خبًَادُ

 ًبم ببزد

 ضبخص ّبی جوؼیتی را تَضیح دّذ.
 

 سخٌزاًی ضٌبختی 

 سبػت 2

 پبٍرپَیٌت
 

 

2  

 

PHC 

MCH 

را  PHC  ٍMCHخذهبت 

تَضیح دّذ ٍ ًمص هبهب را 

 در آًْب بیبى وٌذ.

 ضٌبختی 

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پبسخ

 پبٍرپَیٌت سبػت 2

 

 

3  

 

بْذاضت 

 دٍراى بلَؽ

دٍراى ًَجَاًی تؼزیف ٍ اّویت 

 ٍجَاًی را بیبى وٌذ

تغییزات جسوی بلَؽ دختزاى ٍ -

 پسزاى را بزضوزد

ًىبت هْن در هَردتغذیِ ًَجَاًبى را  -

 ضٌبختی 

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پبسخ

 پبٍرپَیٌت سبػت 2

 

 

                                                 
1

حزوتی ) هطبّذُ ، تملیذ ، هستمل اجزا وزدى ، دلت ّوزاُ بب  –ٍ رٍاًی  (ٍ هتبلَر سبختي ارسضْب ، ساسهاى دّی ارسضْاپاسخ دادى ، ارسش گذاری ،( ٍ ػبطفی ) دریبفت، تزویب ٍ وبربزد ضٌبختی) آگبّی ،درن تجشیِ ٍتحلیل

 سزػت ، بب ّوبّوٌگی اًجبم دادى ٍ ػبدی ضذى(
 گردش علمی، آزمبیطی –پرسص و پبسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمبیطی  –ای توانذ ضبمل: سخنرانی، مببحثهیبدگیری می –روش یبددهی 2
3

ىدف شناضایی قوت و نقاط ضعف دانشجویان( و آزمون پایانی یا تراکمی )  آزمون ىا بر اضاش اىداف می توانند بو صورت آزمون ورودی ) آگاىی از ضطح آمادگی دانشجویان( مرحلو ای یا تکوینی ) در فرآیند تدریص با 

 دف قضاوت در مورد تطلظ دانشجویان برگسار می شود (در پایان دوره با ى
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 بیبى وٌذ
 

4 

 

 بْذاضت اسدٍاج

 آسهبیطبت لبل اس اسدٍاج را بزضوزد

هطبٍرُ لبل اس در هَرد آهَسضْب ٍ -

 اسدٍاج تَضیح دّذ

بؼذ رٍاًی ٍ اجتوبػی اسدٍاج را -

 تَضیح دّذ

در هَرد طلاق ٍ دلایل اى  تَضیح -

 دّذ

 

 ضٌبختی 

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پبسخ
 

 پبٍرپَیٌت سبػت 4

 

 

5 

 

بْذاضت لبل اس  

ببرداری ٍ دٍراى 

 ببرداری

 هؼبیٌبت دٍراى ببرداری را تَضیح دّذ

آسهبیطبت دٍراى ببرداری را تَضیح  -

 دّذ

 تَصیِ ّبی دٍراى ببرداری را بزضوزد-

در هَرد تغذیِ ٍ ٍسى گیزی دٍراى -

 ببرداری تَضیح دّذ

هطىلات ضبیغ دٍراى ببرداری را  -

 بزضوزد

 

  

 پبٍرپَیٌت 

 

 

6 

 

بْذاضت سایوبى ٍ پس 

 اس سایوبى

 الذاهبت حیي پذیزش سائَ را بزضوزد

الذاهبت حیي هزحلِ اٍل سایوبى را  -

 بیبى وٌذ

الذاهبت حیي هزحلِ دٍم سایوبى را  -

 بیبى وٌذ

الذاهبت حیي هزحلِ سَم سایوبى را  -

 بیبى وٌذ

 ضٌبختی 

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پبسخ

 پلَرپَیٌت سبػت 2
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الذاهبت حیي هزحلِ چْبرم سایوبى  -

 را بیبى وٌذ

 آهَسضْبی پس اس سایوبى را بزضوزد

 هؼبیٌبت پس اس سایوبى را بزضوزد-

 بى را بزضوزدآسهبیطبت پس اس سایو-

 

7 

 

 )رضذ ٍتىبهل( 

 رًٍذٍسى گیزی ًَسادرا تَضیح دّذ-

 رًٍذ افشایص لذ ًَسادرا تَضیح دّذ -

رًٍذ افشایص دٍر سزٍ دٍر ببسٍی -

 ًَسادرا بزضوزد

 ًحَُ رٍیص دًذاًْب را بیبى وٌذ-

 رًٍذ پبیص رضذ ًَساد را تَضیح دّذ-

 هٌحٌی رضذ را تَضیح دّذ-

 هزاحل تىبهل ًَسادرا بزضوزد-

 ضٌبختی 

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پبسخ

 پبٍرپَیٌت سبػت 2

 

 

8 

 

تغذیِ بب ضیز هبدر ٍ 

 هطىلات آى

هزاحل اسبسی در ضیزدّی هَفك را 

 بزضوزد

ٍضؼیت صحیح ضیزدّی را تَضیح -

 دّذ

 وبفی بَدى ضیز را بزضوزدػلائن -

هسبئل هزبَط بِ دٍضیذى ضیزرا بیبى -

 وٌذ

دارٍّبی هوٌَع در ضیزدّی را -

 بزضوزد

هطىلات ًیپل ٍ راّْبی همببلِ بب آى را 

 بیبى وٌذ

احتمبى ٍراّْبی همببلِ بب آى را بیبى  -

 وٌذ

 ضٌبختی 

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پبسخ

سبػت 2  پبٍرپَیٌت 
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هبستیت ٍراّْبی همببلِ بب آى را  -

 بیبى وٌذ

را بیبى آبسِ ٍراّْبی همببلِ بب آى  -

 وٌذ

9 

 

  

تغذیِ تىویلی ٍ 

 هزالبت وبًگزٍیی

 اصَل تغذیِ تىویلی را بزضوزد-

تزتیب دفؼبت تغذیِ تىویلی را -

 بزضوزد

 اّذاف هزالبت وبًگزٍیی را ًبم ببزد

 ًحَُ اًجبم آًزا تَضیح دّذ

 ضٌبختی 

 سخٌزاًی

ٍ  پزسص

 پبسخ

سبػت 2  پبٍرپَیٌت 

 

 

10 

 

 ٍاوسیٌبسیَى 

ٍاوسٌْب را دستِ بٌذی وزدُ ٍ ّز -

 وذام را جذاگبًِ تَضیح دّذ

 هىبًیشم ػول ٍاوسٌْب را بزضوزد-

 خطزات ایوي سبسی را بیبى وٌذ -

 7جذٍل ٍاوسیٌبسیَى وَدوبى سیز -

 سبل را تَضیح دّذ 7سبل ٍ ببلای 

 

 داًص

 ادران

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پبسخ

سبػت 2  پبٍرپَیٌت 

 

 

11 

 

بیوبریْبی ضبیغ دٍراى 

 ًَسادی

ػفًَتْبی حبد تٌفسی، ػلاین، -

 تطخیص ٍدرهبى اًْب را تَضیح دّذ

در هَرد ػلاین اسْبل، اًَاع اى ٍ -

 درهبى اى تَضیح دّذ

در هَرد گَش درد ػلاین، اًَاع  -

 ٍدرهبى اى تَضیح دّذ

 ٍدرهبى اى سدرهَرد ػلل دل درد  -

در هَرد بزفه ٍ آفت ًحَُ اًتمبل ٍ  -

 درهبى اًْب اى تَضیح دّذ

 ضٌبختی 

 سخٌزاًی 

پزسص ٍ 

 پبسخ
 

سبػت 2  پبٍرپَیٌت 

 

 



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم

1044-1041سال تحصیلی مامایی  طرح درس گروه  

12 

 

 بْذاضت سبلوٌذاى

 سبلوٌذی را تؼزیف وٌذ-

بْذاضت سبلوٌذی ٍ ّذف اس اى را -

 بیبى وٌذ

سبلوٌذی را بیوبریْبی ضبیغ دٍراى  -

 بزضوزد

یبئسگی، ػَاهل هَثز بز اى ٍ ػَارض -

 اى را تَضیح دّذ

 
 بختی ضٌ

 سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

سبػت 2   پبٍرپَیٌت 

13  ٍ
14 

 

 تٌظین خبًَادُ

اًَاع رٍضْبی سذ وٌٌذُ ٍ طبیؼی 

پیطگیزی اس ببرداری را بزضوزدُ 

هىبًیشم ػول ، فَایذ ٍهضبر اًْب را 

 تَضیح دّذ

 

 
 ضٌبختی 

 سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

سبػت 4   پبٍپَیٌت 

15 

 

 تٌظین خبًَادُ
اًَاع ای یَدی را بزضوزدُ هىبًیشم 

  ػول ، فَایذ ٍهضبر اًْب را تَضیح دّذ
 ضٌبختی 

 سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

سبػت 2   پبٍرپَیٌت 

16  ٍ

17  ٍ 

 

 تٌظین خبًَادُ

وبضتٌی را اًَاع رٍش ّبی تشریمی ٍ 

بزضوزدُ هىبًیشم ػول ، فَایذ ٍهضبر 

 اًْب را تَضیح دّذ

رٍش ّبی بستي لَلِ ٍ ٍاسوتَهی را 

 تَضیح دّذ.

 
 ضٌبختی 

 سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

سبػت 4   پبٍرپَیٌت 
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 هٌببغ درسی هَرد استفبدُ : 

 . 4102ٍیلیاهش ج، بارداری ٍ سایواى ٍیلیاهش، ٍیزاست بیست ٍ سَم  -

 آخزیي چاپ. تزجوِ؛ خسزٍ رفائی ضیزپاک. ایلیا، پشضکی اجتواعیٍ  پیطگیزی. درسٌاهِ طب پارکک.  -

 3122ٍلایتی، علی اکبز، بیواری ّای ًَساداى ًلسَى، اًدیطِ رفیع،  -

 0831اًتطارات بطزی ، تْزاى .هارلَ،  پزستاری کَدکاى، آرسٍ هاًیاًس، سًَیا -

 خاًَادُدستَرالعول کطَری تٌظین  -

 چاپ آخز کتابچِ ٍاکسیٌاسیَى ٍسارت بْداضت -

 بَکلت کَدک سالن -

 جشٍُ اهَسش ضیز هادر ٍسارت بْداضت -

 

 ًحَُ ارسضیببی )ّوزاُ بب سْن ّز آیتن(: 

 ًوزُ درصد ضزح فعالیت ردیف
 3 01 پاسخ ٍ پزسص ّز جلسِ 0
 4 01 کٌفزاًس ٍ پژٍّص 4
   تزجوِ 3
 1 %41 آسهَى تکَیٌی ) هیاى تزم ( 2
 01 %11 آسهَى تزاکوی ) پایاى تزم ( 1
 41 011 جوع 6

 هیتزا سارعی ًام ٍ ًام خاًَادگی ٍ اهضاء استاد:


