
 خانمهادستورالعمل خارج نمودن اینترنال فولی در 

 

 را بررسی کىیذ. (ي پريوذٌ کاردکس) دستًر پسضک 

 

 مذدجً را ضىاسایی کىیذ، با يی ارتباط برقرار کىیذ، ريش ي َذف اوجام کار را برای يی تًضیح دَیذ.

 

 سی سی ، بتادیه ، ورمال سالیه ، گاز استریل ، دستکص یکبار مصرف 01يسایل را آمادٌ کىیذ: سروگ 

 

 محیط خصًصی مذدجً را حفظ کىیذ

 

 .دستُا را بطًییذ

 

 

  .دستکص یکبار مصرف بپًضیذ 

 

 مذدجً را در يضعیت مىاسب قرار دَیذ . 

 

 را برای خارج کردن فًلی بررسی کىیذ. (train)آمادگی مثاوٍ مذدجً 

 

 

 با استفادٌ از سروگ مىاسب ، بالًن فًلی را بذين جذا کردن از کیسٍ ادراری

 .تخلیٍ ي سپس فًلی را خارج کىیذ.  

 

 را تمیس کىیذ.پریىٍ مذدجً 

 

 دستکص را بیرين بیايریذ ي دستُا را بطًییذ . 

 

 .مقذار ادرار مًجًد در کیسٍ ادراری را ثبت کىیذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تصاویر نحوه خارج کردن سوند ادراری

 
 دست ها را بشویید.            

 

 
 .بپوشیددستکش یکبار مصرف 

 

 
 مقدار ادرار موجود در کیسه ادراری را ثبت کنید.         

 

 
 کیسه ادراری و فولی را در سطل زرد رنگ بیاندازید.

 
 دستکش را بیرون بیاورید                                  

 

 
 

 دستها را بشویید.

 

 

 
 خارج کردن فولی بررسی کنید.( را برای trainآمادگی مثانه مددجو )

 

 
 

 با استفاده از سرنگ مناسب بالن فولی را بدون جدا کردن از کیسه ادراری تخلیه و سپس فولی را خارج کنید.
 


