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 :(مشخصات فردی)

 

 

 تحصیلی(:سوابق  )

 دانشگاه   محل تحصیل گرایش  رشته تحصیلی مقطع
سال اخذ 

 مدرک
 معدل کل

 توضیحات

  مامایی کارشناسی
علوم پزشکی دانشگاه 

 شیراز
1387 15.5 

 

 مامایی کارشناسی ارشد
موزش آ

 مامایی

علوم پزشکی دانشگاه 

 شیراز
1393 17.80 

 

     -  کترید

 

 

  :رساله(/پایان نامه)

 استاد/اساتید راهنما عنوان پایان نامه/رساله مقطع

 کارشناسی ارشد
ت به دیاب فشار خون زنان مبتلا  ر تن آرامی بر قند خون و تغییراتبررسی تاثی  

 بارداری
 کاویانیمعصومه 

   دکتری

 

 

 

 اجرایی(: سوابق) 

 محل خدمت عنوان شغلی
 مدت

 تا سال از سال

  ماه 4 پرسنل طرحی بیمارستان حافظ شیراز

 1394 1392 مربی طرحی دانشکده پرستاری مامایی حضرت فاطمه )س(شیراز

 کنونتا   1394 هیةت علمی مامایی دانشگاه آزاد جهرم 

 نام و نام خانوادگی:

  باهوشنیلوفر 

 عضو هیات علمی گروه : 

 مامایی

 :دانشکده پرستاری مامایی واحد
   زاد جهرمآدانشگاه 

 09174802313تلفن:  EMAIL bahooshn@yahoo.com مربیمرتبه علمی: 

رزومه ی علمی/آموزشی/ 

 پژوهشی/ اجرایی
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 دروس نظری / کاراموزی )سوابق آموزشی(:

 سال قطعم محل تدریس عنوان درس

 کارشناسی شیراز و جهرمدانشگاه  3وob1.2مانکارآموزی بارداری زای 
 92سال از 

 تا کنون

 کارشناسی شیراز و جهرمدانشگاه  m.sکارآموزی داخلی جراحی 
 92سال از 

 تا کنون

 کارشناسی شیراز و جهرمدانشگاه  پرستاریبرای  ob کارآموزی بارداری زایمان 
 92سال از 

 تا کنون

 کارشناسی شیراز و جهرمدانشگاه  کارآموزی فن مامایی 
 92سال از 

 تا کنون

 کارشناسی جهرمدانشگاه  2.1دریس درس بارداری زایمان تت
تا  94سال از 

 کنون

 کارشناسی جهرمدانشگاه  یکژفیزیولون ازایم
تا  94سال از 

 کنون

 کارشناسی جهرمدانشگاه  مدیریت 
تا  94سال از 

 کنون

 کارشناسی جهرمدانشگاه  5و  4بهداشت   
تا  94سال از 

 کنون

 کارشناسی جهرمدانشگاه  مادر و نوزادپرستاری  
تا  94سال از 

 کنون
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 (:تقدیرنامه ها)

 ارائه  عنوان
 

 سال

 1396  96نمونه کشوری سال مامای 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 (:مسابقه و کارگاهسخنرانی، برگزاری )

 محل عنوان
 

 سال

 1400 روماسکای  کیستیک ان پلیتخمدکارگاه 

 1400 روماسکای  سلامت جنسیکارگاه 

 1400 روماسکای  تعیین جنسیتکارگاه 

 1400 روماسکای  نسخه نویسی در عفونتهای ادراری تناسلیکارگاه 

 1400 روماسکای  تعیین جنسیتکارگاه 

 1400 روماسکای  HPVتفسیر پاپ وکارگاه 

 1400 روماسکای  زمایشات ناباروریآتفسیر کارگاه 

 1400 روماسکای  ویرجینیتیکارگاه 

 1400 روماسکای  هوش جنینکارگاه 

 1400 روماسکای  ظم رحمیخونریزی های نامنکارگاه 

 1400 روماسکای  تفسیر غربالگریکارگاه 
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 (:و فرهنگی های آموزشی)شرکت در دوره

 سال  محل برگزاری  عنوان

دانشکده پرستاری مامایی حضرت  کارگاه زابمان فیزیولوزیک 

 فاطمه
 

دانشکده پرستاری مامایی حضرت  کارگاه نرم افزار پژوهشیار   

 فاطمه
 

دانشکده پرستاری مامایی حضرت  HISکارگاه 

 فاطمه
 

 ارکننده برگز   

 کارگاههای اختصاصی در رشته مامایی  

 

 

Sky roomبه صورت مجازی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های تحقیقاتی(:)پروژه

 سال وضعیت حمایت کننده نوع همکاری عنوان

The Effect of Relaxation on Blood 

Sugar and Blood Pressure Changes of 

Women with Gestational Diabetes: a 

Randomized Control Trial 

نویسنده 

ئول مس

 دوم

20 شدهچاپ  

14 

بررسی تأثیر تمرینات یوگابرشدت درد و مراحل زایمانی  در  

 زنان حامله 
20 شدهچاپ   همکار

16 

the relationship between Experiences Level and 

Clinical Decision-Making Skill in midwifery 

students: A Cross-Sectional Stud 
20   همکار

21 

     

 

 

  (:کتب منتشرشده)
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 سال نشر شهروکشور محل نشر ناشر چاپنوع  اسامی همکاران عنوان کتاب

آموزش گام به گام مهارت های    

 لیبر

-باهوشنیلوفر 

 میترا زارعی

    چاپدست در 

باهوش نیلوفر  فصلهای برگزیده مامایی مایلز     

 نجمه صالحی.

 1397 ایرانتهران. تککیتا  

 

 های داخلی/ خارجیارایه شده در کنفرانس مقالات

 سال ارائه نحوه ارائه مقاله محل برگزاري کنفرانس /عنوان همايش  عنوان مقاله نويسنده)گان(

 نیلوفر باهوش

بررسی تاثیر تن آرامی بر 

قند خون درزنان مبتلا به 

 دیابت بارداری

پیشگیری و درمان با طب 

 مکمل

شگاه علوم پزشکی دان

 اصفهان
POSTER 1393 

 نیلوفر باهوش

بررسی تاثیر تن آرامی بر 

تغییرات فشار خون 

درزنان مبتلا به دیابت 

 بارداری

آموزش و مشاوره در سلامت 

 بارداری

دانشگاه علوم پزشکی 

 مشهد
POSTER 1393 

 نیلوفر باهوش

The comparison of 
general health 

between 
Fertile and infertile 

women 

مرکز تحقیقات بهداشت 

 باروری و ناباروری

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی
POSTER 1394 

 نیلوفر باهوش

بررسی تاثیر تن آرامی بر 

تغییرات فشار وقند خون 

خون درزنان مبتلا به 

 دیابت بارداری

-کنگره بین المللی زنان 

 مامایی

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی
POSTER 1394 

 نیلوفر باهوش

Recommended foods 

for male infertility in 

Iranian traditional 

review medicine: article 

 

مرکز تحقیقات بهداشت 

 باروری و ناباروری

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی
 1395 سخنرانی

 نیلوفر باهوش

The role of 
oxidative stress in 
male infertility: A 

review  

 

مرکز تحقیقات بهداشت 

 ری و ناباروریبارو

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی
 1395 سخنرانی

 نیلوفر باهوش

The effects of diet 
on the polycystic 
ovary syndrome 

review article 

 

علوم سلامت باروری و فرزند 

 آوری

 دانشگاه ایران

STERPO 1396 

 

  (ISIو غیر  ISIمقالات ارایه شده درمجلات خارجی)
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year PP NO Vo

l 
Journal Title Author / s 

       

       

       

       

       

       

        

       

 

 

 

 

 
 

 (پژوهشی، علمی ترویجی و ...مقالات ارایه شده درمجلات داخلی)علمی

 سال چاپ صفحه شماره جلد نشریهنام  عنوان مقاله نویسنده)گان(

Maasumeh Kaviani1, 

Niloofar Bahoosh2, 

Sara Azima1*, Nasrin 

Asadi1, Farkhondeh 

Sharif3,Mehrab 

Sayadi4 

The Effect of 

Relaxation on 

Blood Sugar 

and Blood 

Pressure 

Changes of 

Women with 

Gestational 

Diabetes: a 

Randomized 

Control Trial 

IRANIAN 

JOURNAL 

OF 

DIABETES 

AND 

OBESITY, 

 VOLUME 

6 
NUMBER 

1 

Published 

in 

December 

2014 
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