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 دفتر ثبت عولکرد ببلینیو 
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 ثِ ًبم خذا

 آساد اسلاهی ٍاحذ خْزمداًطگبُ 

 گزٍُ پزستبری

 هزکش هكبلؼبت ٍ تَسؼِ آهَسش ػلَم پشضکی

 

  

 

 

 

 اغَل ٍ هْبرتْبی پزستبری ِ داًطدَيبى پزستبری در کبرآهَسیکبرپَض

 

 ضزٍع کبرآهَسی:                   پبيبى کبرآهَسی:   ًبم داًطدَ:

 تبريخ تحَيل لاگ ثَک:  ًبم هزثی: 

  :Email تلفي توبس: 

 کبرآمًز گرامی:

در ايي کبرآهَسی داًطدَ در اهیذ است اغَل ٍ هْبرتْبی پزستبری پزستبری ؾوي آرسٍی هَفقیت در قی دٍرُ کبرآهَسی  

ثبلیي ثیوبر/هذدخَ ٍ ثز اسبس ًیبس ٍی، ٍ تطخیع ّبی پزستبری تؼییي ضذُ، رٍضْبی پزستبری را ثِ هزحلِ اخزا در هی 

آٍرد ٍ ثِ ايي تزتیت در هحیف ٍاقؼی آهَختِ ّبی ًظزی ٍ ػولی خَد را ثِ کبر خَاّذ گزفت. در ايي کبرآهَسی اخزای 

پیطگیزی اس اًتقبل ػفًَت، ثزرسی ػلاين حیبتی، پذيزش، اًتقبل ٍ تزخیع، حزکت دادى ٍ تأهیي  رٍضْبی پزستبری ضبهل

ثِ  . آسبيص ٍ ثْذاضت فزدی ثیوبر ٍ ارتجبـ ثب هذدخَ ٍ خبًَادُ ٍی، ثز اسبس سز فػل درس اغَل ٍ فٌَى هذ ًظز هی ثبضذ

بهغ ٍ خبهؼِ ًگز، در کلیِ ػزغِ ّبی کبرآهَسی هٌظَر حسي اخزای ثزًبهِ آهَسش پزستبری ٍ ًیل ثِ اّذاف پزستبری خ

هذدخَ ٍ خبًَادُ قی ثستزی ٍ تزخیع ٍ  /تَخِ خبظ ثِ هذدخَ، خبًَادُ ٍ خبهؼِ ؾزٍری است. لذا ثز آهَسش ثِ ثیوبر

 . ًحَُ هزاقجت در هٌشل تبکیذ هی ضَد

 ّذف کلی دٍرُ:

هختلف، تذارک هَقؼیت هٌبست ٍ ٍاقؼی ثزای آضٌبيی ثب اغَل هزاقجت اس ثیوبر ٍ کست هْبرت در اخزای پزٍسیدزّبی 

 یی ثبلیٌی، تحت ًظبرت هستقین هزثداًطدَ خْت اًدبم رٍضْبی هزاقجتی هتٌبست ثب ًیبس ثیوبراى در ػزغِ ّب

 :معرفی مىببع جُت مطبلعٍ بيشتر

  .4831السبدات ؛ عبليخبوی، مريم. ريشُبي پرستبري ببليىی. تُران: اوتشبرات شُرآة ،  مًسًي، مليحٍ

 .  4831مُبرت َبي ببليىی پرستبري تبيلًر. ترجمٍ زَرا مُذيي ي َمكبران، 

  .4831وًبُبر مىيرٌ . اصًل ي فىًن پرستبري . تُران: وشر ي تبليغ بشري: تحفٍ، 

  .4831پًتر ي پري. اصًل ي فىًن پرستبري . ترجمٍ صذيقٍ سبلمی ي طبَرٌ وجفی . تُران: وشر سبلمی، 

اعضبي َيئت علمی داوشكذٌ پرستبري ي مبمبيی ايران.  فىًن پرستبري پًتر ي پري . ترجمٍن. پري، آن گريفيه. اصًل ي يپ تر، پبتريشيب آ

  .4831تُران: وشر سبلمی ، 

1. Kozier, B; Erb G. (2003). Fundamental of Nursing, Concepts, process and practice. 7th ed. New 
York: Prentice Hall. 

 2. Potter, Patricia, A .Perry, Anne, G. (2008) .Fundamental of Nursing, 4th Edition .Philadelphia: 
Mosby Co. 

 3. Harkreader, Helen. (2000). Fundamentals of nursing. Philadelphia: W.B. Saunders Co. 
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 قَاًیي ٍ هقزرات آهَسضی

رٍس  ٍ حؿَر در توبهی رٍسّبی  8 ، اغَل ٍ هْبرتْبی پزستبری پزستبری  کبرآهَس گزاهی هذت کل کبرآهَسی ضوب در

 دوَع سبػبت آى تدبٍس کٌذ.ه 1/0کبرآهَسی الشاهی است. هیشاى غیجت در ايي ٍاحذ ًجبيذ اس 

 هی ثبضذ. 30/13الی  30/7سبػت کبرآهَسی اس سبػت  .1

، يًَیفزم گزٍُ پَضیذى يًَیفزم سفیذ ٍ تویش ثِ ّوزاُ رػبيت هَاسيي ضزػی در ػزغِ الشاهی است. هكبثق ثب هقزرات  .2

 ر خیي(ٍ کفص سبدُ، ػذم استفبدُ اس ضلَا هطکی ػجبرتٌذ اس اتیکت، رٍپَش سفیذ، هقٌؼِ ٍ ضلَار

 تَخِ ثِ ثْذاضت فزدی الشاهی است )کَتبُ ًگْذاضتي ًبخي ٍ ػذم استفبدُ اس سيَرآلات( .3

 در ثزخَرد ثب هذدخَيبى ٍ ّوزاّبى آًْب، ّوکبراى، پزسٌل ثیوبرستبى رػبيت اغَل اخلاقی ٍ ضئًَبت اسلاهی را ًوبيیذ. .4

دزثیبت ػولی ٍ ضخػی خَد را ثِ تذريح ٍ در قبلت ّبی يبدگیزی، تکبلیف ٍ اقلاػبت هزثَـ ثِ تفؼبلیت ٍ بتیتدزث ِیکل .5

Log book  .خوغ آٍری ٍ هکتَة ًوبيیذ 

 در تب ذیثبض داضتِ ُّوزا ثِ اٍقبت یتوبه در را ثَک لاگ هٌظَر يیّو ثِ ثَد، خَاّذ یالشاه دٍرُ ضزٍع اس ثَک لاگ لیتکو .6

 .ذيیًوب اقذام آى در اقلاػبت ثجت ثِ ًسجت لشٍم هَرد هَاقغ

 دقت ٍ ضفبفیت هحتَی لاگ ثَگ در ارسضیبثی ضوب تبثیز خَاّذ داضت.  آراستگی، .7

 ليتحَ هزثَقِ ذیاسبت ثِ را ثَک لاگ دٍرُ بىيپب در، لذا ضذ خَاّذ ذيیتب ٍ یثزرس هزثَقِ یهزث تَسف غزفب ثَک لاگ .8

 . ذيیًوب

 هزثی خَاّذ ثَد. تَسف ارسضیبثی ًْبيی ضوب در کبرآهَسی  .9

 ٍ يب سزپزستبراى هكزح ًوبيیذ.  تَاًیذ ثب هزثیبى َرت داضتي ّز گًَِ سَال يب هطکل هیدر قَل دٍرُ کبرآهَسی در غ .10
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 ثزًبهِ کبرآهَسی

 1ثشرگسبلاى ٍ سبلوٌذاى کبرآهَسی پزستبری 

سبػت ٍرٍد  تبريخ رٍس

 ثِ ثخص

سبػت خزٍج 

 اس ثخص

 اهؿب هزثی اهؿب داًطدَ

      اٍل

      دٍم

      سَم

      برمچْ

      پٌدن

      ضطن

      ّفتن

      ّطتن

 

 

 

 

 در غَرت داضتي غیجت هَارد سيز تکویل ضَد:

 اهؿب هزثی اهؿب داًطدَ تبريخ خجزاًی ػلت غیجت تبريخ غیجت

     

     

 تبريخ هزاخؼبت ثِ ثخص غیز اس سبػت کبرآهَسی خْت پیگیزی فزآيٌذ پزستبری ثب ّوبٌّگی قجلی ثب هزثی هزثَقِ

اهؿب هسئَل  اهؿب داًطدَ سبػت خزٍج سبػت ٍرٍد ػلت هزاخؼِ تبريخ هزاخؼِ

 ضیفت
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 ثجت آهَسضْبی ارائِ ضذُ تَسف داًطدَ

آهَسضْبيی را کِ در قی کبرآهَسی خَد در ثخص ثِ ثیوبر، خبًَادُ ٍ يب ّوتبيبى خَد  ارائِ دادُ ايذ را در خذٍل هَرد اس  4حذاقل 

 سيز ثٌَيسیذ.

تذکز: آهَسضْبی ارائِ ضذُ ثبيستی در حؿَر هزثی هزثَقِ غَرت گیزد ٍ هحتَای آهَسش ثبيذ در لاک ثَک ثِ قَر خلاغِ 

 ًوزُ( 25/1ًَضتِ ضَد. )

 ًبم آهَسش 

 گیزًذُ

تبريخ 

ارائِ 

 آهَسش

اهؿبء  هحتَای آهَسضی هَؾَع آهَسش

 هزثی

آهَسش ثِ 

 ثیوبر

   1  

آهَسش ثِ 

 ثیوبر

   2  

آهَسش ثِ 

 خبًَادُ

   3  

آهَسش ثِ 

 ّوتب

   4  

 

 

 

 ثجت آهَسضْبی دريبفت ضذ ُ تَسف داًطدَ

ٍ پزسٌل ثخص دريبفت پشضکبى خص ٍ ّوچٌیي اس هَرد اس آهَسضْبيی کِ در ٌّگبم ضزکت در ٍيشيتْبی آهَسضی ث 3حذاقل 

 /. ًوزُ(75ًوَدُ ايذ را در خذٍل سيز لیست کٌیذ.)

 

 اهؿبءهزثی  هحتَای آهَسش دريبفت ضذُ  تبريخ رديف

1  

 
  

2  

 
  

3  
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 دارٍّب ثِ هزثَـ یپزستبر هزاقجت گشارش 

 ًبم ثیوبر: 

 

 ًبم ثخص: تطخیع: سي ثیوبر:

  ًبم دارٍ

 دستِ دارٍيی

 دٍس ٍ ًحَُ دارٍی

 دستَر دادُ ضذُ 

 

  ضکل ٍ دٍس دارٍيی  هَخَد

  ػَارؼ هْن دارٍ

ّبی پزستبری قجل اس هزاقجت

تْیِ ٍ آهبدُ سبسی دارٍ 

)اقذاهبت استبًذارد در هَرد 

 آهبدُ سبسی ٍ راُ تدَيش(

 

ّبی پزستبری ثؼذ اس هزاقجت

 اخزای دارٍ

 )در غَرت ثزٍس ػَارؼ( 

 

 

 هكبلؼِ دارٍيی

) اًتخبة ضذُ تَسف هزثی( را ثِ قَر کبهل )دستِ دارٍيی، اضکبل دارٍيی، هَارد هػزف، هقذار هػزف، ػَارؼ  يکی اس دارٍّب

خبًجی، هَارد احتیبـ ٍ آهَسضْبی پزستبری( تَؾیح دادُ ٍ ػَارؼ هَرد اًتظبر آى را در يکی اس ثیوبراى ثخص هَرد ثزرسی قزار 

 هتَى  يب تزخوًِوزُ( 1اًدبم ضذُ ثزا ی آى را لیست ًوبئیذ.)دادُ ٍ اقذاهبت 
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 ًوزُ( 1)  هطبرکت درکٌفزاًسْبی ثبلیٌی

 اهؿب هزثی آهبدگی داًطدَ تبريخ ػٌَاى کٌفزاًس رديف

  

 
   

  

 
   

 

 ثجت گشارضبت پزستبری

 ًوزُ( 1ذٍل سيز ثجت ًوبئیذ. )حذاقل يک هَرد اس گشارضبت پزستبری کِ در پزًٍذُ ثیوبر ثجت کزدُ ايذ را در خ

تبريخ ٍ  سبػت اقذاهبت دارٍيی ٍ درهبًی گشارش پزستبری

 ضیفت
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 ًوزُ(1)  گشارش ثزًبهِ ريشی ثزای تزخیع ٍ پیگیزی ثیوبر

 ًبم ثخص:  ًبم ثیوبرستبى: 

 

 ًبم ثیوبر:

 قَل هذت ثستزی: تطخیع: سي ثیوبر:

  ػلت تزخیع

  دستَر پشضک

  اًتقبل ثِ ثخص يب هزکش ديگز  ثب ًظز پشضک     

  اًتقبل ثیوبر ثِ سبيز هزاکش ثب ًظز ثیوبر يب خبًَادُ اش 

  رؾبيت ضخػی 

 دارٍّبی هػزفی ثیوبر 

 سهبى هزاخؼِ ثؼذی ثیوبر ثِ درهبًگبُ

ّبی لاسم ارٍ، سهبى هزاخؼِ ثِ درهبًگبُ، هزاقجتّبی دادُ ضذُ ثِ ثیوبر يب خبًَادُ اش )ًحَُ هػزف دآهَسش

 در هٌشل پس اس تزخیع(

 گشارش پزستبری ٍ ارسضیبثی تزخیع ثیوبر  
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 ًوزُ( 1)  یاخلاق غیز هَارد گشارش

  حیكِ گشارش اخلاقی خَد را اس ًظز خَد هطخع کٌیذ 

  ػذم پبسخگَيی ثِ سَالات هذدخَ

  ػذم هؼزفی کبرکٌبى ثِ ثیوبر ٍ يب خبًَادُ ّبيطبى

  ػذم رػبيت حزين خػَغی هذدخَ

قػَر در ارايِ هزاقجت پزستبری )اخزای اضتجبُ دارٍ اس ًظز سهبى، دٍس، هذدخَ يب راُ تدَيش،  

 ّب ٍ ...(ًطستي دست

 

  ى ٍ ...(  خكب در ثجت هذاخلات )ثجت ًطذى هذاخلات، تٌبقؽ ثیي اقذام پزستبری ٍ ثجت آ

  ثزخَرد ًبهٌبست ٍ غیزحزفِ ای ثب هذدخَ ٍ يب خبًَادُ اش

 ػذم احتزام ثِ ًظزات ٍ استقلال هذخَيبى ٍ خبًَادُ ّبيطبى 

 

 

 ای را ثٌَيسیذ  گشارش دقیق هَقؼیت يب رفتبر غیز اخلاقی يب غیز حزفِ

 ذ   ػلل احتوبلی هَقؼیت يب رفتبر غیز اخلاقی ٍ غیز حزفِ ای را ثٌَيسی

 ثِ ًظز ضوب چِ اقذاهبتی هی تَاًذ سهیٌِ ثزٍس ايي گًَِ هَقؼیت ّب يب رفتبرّب را ثِ حذاقل ثزسبًذ 
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 یٌیثبل تدبرة اس یداستبً گشارش 

 ًوزُ( 2)  ثزرسی قجق فزآيٌذ پزستبری
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 هَارد ارسضیبثی

خیلی 

 خَة

2 

 خَة

5/1 

 هتَسف

1 

 ؾؼیف

 5/0 

 ارسيبثی 

 هزثی 

 ارسيبثی 

 دَداًط

 آراستگی ظبّز  .1
a. ( رػبيت هَاسيي اسلاهی، يًَیفزم هٌبست قجق هقزرات

 ( ُ، ًػت اتیکت ٍ ثْذاضت فزدیگبداًط

     

 

 ٍقت ضٌبسی  .2
a. ( ،رػبيت سهبى ٍرٍد ٍ خزٍج ٍ سبػبت هػزف چبی ٍ ًبّبر

حؿَر توبم ٍقت ٍ ثذٍى غیجت، اًدبم تکبلیف در سهبى 

 (هٌبست

     

 

 هسؤٍلیت پذيزی  .3

a. (ٍلیت در قجبل ثیوبر، ثخص ٍ تکبلیف هحَلِ، احسبس هسؤ

ػلاقوٌذی ثِ يبدگیزی ٍ هطبرکت فؼبل در ثحث گزٍّی ٍ 

 (کٌفزاًس

     

 

 هْبرت در ثزقزاری ارتجبـ ثب هذدخَ ٍ خبًَادُ  .4
a. ( رػبيت حزين خػَغی ٍ فبغلِ هٌبست ارتجبقی، ثزخَرد ثب

خَضزٍيی ٍ هلايوت، احتزام ثِ فزٌّگ ٍ آداة ٍ رسَم 

 )بيت ا غَل اخلاقی ٍ اًسبًی در ثزخَرد ثب ثیوبرثیوبر، رػ

     

 

  ثزقزاری ارتجبـ هؤثز درهبًی ثب استبد ثبلیٌی ٍ تین درهبى .5

a. ( ثزخَرد ثب خَضزٍيی ٍ احتزام، ضزکت در تغییز ٍ تحَيل

ضیفت، ّوکبری در اًدبم فؼبلیتْبی گزٍّی، رػبيت سلسلِ 

 )هزاتت ٍ هطَرت در اهَر در غَرت لشٍم

     

 

 تبر ٍ کزدار ٍ اًتقبد پذيزی فر .6

a. ( کٌتزل احسبسبت، اًؼكبف پذيزی ٍ پذيزش اًتقبدات ثػَرت

هؤدثبًِ ٍ سؼی در رفغ اضکبلات خَد، غذاقت ٍ راستگَيی، 

 (خذيت ٍ پطتکبر

     

 

 غزفِ خَيی ٍ ًگْذاری ٍسبيل .7

a.  َاستفبدُ حذاکثز اس حذاقل اهکبًبت، استفبدُ اس ٍسبيل ثِ ًح

 (ِ در خبی خَد پس اس استفبدُغحیح ٍ قزارداى ٍسیل

     

 

آضٌبيی ثب ثیوبرستبى، ثخص، دستگبُ ّب ٍ تدْیشات هَخَد در ثخص،  .8

 پزًٍذُ ٍ کبردکس 
     

 

        *کٌفزاًس ّبکبرثزد اغكلاحبت در گشارش دّی ضفبّی ٍ ثحث ّب ٍ  .9

       آضٌبيی ثب يبفتِ ّبی آسهبيطگبّی رٍتیي  .10

       ضستطَی دست ّب قجل ٍ ثؼذ اس ّز پزٍسیدز  . .11

       ٍ غیز ػفًَی  *دفغ غحیح ٍسبيل آلَدُ ٍ رػبيت تفکیک سثبلِ ػفًَی   .12

       آضٌبيی ثب اًَاع ايشٍلِ ٍ ايشٍلِ هؼکَس   .13

       ارتجبـ ثب هذدخَ ٍ خبًَادُ  .14

       ٍاحذ هذدخَهزتت کزدى  .15

       .. اخزای ثْذاضت فزدی هذدخَ)حوبم، هزاقجت اس دّبى ٍ دًذاى ٍ .16

       کبرثزد سزهب درهبًی ٍ گزهب درهبًی   .17

       تغییز ٍؾؼیت ثیوبر ثز اسبس ًیبس هذدخَ   .18

      ثکبرگیزی احتیبقبت ايوٌی در ٌّگبم اًتقبل/ استفبدُ اس ًزدُ کٌبر  .19
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 (ًوزُ 7 )فزم ارسضیبثی داًطدَيبى قجق پیَست

 ًوزات کبر آهَسی

 ًوزُ داًطدَ ًوزُ ارسضیبثی هَارد ارسضیبثی رديف

  ًوزُ 1 اهتحبى پزُ تست)ٍرٍد ثِ ثخص( 1

  ًوزُ 2 آهَسش ارائِ ضذُ ٍ دريبفت ضذُ 2

  ًوزُ 1 گشارش هَارد غیز اخلاقی /اخلاقی 3

  ًوزُ 1 هكبلؼِ دارٍيی 4

  ًوزُ 1 گشارش ثزًبهِ ريشی ثزای تزخیع ٍ پیگیزی ثیوبر 5

  ًوزُ 1 کٌفزاًس ثبلیٌی 7

  ًوزُ 1 ثجت گشارش پزستبری 8

  ًوزُ 2 گشارش تدبرة ثبلیٌی 9

  ًوزُ 7 سضیبثیفزم ار 10

  ًوزُ 3 اهتحبى پبيبى دٍرُ 11

  20 ًوزُ کل 12

 

 تبريخ ٍ اهؿبی هزثی ثبلیٌی:

 اهؿب هذيز گزٍُ:
 

 

 

 تخت

       گشارش هَارد غیز قجیؼیکٌتزل ٍ ثجت ػلاين حیبتی ٍ  .20

       آضٌبيی ثب اًَاع سخوْب ٍ پبًسوبى ّب  .21

       آضٌبيی ثب ضستطَی سخن ٍ تؼَيؽ پبًسوبى  .22

       آضٌبيی ثب هزاقجت اس درى ّب   .23

       ىّوکبری در ضستطَی سخن ٍ تؼَيؽ پبًسوب  .24

       .ّوکبری در هزاقجت اس درى ّب  .25

پگ کزدى ست پبًسوبى ثب تَخِ ثِ ضزايف ثخص ٍ فزاّن ثَدى  .26

 هَقؼیت 
     

 

هذفَع اس راُ قجیؼی  *ثزرسی ٍ ثز قزف کزدى ًیبسّبی دفغ ادرار ٍ  .27

 ) دادى لگي ٍ يَريٌبل(
     

 


