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 ثٝ ٘بْ خذا

 آساد اسلأی ٚاحذ خٟزْدا٘طٍبٜ 

 ٌزٜٚ پزستبری

 ٔزوش ٔؽبِؼبت ٚ تٛسؼٝ آٔٛسش ػّْٛ پشضىی

 

  

 

 

 

 (1ٖ ٚ سبِٕٙذاٖ )لاثشرٌسب پزستبری ٝ دا٘طدٛيبٖ پزستبری در وبرآٔٛسیوبرپٛض

 

 

 ضزٚع وبرآٔٛسی:                   پبيبٖ وبرآٔٛسی:   ٘بْ دا٘طدٛ:

 تبريخ تحٛيُ لاي ثٛن:  ٘بْ ٔزثی: 

  :Email تّفٗ تٕبس: 

 وبرآٔٛس ٌزأی:

در ايٗ وبرآٔٛسی امید است  (1پرستاری بسرگسالان و سالمندان )ضمه آرزوی موفقیت در طی دوره کارآموزی  

سيز ثٙبی پزستبری ثٝ ثزرسی ٚ ضٙبخت ٚظؼیت سلأت ٔذدخٛ ثب استفبدٜ اس٘ظزيٝ ٞب ، اٍِٛٞبٚ ٔفبٞیٓ دا٘طدٛ 

يبٖ ثشرٌسبَ ٚ يب سبِٕٙذ پزداختٝ ٚ ثز اسبس تطخیص پزستبريتذاثیز پزستبری ٔٙبست را تذٚيٗ ٚ ثٝ ٔزحّٝ اخزا 

خٛاٞذ ٌذاضت . ثٝ ػلاٜٚ ثٝ دا٘طدٛ وٕه ٔی ضٛد وٝ ثب ثٟزٜ ٌیزی اس ٟٔبرت تفىز خلاق ثز٘بٔٝ ٔزالجتٟبی 

را اس پیطٍیزی تب ٘ٛتٛا٘ی تٙظیٓ ، اخزا ٚ ارسيبثی ٕ٘بيذ . آٔٛسش ثیٕبر ٚ ا٘ٛادٜ ٚ ادأٝ ٔزالجت در ٔٙشَ  پزستبری

  اس اروبٖ ايٗ وبرآٔٛسی است .

 ٞذف وّی دٚرٜ:

ثٝ وبرٌیزی آٔٛختٝ ٞبی ٘ظزی ٚ ٟٔبرتٟبی ػّٕی در ٔزالجت اس ٔذدخٛيبٖ ثشرٌسبَ ٚ يب سبِٕٙذ ثب وبرثزد فزآيٙذ 

 ی ٚ ...(ٔزثٔذرس ) تحت ٘ظبرت ٔستمیٓ  پزستبری، 

 :ٔؼزفی ٔٙبثغ خٟت ٔؽبِؼٝ ثیطتز

1. Smelzer, Suzanne, C; oconnell . Brunner and Suddarth's Medical Surgical Nursing.12 

th. Ed . (2010). 

2. Black.j.m.hdwks.j.h. Medical surgical – nursing. Philadelphia: Elsevier Inc (2005). 

3. 3- Phipps, Wilma, J; Sands, Judith, K, Marek, Janet. Medical Surgical Nursing.7 th 
ed, StLouis:Mosby Co.(2009). 
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 لٛا٘یٗ ٚ ٔمزرات آٔٛسضی

رٚس  ٚ حعٛر در تٕبٔی رٚسٞبی  16 ( ، 1ثشرٌسبلاٖ ٚ سبِٕٙذاٖ ) پزستبری  وبرآٔٛس ٌزأی ٔذت وُ وبرآٔٛسی ضٕب در

 دٕٛع سبػبت آٖ تدبٚس وٙذ.ٔ 1/0وبرآٔٛسی اِشأی است. ٔیشاٖ غیجت در ايٗ ٚاحذ ٘جبيذ اس 

 ٔی ثبضذ. 30/13اِی  30/7سبػت وبرآٔٛسی اس سبػت  .1

، يٛ٘یفزْ ٌزٜٚ پٛضیذٖ يٛ٘یفزْ سفیذ ٚ تٕیش ثٝ ٕٞزاٜ رػبيت ٔٛاسيٗ ضزػی در ػزصٝ اِشأی است. ٔؽبثك ثب ٔمزرات  .2

 ر خیٗ(ٚ وفص سبدٜ، ػذْ استفبدٜ اس ضّٛا ٔطىی ػجبرتٙذ اس اتیىت، رٚپٛش سفیذ، ٔمٙؼٝ ٚ ضّٛار

 تٛخٝ ثٝ ثٟذاضت فزدی اِشأی است )وٛتبٜ ٍٟ٘ذاضتٗ ٘بخٗ ٚ ػذْ استفبدٜ اس سيٛرآلات( .3

 در ثزخٛرد ثب ٔذدخٛيبٖ ٚ ٕٞزاٞبٖ آٟ٘ب، ٕٞىبراٖ، پزسُٙ ثیٕبرستبٖ رػبيت اصَٛ اخلالی ٚ ضئٛ٘بت اسلأی را ٕ٘بيیذ. .4

دزثیبت ػّٕی ٚ ضخصی خٛد را ثٝ تذريح ٚ در لبِت ٞبی يبدٌیزی، تىبِیف ٚ اؼلاػبت ٔزثٛغ ثٝ تفؼبِیت ٚ بتیتدزث ٝیوّ .5

Log book  .خٕغ آٚری ٚ ٔىتٛة ٕ٘بيیذ 

 در تب ذیثبض داضتٝ ٜٕٞزا ثٝ اٚلبت یتٕبٔ در را ثٛن لاي ٔٙظٛر ٗیٕٞ ثٝ ثٛد، خٛاٞذ یاِشأ دٚرٜ ضزٚع اس ثٛن لاي ُیتىٕ .6

 .ذيیٕ٘ب الذاْ آٖ در اؼلاػبت ثجت ثٝ ٘سجت ِشْٚ ٔٛرد ٔٛالغ

 دلت ٚ ضفبفیت ٔحتٛی لاي ثٛي در ارسضیبثی ضٕب تبثیز خٛاٞذ داضت.  آراستٍی، .7

 ُيتحٛ ٔزثٛؼٝ ذیاسبت ثٝ را ثٛن لاي دٚرٜ بٖيپب در، ِذا ضذ خٛاٞذ ذيیتب ٚ یثزرس ٔزثٛؼٝ یٔزث تٛسػ صزفب ثٛن لاي .8

 . ذيیٕ٘ب

 ٔزثی خٛاٞذ ثٛد. تٛسػ ارسضیبثی ٟ٘بيی ضٕب در وبرآٔٛسی  .9

 ٚ يب سزپزستبراٖ ٔؽزح ٕ٘بيیذ.  تٛا٘یذ ثب ٔزثیبٖ ٛرت داضتٗ ٞز ٌٛ٘ٝ سٛاَ يب ٔطىُ ٔیدر ؼَٛ دٚرٜ وبرآٔٛسی در ص .10
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 ثز٘بٔٝ وبرآٔٛسی

 1ثشرٌسبلاٖ ٚ سبِٕٙذاٖ وبرآٔٛسی پزستبری 

سبػت ٚرٚد  تبريخ رٚس

 ثٝ ثخص

سبػت خزٚج 

 اس ثخص

 أعب ٔزثی أعب دا٘طدٛ

      اَٚ

      دْٚ

      سْٛ

      برْچٟ

      پٙدٓ

      ضطٓ

      ٞفتٓ

      ٞطتٓ

ٟٓ٘      

      دٞٓ

      يبسدٞٓ

      دٚاسدٞٓ

      سیشدٞٓ

      چٟبردٞٓ

      پب٘شدٞٓ

      ضب٘شدٞٓ

 

 

 در صٛرت داضتٗ غیجت ٔٛارد سيز تىٕیُ ضٛد:

 أعب ٔزثی أعب دا٘طدٛ تبريخ خجزا٘ی ػّت غیجت تبريخ غیجت

     

     

 تبريخ ٔزاخؼبت ثٝ ثخص غیز اس سبػت وبرآٔٛسی خٟت پیٍیزی فزآيٙذ پزستبری ثب ٕٞبٍٞٙی لجّی ثب ٔزثی ٔزثٛؼٝ

أعب ٔسئَٛ  أعب دا٘طدٛ سبػت خزٚج سبػت ٚرٚد ػّت ٔزاخؼٝ تبريخ ٔزاخؼٝ

 ضیفت
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 ثجت آٔٛسضٟبی ارائٝ ضذٜ تٛسػ دا٘طدٛ

آٔٛسضٟبيی را وٝ در ؼی وبرآٔٛسی خٛد در ثخص ثٝ ثیٕبر، خب٘ٛادٜ ٚ يب ٕٞتبيبٖ خٛد  ارائٝ دادٜ ايذ را در خذَٚ ٔٛرد اس  4حذالُ 

 سيز ثٙٛيسیذ.

تذوز: آٔٛسضٟبی ارائٝ ضذٜ ثبيستی در حعٛر ٔزثی ٔزثٛؼٝ صٛرت ٌیزد ٚ ٔحتٛای آٔٛسش ثبيذ در لان ثٛن ثٝ ؼٛر خلاصٝ 

 ٕ٘زٜ( 25/1٘ٛضتٝ ضٛد. )

 ٘بْ آٔٛسش 

 ٌیز٘ذٜ

تبريخ 

ارائٝ 

 آٔٛسش

أعبء  ٔحتٛای آٔٛسضی ٔٛظٛع آٔٛسش

 ٔزثی

آٔٛسش ثٝ 

 ثیٕبر

   1  

آٔٛسش ثٝ 

 ثیٕبر

   2  

آٔٛسش ثٝ 

 خب٘ٛادٜ

   3  

آٔٛسش ثٝ 

 ٕٞتب

   4  

 

 

 

 ثجت آٔٛسضٟبی دريبفت ضذ ٜ تٛسػ دا٘طدٛ

ٚ پزسُٙ ثخص دريبفت پشضىبٖ خص ٚ ٕٞچٙیٗ اس ٔٛرد اس آٔٛسضٟبيی وٝ در ٍٞٙبْ ضزوت در ٚيشيتٟبی آٔٛسضی ث 3حذالُ 

 /. ٕ٘زٜ(75ٕ٘ٛدٜ ايذ را در خذَٚ سيز ِیست وٙیذ.)

 

 أعبءٔزثی  ٔحتٛای آٔٛسش دريبفت ضذٜ  تبريخ رديف

1  

 
  

2  

 
  

3  
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 دارٚٞب ثٝ ٔزثٛغ یپزستبر ٔزالجت ٌشارش 

 ٘بْ ثیٕبر: 

 

 ٘بْ ثخص: تطخیص: سٗ ثیٕبر:

  ٘بْ دارٚ

 دستٝ دارٚيی

 دٚس ٚ ٘حٜٛ دارٚی

 دستٛر دادٜ ضذٜ 

 

  ضىُ ٚ دٚس دارٚيی  ٔٛخٛد

  ػٛارض ٟٔٓ دارٚ

ٞبی پزستبری لجُ اس ٔزالجت

تٟیٝ ٚ آٔبدٜ سبسی دارٚ 

)الذأبت استب٘ذارد در ٔٛرد 

 آٔبدٜ سبسی ٚ راٜ تدٛيش(

 

ٞبی پزستبری ثؼذ اس ٔزالجت

 اخزای دارٚ

 )در صٛرت ثزٚس ػٛارض( 

 

 

 ٔؽبِؼٝ دارٚيی

) ا٘تخبة ضذٜ تٛسػ ٔزثی( را ثٝ ؼٛر وبُٔ )دستٝ دارٚيی، اضىبَ دارٚيی، ٔٛارد ٔصزف، ٔمذار ٔصزف، ػٛارض  يىی اس دارٚٞب

خب٘جی، ٔٛارد احتیبغ ٚ آٔٛسضٟبی پزستبری( تٛظیح دادٜ ٚ ػٛارض ٔٛرد ا٘تظبر آٖ را در يىی اس ثیٕبراٖ ثخص ٔٛرد ثزرسی لزار 

 ٔتٖٛ  يب تزخٕٕٝ٘زٜ( 1ا٘دبْ ضذٜ ثزا ی آٖ را ِیست ٕ٘بئیذ.)دادٜ ٚ الذأبت 
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 ٕ٘زٜ( 1)  ٔطبروت دروٙفزا٘سٟبی ثبِیٙی

 أعب ٔزثی آٔبدٌی دا٘طدٛ تبريخ ػٙٛاٖ وٙفزا٘س رديف

  

 
   

  

 
   

 

 ثجت ٌشارضبت پزستبری

 ٕ٘زٜ( 1ذَٚ سيز ثجت ٕ٘بئیذ. )حذالُ يه ٔٛرد اس ٌشارضبت پزستبری وٝ در پزٚ٘ذٜ ثیٕبر ثجت وزدٜ ايذ را در خ

تبريخ ٚ  سبػت الذأبت دارٚيی ٚ درٔب٘ی ٌشارش پزستبری

 ضیفت
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 ٕ٘زٜ(1)  ٌشارش ثز٘بٔٝ ريشی ثزای تزخیص ٚ پیٍیزی ثیٕبر

 ٘بْ ثخص:  ٘بْ ثیٕبرستبٖ: 

 

 ٘بْ ثیٕبر:

 ؼَٛ ٔذت ثستزی: تطخیص: سٗ ثیٕبر:

  ػّت تزخیص

  دستٛر پشضه

  ا٘تمبَ ثٝ ثخص يب ٔزوش ديٍز  ثب ٘ظز پشضه     

  ا٘تمبَ ثیٕبر ثٝ سبيز ٔزاوش ثب ٘ظز ثیٕبر يب خب٘ٛادٜ اش 

  رظبيت ضخصی 

 دارٚٞبی ٔصزفی ثیٕبر 

 سٔبٖ ٔزاخؼٝ ثؼذی ثیٕبر ثٝ درٔبٍ٘بٜ

ٞبی لاسْ ارٚ، سٔبٖ ٔزاخؼٝ ثٝ درٔبٍ٘بٜ، ٔزالجتٞبی دادٜ ضذٜ ثٝ ثیٕبر يب خب٘ٛادٜ اش )٘حٜٛ ٔصزف دآٔٛسش

 در ٔٙشَ پس اس تزخیص(

 ٌشارش پزستبری ٚ ارسضیبثی تزخیص ثیٕبر  
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 ٕ٘زٜ( 1)  یاخلال غیز ٔٛارد ٌشارش

  حیؽٝ ٌشارش اخلالی خٛد را اس ٘ظز خٛد ٔطخص وٙیذ 

  ػذْ پبسخٍٛيی ثٝ سٛالات ٔذدخٛ

  ػذْ ٔؼزفی وبروٙبٖ ثٝ ثیٕبر ٚ يب خب٘ٛادٜ ٞبيطبٖ

  ػذْ رػبيت حزيٓ خصٛصی ٔذدخٛ

لصٛر در ارايٝ ٔزالجت پزستبری )اخزای اضتجبٜ دارٚ اس ٘ظز سٔبٖ، دٚس، ٔذدخٛ يب راٜ تدٛيش،  

 ٞب ٚ ...(٘طستٗ دست

 

  ٖ ٚ ...(  خؽب در ثجت ٔذاخلات )ثجت ٘طذٖ ٔذاخلات، تٙبلط ثیٗ الذاْ پزستبری ٚ ثجت آ

  ثزخٛرد ٘بٔٙبست ٚ غیزحزفٝ ای ثب ٔذدخٛ ٚ يب خب٘ٛادٜ اش

 ػذْ احتزاْ ثٝ ٘ظزات ٚ استملاَ ٔذخٛيبٖ ٚ خب٘ٛادٜ ٞبيطبٖ 

 

 

 ای را ثٙٛيسیذ  ٌشارش دلیك ٔٛلؼیت يب رفتبر غیز اخلالی يب غیز حزفٝ

 ذ   ػُّ احتٕبِی ٔٛلؼیت يب رفتبر غیز اخلالی ٚ غیز حزفٝ ای را ثٙٛيسی

 ثٝ ٘ظز ضٕب چٝ الذأبتی ٔی تٛا٘ذ سٔیٙٝ ثزٚس ايٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛلؼیت ٞب يب رفتبرٞب را ثٝ حذالُ ثزسب٘ذ 
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 یٙیثبِ تدبرة اس یداستب٘ ٌشارش 

 ٕ٘زٜ( 2)  ثزرسی ؼجك فزآيٙذ پزستبری
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 ٔٛارد ارسضیبثی

خیّی 

 خٛة

2 

 خٛة

5/1 

 ٔتٛسػ

1 

 ظؼیف

 5/0 

 ارسيبثی 

 ٔزثی 

 ارسيبثی 

 دٛدا٘ط

 آراستٍی ظبٞز  .1
ٜ، ٘صت ٍبرػبيت ٔٛاسيٗ اسلأی، يٛ٘یفزْ ٔٙبست ؼجك ٔمزرات دا٘ط)

 ( اتیىت ٚ ثٟذاضت فزدی

     

 

 ٚلت ضٙبسی  .2
رػبيت سٔبٖ ٚرٚد ٚ خزٚج ٚ سبػبت ٔصزف چبی ٚ ٘بٞبر، حعٛر تٕبْ )

 (ٚلت ٚ ثذٖٚ غیجت، ا٘دبْ تىبِیف در سٔبٖ ٔٙبست

     

 

 ٔسؤِٚیت پذيزی  .3
ِیت در لجبَ ثیٕبر، ثخص ٚ تىبِیف ٔحِٛٝ، ػلالٕٙذی احسبس ٔسؤٚ)

 (ثٝ يبدٌیزی ٚ ٔطبروت فؼبَ در ثحث ٌزٚٞی ٚ وٙفزا٘س

     

 

 ٟٔبرت در ثزلزاری ارتجبغ ثب ٔذدخٛ ٚ خب٘ٛادٜ  .4

رػبيت حزيٓ خصٛصی ٚ فبصّٝ ٔٙبست ارتجبؼی، ثزخٛرد ثب خٛضزٚيی )

بيت ا صَٛ ٚ ٔلايٕت، احتزاْ ثٝ فزًٞٙ ٚ آداة ٚ رسْٛ ثیٕبر، رػ

 )اخلالی ٚ ا٘سب٘ی در ثزخٛرد ثب ثیٕبر

     

 

  ثزلزاری ارتجبغ ٔؤثز درٔب٘ی ثب استبد ثبِیٙی ٚ تیٓ درٔبٖ .5

ثزخٛرد ثب خٛضزٚيی ٚ احتزاْ، ضزوت در تغییز ٚ تحٛيُ ضیفت، )

ٕٞىبری در ا٘دبْ فؼبِیتٟبی ٌزٚٞی، رػبيت سّسّٝ ٔزاتت ٚ ٔطٛرت 

 )در أٛر در صٛرت ِشْٚ

     

 

 تبر ٚ وزدار ٚ ا٘تمبد پذيزی فر .6

وٙتزَ احسبسبت، ا٘ؼؽبف پذيزی ٚ پذيزش ا٘تمبدات ثصٛرت ٔؤدثب٘ٝ ٚ )

 (سؼی در رفغ اضىبلات خٛد، صذالت ٚ راستٍٛيی، خذيت ٚ پطتىبر

     

 

 صزفٝ خٛيی ٚ ٍٟ٘ذاری ٚسبيُ .7

استفبدٜ حذاوثز اس حذالُ أىب٘بت، استفبدٜ اس ٚسبيُ ثٝ ٘حٛ صحیح ٚ 

 (ٝ در خبی خٛد پس اس استفبدٜلزارداٖ ٚسیّ

     

 

       پذیرش بیمار در بخش .8

       رگ گیري .9

       سوند گذاري مثانه .01

       سوند گذاري معده .00

       گاواژ لاواژ  .01

       مراقبت از سوند معده .02

       مراقبت از سوند مثانه  .01

       خارج کردن سوند ادراري .01

       (I&O) فع کنتـــرل و ثبـــت جـــذب و د .01

       تعویض پانسمان مراقبت از زخم بستر  .01

       گرفتن نمونه خون وریدي .08
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 (ٕ٘زٜ 7 )فزْ ارسضیبثی دا٘طدٛيبٖ ؼجك پیٛست

 ٕ٘زات وبر آٔٛسی

 ٕ٘زٜ دا٘طدٛ ٕ٘زٜ ارسضیبثی ٔٛارد ارسضیبثی رديف

  ٕ٘زٜ 1 أتحبٖ پزٜ تست)ٚرٚد ثٝ ثخص( 1

  ٕ٘زٜ 2 آٔٛسش ارائٝ ضذٜ ٚ دريبفت ضذٜ 2

  ٕ٘زٜ 1 ٌشارش ٔٛارد غیز اخلالی /اخلالی 3

  ٕ٘زٜ 1 ٔؽبِؼٝ دارٚيی 4

  ٕ٘زٜ 1 ٌشارش ثز٘بٔٝ ريشی ثزای تزخیص ٚ پیٍیزی ثیٕبر 5

  ٕ٘زٜ 1 وٙفزا٘س ثبِیٙی 7

  ٕ٘زٜ 1 ثجت ٌشارش پزستبری 8

  ٕ٘زٜ 2 ٌشارش تدبرة ثبِیٙی 9

  ٕ٘زٜ 7 سضیبثیفزْ ار 10

  ٕ٘زٜ 3 أتحبٖ پبيبٖ دٚرٜ 11

  20 ٕ٘زٜ وُ 12

 

 تبريخ ٚ أعبی ٔزثی ثبِیٙی:

 أعب ٔذيز ٌزٜٚ:
 

 

 

       شناخت انواع سرمها  .09

       مراقبت از انواع استومی .11

       آمــاده کــردن بیمــار بــراي آندوسکوپی .10

       گـــرفتن نمونـــه ادرار یـــا مدفوع .11

       گرفتن نمونه خلط  .12

       تزریق عضلانی .11

       تزریق زیر جلدي  .11

       بستن آتل و بانداژ اندامها  .11

       مراقبتهاي قبـل از عمـل و تحویل دادن بیمـار بـه اتـاق عمل  .11

       تحویل گرفتن بیمار از اتاق عمل و مراقبـت هـاي بعـد از عمل .18

       مراقبت از بیمار با تراکشـن .19

       وارض مراقبــت از بیمــار بــا گــچآموزش و کنترل ع .21

       و پروتز Pin آموزش و کنترل عوارض مراقبت از .20

       خارج کردن درن .21


