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 LOG BOOKمحتوای

 و ثبت عملکرد بالینی

 پرستاری  کارآموزی

 :روانبهذاشت 

 ساعت( 11واحذ ) 1

 بیماریهای روان

 ساعت( 11واحذ ) 1

 روانپسشکی و درمانگاههای مربوطه بخش های

 زمان : همسمان با دروس نظری
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 ثِ ًبم خذا

 آساد اسلاهی ٍاحذ جْزمداًطگبُ 

 گزٍُ پزستبری

 هزکش هؽبلؼبت ٍ تَسؼِ آهَسش ػلَم پشضکی

 

 ثْذاضت رٍاىِ داًطجَيبى پزستبری در کبرآهَسی کبرپَض

 

 

 

 ضزٍع کبرآهَسی:                   پبيبى کبرآهَسی:   ًبم داًطجَ:

 تبريخ تحَيل لاگ ثَک:  ًبم هزثی ًبظز: 

  :Email تلفي توبس: 

 کبرآهَس گزاهی:

اهیذ است ؾوي آضٌبیی ثب ثخطْبی  «رٍاًپزستبری» ثْذاضت رٍاى ؾوي آرسٍی هَفمیت در قی دٍرُ وبرآهَسی  

ی، ثب ّذف ارتمبی ثیوبرستبًْب ، ثتَاًیذ ثب استفبدُ اس آهَختِ ّبی ًظزی ٍ ثز اسبس فزایٌذ پزستبر رٍاًپشضىی

 ارائِ دّیذ.  هذدجَیبى  س ، هزالجت سلاهتی را ثِ ایي گزٍُ ارٍاىسلاهت 

 ّذف کلی دٍرُ:

آضٌبیی، هزٍر ٍ ارتمبی سكح آگبّی ٍ ضٌبخت فزاگیزاى اس اغَل ٍ هجبًی اختلالات رٍاًی، جذیذتزیي تمسین ثٌذی، ضزح 

ذهیَلَصی ٍ سیز ٍ پیص آگْی اختلالات رٍاًی، پیطگیزی، درهبى ٍ اختلالات رٍاًی، ػلل ٍ ػَاهل هَثز ثز ثزٍس آًْب ٍ اپی

تَاًجخطی ٍ هزالجت ّبی  پزستبری در اختلالات رٍاًی ٍ ارتمبی تَاًبیی وبرثزد ػلوی فزاگزفتِ ّبی ػلوی در هَاجِْ ثب 

 هذدجَ در ثبلیي ٍ جبهؼِ

 در پبیبى دٍرُ اس فزاگیزاى اًتظبر هی رٍد:

 س سیستناختلالات رٍاًی را ثز اسبDSM-V   .قجمِ ثٌذی ًوبیٌذ 

  ػلاین، اًَاع، اتیَلَصی، اپیذهیَلَصی، تطخیع ٍ پیص آگْی، درهبى ٍ فزایٌذ پزستبری هزثَـ ثِ اختلالات رٍاًی را

 ثب تبویذ ثز هٌبثغ پزستبری ضزح دٌّذ.   DSM-V ثز اسبس سیستن

  ثب تبویذ ثز اغَل ارتجبـ درهبًی، ارسیبثی جبهغ ٍ در ػول لبدر ثبضٌذ در هَاجِْ ثب هذدجَی هجتلا ثِ اختلال رٍاًی

غحیحی اس هذدجَ ثِ ػول آٍردُ ٍ ثب استفبدُ اس سابیز هٌبثغ،هطاىلات ثیوابر مجساوی، رٍاًای، اجتوابػی ٍ ... را       

ضٌبسبیی وزدُ ٍ هذاخلات هٌبست پزستبری ثب تَجِ ثِ اًذٍختِ ػلوی خَد قزاحی ٍ اجزا ًوَدُ ٍ ًْبیتاب ارسیابثی   

 ًوبیٌذ.

 ػٌَاى پزستبر لبدر ثبضٌذ وِ ػلاٍُ ثز خَد ثیوبر، ثب خبًَادُ ٍ افزاد جبهؼِ ارتجبـ ثز لزار وزدُ ٍ در غاَرت ًیابس   ث ِ

 آهَسش ّبی لاسم را ارائِ دٌّذ.

 .فَریت ّبرادر ثخص رٍاًپشضىی تطخیع ٍالذام همتؿی رااًجبم دٌّذ 

 درهبًی، الىتزٍضَن ٍ درهبًی ٍ ..  ثِ قَر وبهل آضٌب ضًَذ ٍ در اجزای  ثب رٍضْبی در هبًی در ثخص رٍاًپشضىیمدار

 ایي رٍش ّب هطبروت داضتِ ثبضٌذ.

 .ثب هحیف درهبًی آضٌب ضًَذ پیطٌْبداتی را ثزای تغییز ، حفظ ٍ ارتمبی آى ثذٌّذ 
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 قَاًیي ٍ هقزرات آهَسضی

رٍس  ٍ حعَر در توبهی  8ٍ ثیوزيْبی رٍاى ّز کذام  ثْذاضت رٍاى پزستبری  کبرآهَس گزاهی هذت کل کبرآهَسی ضوب در

 ى تجبٍس کٌذ.هجوَع سبػبت آ 1/0رٍسّبی کبرآهَسی الشاهی است. هیشاى غیجت در ايي ٍاحذ ًجبيذ اس 

 هی ثبضذ. 30/13الی  30/7سبػت کبرآهَسی اس سبػت  .1

، يًَیفزم گزٍُ پَضیذى يًَیفزم سفیذ ٍ تویش ثِ ّوزاُ رػبيت هَاسيي ضزػی در ػزصِ الشاهی است. هؽبثق ثب هقزرات  .2

 ٍ کفص سبدُ، ػذم استفبدُ اس ضلَار جیي( هطکی ػجبرتٌذ اس اتیکت، رٍپَش سفیذ، هقٌؼِ ٍ ضلَار

 ثِ ثْذاضت فزدی الشاهی است )کَتبُ ًگْذاضتي ًبخي ٍ ػذم استفبدُ اس سيَرآلات(تَجِ  .3

 در ثزخَرد ثب هذدجَيبى ٍ ّوزاّبى آًْب، ّوکبراى، پزسٌل ثیوبرستبى رػبيت اصَل اخلاقی ٍ ضئًَبت اسلاهی را ًوبيیذ. .4

ٍ ضخصی خَد را ثِ تذريج ٍ در قبلت ّبی يبدگیزی، تکبلیف ٍ اؼلاػبت هزثَغ ثِ تجزثیبت ػولی فؼبلیت ٍ بتیتجزث ِیکل .5

Log book  .جوغ آٍری ٍ هکتَة ًوبيیذ 

 در تب ذیثبض داضتِ ُّوزا ثِ اٍقبت یتوبه در را ثَک لاگ هٌظَر يیّو ثِ ثَد، خَاّذ یالشاه دٍرُ ضزٍع اس ثَک لاگ لیتکو .6

 .ذيیًوب اقذام آى در اؼلاػبت ثجت ثِ ًسجت لشٍم هَرد هَاقغ

 ت هحتَی لاگ ثَگ در ارسضیبثی ضوب تبثیز خَاّذ داضت. آراستگی، دقت ٍ ضفبفی .7

 ليتحَ هزثَؼِ ذیاسبت ثِ را ثَک لاگ دٍرُ بىيپب در، لذا ضذ خَاّذ ذيیتب ٍ یثزرس هزثَؼِ یهزث تَسػ صزفب ثَک لاگ .8

 . ذيیًوب

 هزثی خَاّذ ثَد. تَسػ ارسضیبثی ًْبيی ضوب در کبرآهَسی  .9

 ٍ يب سزپزستبراى هؽزح ًوبيیذ.  تَاًیذ ثب هزثیبى گًَِ سَال يب هطکل هی در ؼَل دٍرُ کبرآهَسی در صَرت داضتي ّز .10
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 ثزًبهِ کبرآهَسی

 کبرآهَسی پزستبری ثْذاضت رٍاى

سبػت ٍرٍد  تبريخ رٍس

 ثِ ثخص

سبػت خزٍج 

 اس ثخص

 اهعب هزثی اهعب داًطجَ

      اٍل

      دٍم

      سَم

      چْبرم

      پٌجن

      ضطن

      ّفتن

      ّطتن

 کبرآهَسی پزستبری ثیوبريْی رٍاى

سبػت ٍرٍد  تبريخ رٍس

 ثِ ثخص

سبػت خزٍج 

 اس ثخص

 اهعب هزثی اهعب داًطجَ

      اٍل

      دٍم

      سَم

      چْبرم

      پٌجن

      ضطن

      ّفتن

      ّطتن
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 :در صَرت داضتي غیجت هَارد سيز تکویل ضَد

 اهعب هزثی اهعب داًطجَ تبريخ ججزاًی ػلت غیجت تبريخ غیجت

     

     

 تبريخ هزاجؼبت ثِ ثخص غیز اس سبػت کبرآهَسی جْت پیگیزی فزآيٌذ پزستبری ثب ّوبٌّگی قجلی ثب هزثی هزثَؼِ

اهعب هسئَل  اهعب داًطجَ سبػت خزٍج سبػت ٍرٍد ػلت هزاجؼِ تبريخ هزاجؼِ

 ضیفت

      

      

 

 ثجت آهَسضْبی ارائِ ضذُ تَسػ داًطجَ

هَرد اس آهَسضْبيی را کِ در ؼی کبرآهَسی خَد در ثخص رٍاى ثِ ثیوبر، خبًَادُ ٍ يب ّوتبيبى خَد  ارائِ دادُ ايذ را در  4حذاقل 

 جذٍل سيز ثٌَيسیذ.

در لاک ثَک ثِ ؼَر خلاصِ  تذکز: آهَسضْبی ارائِ ضذُ ثبيستی در حعَر هزثی هزثَؼِ صَرت گیزد ٍ هحتَای آهَسش ثبيذ

 ًوزُ( 25/1ًَضتِ ضَد. )

ًبم آهَسش  

 گیزًذُ

تبريخ 

ارائِ 

 آهَسش

اهعبء  هحتَای آهَسضی هَظَع آهَسش

 هزثی

آهَسش ثِ 

 ثیوبر

   1  

آهَسش ثِ 

 ثیوبر

   2  

آهَسش ثِ 

 خبًَادُ

   3  

آهَسش ثِ 

 ّوتب

   4  
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 ثجت آهَسضْبی دريبفت ضذ ُ تَسػ داًطجَ

هَرد اس آهَسضْبیی وِ در ٌّگبم ضزوت در ٍیشیتْبی آهَسضی ثخص ٍ ّوچٌیي اس رٍاًطٌبس ٍ پزسٌل ثخص دریبفت ًوَدُ ایذ را در جذٍل سیز  3 حذالل

 /. ًوزُ 75لیست وٌیذ.م

 اهؿبءهزثی  هحتَای آهَسش دریبفت ضذُ  تبریخ ردیف

1  

 

  

2  

 

  

3  

 

  

 

 ECTفؼبلیتْبی هزثَغ ثِ 

 ًوزُ  1داضتِ ، اًجبم دادُ ایذ، حذالل ثزای یىی اس ثیوبراى ثٌَیسیذ.مECTِ ضوب ثزای ثیوبری وِ ولیِ الذاهبتی و

 هطخصبت ثیوبر

 .ECT. تطخیع:................ تبریخ................ًبم ثیوبر:...................... سي:.......

 تبص تجَیش ضذُ:............. هذت تطٌج:...........جلسبت تجَیش ضذُ:........جلسبت دریبفت ضذُ:.............. ٍل

 :ECTاس اًجبم  قجلالذاهبت اًجبم ضذُ -

 : ECTاًجبم  حیيالذاهبت اًجبم ضذُ -

 :ECTاس ثؼذالذاهبت اًجبم ضذُ -

 آًْب را لیست ًوبئیذ ECTدر غَرت هطبّذُ خكب ّبی ثبلیٌی در حیي اًجبم 
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 دارٍّب ثِ هزثَغ یپزستبر هزاقجت گشارش 

 ًبم ثیوبر: 

 

 ًبم ثخص: تطخیص: سي ثیوبر:

  ًبم دارٍ

 دستِ دارٍيی

 دٍس ٍ ًحَُ دارٍی

 دستَر دادُ ضذُ 

 

  ضکل ٍ دٍس دارٍيی  هَجَد

  ػَارض هْن دارٍ

ّبی پزستبری قجل اس هزاقجت

تْیِ ٍ آهبدُ سبسی دارٍ 

)اقذاهبت استبًذارد در هَرد 

 آهبدُ سبسی ٍ راُ تجَيش(

 

ّبی پزستبری ثؼذ اس زاقجته

 اجزای دارٍ

 )در صَرت ثزٍس ػَارض( 

 

 

 هؽبلؼِ دارٍيی

جی، هَارد یىی اس دارٍّبی رٍاًپشضىی م اًتخبة ضذُ تَسف هزثی  را ثِ قَر وبهل مدستِ دارٍیی، اضىبل دارٍیی، هَارد هػزف، همذار هػزف، ػَارؼ جبً

هَرد اًتظبر آى را در یىی اس ثیوبراى ثخص هَرد ثزرسی لزار دادُ ٍ الذاهبت اًجبم ضذُ ثزا ی آى را احتیبـ ٍ آهَسضْبی پزستبری  تَؾیح دادُ ٍ ػَارؼ 

 هتَى  یب تزجوًِوزُ  1لیست ًوبئیذ.م
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 هصبحجِ ٍ اخذ ضزح حبل  MSEهؼبيٌِ ٍظؼیت رٍاًی)

 ُ  هكبثك جذٍل سیز  پیَست ضَد ًوز 3حذ الل یه هَرد هتي وبهل یه هػبحجِ ثب  ثیوبر را ثِ غَرت گفت ٍ ضٌَد  ثٌَیسیذ. م

 هطخػبت ٍ ثزرسی ثیوبر:
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 هطبرکت درکٌفزاًسْبی ثبلیٌی

 اهؿب هزثی آهبدگی داًطجَ تبریخ ػٌَاى وٌفزاًس ردیف

  

 

   

  

 

   

 

 ثجت گشارضبت پزستبری

 ًوزُ  1ز ثجت ًوبئیذ. محذالل یه هَرد اس گشارضبت پزستبری وِ در پزًٍذُ ثیوبر ثجت وزدُ ایذ را در جذٍل سی

تبریخ ٍ  سبػت الذاهبت دارٍیی ٍ درهبًی گشارش پزستبری

 ضیفت
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 گشارش ثزًبهِ ريشی ثزای تزخیص ٍ پیگیزی ثیوبر

 ًبم ثخص:  ًبم ثیوبرستبى: 

 

 ًبم ثیوبر:

 ؼَل هذت ثستزی: تطخیص: سي ثیوبر:

  ػلت تزخیص

  دستَر پشضک

  اًتقبل ثِ ثخص يب هزکش ديگز  ثب ًظز پشضک     

  اًتقبل ثیوبر ثِ سبيز هزاکش ثب ًظز ثیوبر يب خبًَادُ اش 

  رظبيت ضخصی 

 دارٍّبی هصزفی ثیوبر 

 سهبى هزاجؼِ ثؼذی ثیوبر ثِ درهبًگبُ

ّبی لاسم بُ، هزاقجتّبی دادُ ضذُ ثِ ثیوبر يب خبًَادُ اش )ًحَُ هصزف دارٍ، سهبى هزاجؼِ ثِ درهبًگآهَسش

 در هٌشل پس اس تزخیص(

 گشارش پزستبری ٍ ارسضیبثی تزخیص ثیوبر  
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 یاخلاق غیز هَارد گشارش -5پیَست 

  حیؽِ گشارش اخلاقی خَد را اس ًظز خَد هطخص کٌیذ 

  ػذم پبسخگَيی ثِ سَالات هذدجَ

  ػذم هؼزفی کبرکٌبى ثِ ثیوبر ٍ يب خبًَادُ ّبيطبى

  حزين خصَصی هذدجَ ػذم رػبيت

قصَر در ارايِ هزاقجت پزستبری )اجزای اضتجبُ دارٍ اس ًظز سهبى، دٍس، هذدجَ يب راُ  

 ّب ٍ ...(تجَيش، ًطستي دست

 

خؽب در ثجت هذاخلات )ثجت ًطذى هذاخلات، تٌبقط ثیي اقذام پزستبری ٍ ثجت آى ٍ 

  )... 

 

  َادُ اشثزخَرد ًبهٌبست ٍ غیزحزفِ ای ثب هذدجَ ٍ يب خبً

 ػذم احتزام ثِ ًظزات ٍ استقلال هذجَيبى ٍ خبًَادُ ّبيطبى 

 

 

 ای را ثٌَيسیذ  گشارش دقیق هَقؼیت يب رفتبر غیز اخلاقی يب غیز حزفِ

 ػلل احتوبلی هَقؼیت يب رفتبر غیز اخلاقی ٍ غیز حزفِ ای را ثٌَيسیذ   

 هَقؼیت ّب يب رفتبرّب را ثِ حذاقل ثزسبًذ ثِ ًظز ضوب چِ اقذاهبتی هی تَاًذ سهیٌِ ثزٍس ايي گًَِ 

 

 



 

 

12 

 

 

 

 

 یٌیثبل تجبرة اس یداستبً گشارش 
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 ًوزُ 5فزم ارسضیبثی داًطجَيبى ؼجق پیَست 

 

 هَارد ارسضیبثی
 خیلی خَة

2 

 خَة

5/1 

 هتَسف

1 

 ؾؼیف

 5/0 

 ارسیبثی 

 هزثی 

      رػبیت ًظن، اًؿجبـ ٍ ٍلت ضٌبسی .1

      آراستگی ظبّزی ٍ رػبیت ضئًَبت اخلالی .2

      در اًجبم اهَر ٍ فؼبل ثَدى هسئَلیت پذیزی .3

      الَیت ثٌذی ٍ دلت در اًجبم ٍظبیف هحَلِ .4

      رػبیت هَاسیي ثْذاضت فزدی  .5

      ًظبرت جْت ًظبفت ٍاحذ ثیوبر لاسم. .6

      پیص ثیٌی خكزات احتوبلی  .7

      اًتمبد پذیزی ٍ تلاش ثزای اغلاح رفتبر .8

      بر ٍ ... ارتجبـ غحیح ٍ هٌبست ثب دیگزاى مهزثی، پزسٌل، ثیو .9

      گشارش ًَیسی اغَلی ٍ ضزوت در گشارش تؼَیؽ ضیفت .10

      وٌتزل دلیك وبردوس ٍ پزًٍذُ ٍ اقلاع دلیك اس پزًٍذُ ثیوبراى  .11

      ضزوت فؼبل در ٍیشیتْبی پشضىبى .12

      تَاًبیی ثزرسی وبهل ثیوبراى ثب اختلالات رٍاًپشضىی .13

      ی غیز قجیؼی اس قجیؼی ٍ اقلاع دادى آًْبتَاًبیی افتزاق یبفتِ ّبی آسهبیطگبّ .14
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 ًوزات کبر آهَسی

 ًوزُ داًطجَ ًوزُ ارسضیبثی هَارد ارسضیبثی ردیف

  ًوزُ 1 ٍد ثِ ثخص اهتحبى پزُ تستمٍر 1

  ًوزُ 2 آهَسش ارائِ ضذُ ٍ دریبفت ضذُ 2

  ًوزُ ECT 1فؼبلیت  3

  ًوزُ 1 هكبلؼِ دارٍیی 4
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  ًوزُ 3 بى پبیبى دٍرُاهتح 11
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