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 ثِ ًبم خذا

 آساد اسلاهی ٍاحذ خْزمداًطگبُ 

 گزٍُ پزستبری

 هزکش هؽبلؼبت ٍ تَسؼِ آهَسش ػلَم پشضکی

 

  

 

 

 

 ثْذاضت هبدر ٍ ًَساد پزستبری ِ داًطدَيبى پزستبری در کبرآهَسیکبرپَض

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ضزٍع کبرآهَسی:                   پبيبى کبرآهَسی:   ًبم داًطدَ:

 تبريخ تحَيل لاگ ثَک:  ًبم هزثی: 

  :Email تلفي توبس: 

 کبرآهَس گزاهی:

کبرثزد ، ٌّز ٍ داًص پزستبری ٍ سبيز ػلَم اًسبًی داًطدَ را ثِ ضٌبخت ٍ حل هطکل ثبلفؼل ٍ در ايي کبرآهَسی 

ثبلقَُ سلاهتی ٍ ثْجَد ٍظؼیت سلاهت ّذايت هی کٌذ ، لذا در ايي کبرآهَسی ثز کبرثزد فزآيٌذ پزستبری ثب 

هزاقجت خبهغ پزستبری اس سًبى هتؼلق ثِ خبًَادُ ّبی دارای فزٌّگ هتفبٍت  استفبدُ اس رٍضْبی تفکز اًتقبدی ،

ثِ ػلاٍُ سیبست ثْذاضتی ٍ راّجزدّبی قبًًَی ٍ اخلاقی هزثَغ ثِ هسبئل سًبى در سیستن  ارائِ . تأکیذ هی ضَد 

در هٌشل اس هبدر ٍ  ، هزاقجتهزاقجت ّبی ثْذاضتی ًیش هَرد تأکیذ قزار هی گیزد . اس ايي رٍ پیگیزی سًبى ثبردار

 ًَساد سبلن ٍ آهَسش ثِ هذد خَ يکی اس ارکبى ايي کبرآهَسی ثِ حسبة هی آيذ

 ّذف کلی دٍرُ:

فزاّن سبختي اهکبى کست تدزثِ ثبلیٌی ثزای داًطدَيبى در هزاقجت پزستبری اس سًبى ٍ خبًَادُ در اًتظبر فزسًذ 

 است .

 :هؼزفی هٌبثغ خْت هؽبلؼِ ثیطتز

 هٌابع اصلی

 آرزٍهاًیاًس سًَیا )جدیدتریي تاریخ( پرستاری ًَزاداى. اًتشارات بشری

. هَسسِ اًتشاراتی ارتیي 2431. ٍیرایش ًَزدّن. زیر ًظر دکتر ًسترى خسرٍی.3122بیواری ًَزاداى . ًلسَى 

 طب

 . اًتشارات بشریNICU( پرستاری 2431شیخ بْا الدیي زادُ عفت )

 هٌابع کوکی

 بیواری ًَزاداى . ًلسَى دکتر ٍلایتی. اخریي چاپ . هَسس اًتشاراتی اًدیشِ رفیع 

 ادُ . اخریي چاپ. اًتشارات ًَزاداى ًلسَى. دکتر بْرام قاضی جْاًی ٍ شْلا ّوت ز

Whaley & Wong DL (2009) Nursing Care of Infants and Children, Chapter "The high risk 
newborn and family", Mosby 
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 قَاًیي ٍ هقزرات آهَسضی

رٍس  ٍ حعَر در توبهی رٍسّبی کبرآهَسی  16 ،  ثْذاضت هبدر ٍ ًَسادپزستبری  کبرآهَس گزاهی هذت کل کبرآهَسی ضوب در

 دوَع سبػبت آى تدبٍس کٌذ.ه 1/0الشاهی است. هیشاى غیجت در ايي ٍاحذ ًجبيذ اس 

 هی ثبضذ. 30/13الی  30/7سبػت کبرآهَسی اس سبػت  .1

، يًَیفزم گزٍُ پَضیذى يًَیفزم سفیذ ٍ تویش ثِ ّوزاُ رػبيت هَاسيي ضزػی در ػزصِ الشاهی است. هؽبثق ثب هقزرات  .2

 ر خیي(ٍ کفص سبدُ، ػذم استفبدُ اس ضلَا هطکی ػجبرتٌذ اس اتیکت، رٍپَش سفیذ، هقٌؼِ ٍ ضلَار

 تَخِ ثِ ثْذاضت فزدی الشاهی است )کَتبُ ًگْذاضتي ًبخي ٍ ػذم استفبدُ اس سيَرآلات( .3

 در ثزخَرد ثب هذدخَيبى ٍ ّوزاّبى آًْب، ّوکبراى، پزسٌل ثیوبرستبى رػبيت اصَل اخلاقی ٍ ضئًَبت اسلاهی را ًوبيیذ. .4

دزثیبت ػولی ٍ ضخصی خَد را ثِ تذريح ٍ در قبلت ّبی يبدگیزی، تکبلیف ٍ اؼلاػبت هزثَغ ثِ تفؼبلیت ٍ بتیتدزث ِیکل .5

Log book  .خوغ آٍری ٍ هکتَة ًوبيیذ 

 در تب ذیثبض داضتِ ُّوزا ثِ اٍقبت یتوبه در را ثَک لاگ هٌظَر يیّو ثِ ثَد، خَاّذ یالشاه دٍرُ ضزٍع اس ثَک لاگ لیتکو .6

 .ذيیًوب اقذام آى در اؼلاػبت ثجت ثِ ًسجت لشٍم هَرد هَاقغ

 دقت ٍ ضفبفیت هحتَی لاگ ثَگ در ارسضیبثی ضوب تبثیز خَاّذ داضت.  آراستگی، .7

 ليتحَ هزثَؼِ ذیاسبت ثِ را ثَک لاگ دٍرُ بىيپب در، لذا ضذ خَاّذ ذيیتب ٍ یثزرس هزثَؼِ یهزث تَسػ صزفب ثَک لاگ .8

 . ذيیًوب

 هزثی خَاّذ ثَد. تَسػ ارسضیبثی ًْبيی ضوب در کبرآهَسی  .9

 ٍ يب سزپزستبراى هؽزح ًوبيیذ.  تَاًیذ ثب هزثیبى َرت داضتي ّز گًَِ سَال يب هطکل هیدر ؼَل دٍرُ کبرآهَسی در ص .10
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 ثزًبهِ کبرآهَسی

 ثْذاضت هبدر ٍ ًَسادکبرآهَسی پزستبری 

سبػت ٍرٍد  تبريخ رٍس

 ثِ ثخص

سبػت خزٍج 

 اس ثخص

 اهعب هزثی اهعب داًطدَ

      اٍل

      دٍم

      سَم

      برمچْ

      پٌدن

      ضطن

      ّفتن

      ّطتن

      ًْن

      دّن

      يبسدّن

      دٍاسدّن

      سیشدّن

      چْبردّن

      پبًشدّن

      ضبًشدّن

 

 

 در صَرت داضتي غیجت هَارد سيز تکویل ضَد:

 اهعب هزثی اهعب داًطدَ تبريخ خجزاًی ػلت غیجت تبريخ غیجت

     

     

 تبريخ هزاخؼبت ثِ ثخص غیز اس سبػت کبرآهَسی خْت پیگیزی فزآيٌذ پزستبری ثب ّوبٌّگی قجلی ثب هزثی هزثَؼِ

اهعب هسئَل  اهعب داًطدَ سبػت خزٍج سبػت ٍرٍد ػلت هزاخؼِ تبريخ هزاخؼِ

 ضیفت
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 ثجت آهَسضْبی ارائِ ضذُ تَسػ داًطدَ

آهَسضْبيی را کِ در ؼی کبرآهَسی خَد در ثخص ثِ ثیوبر، خبًَادُ ٍ يب ّوتبيبى خَد  ارائِ دادُ ايذ را در خذٍل هَرد اس  4حذاقل 

 سيز ثٌَيسیذ.

تذکز: آهَسضْبی ارائِ ضذُ ثبيستی در حعَر هزثی هزثَؼِ صَرت گیزد ٍ هحتَای آهَسش ثبيذ در لاک ثَک ثِ ؼَر خلاصِ 

 ًوزُ( 25/1ًَضتِ ضَد. )

 ًبم آهَسش 

 گیزًذُ

تبريخ 

ارائِ 

 آهَسش

اهعبء  هحتَای آهَسضی هَظَع آهَسش

 هزثی

آهَسش ثِ 

 ثیوبر

   1  

آهَسش ثِ 

 ثیوبر

   2  

آهَسش ثِ 

 خبًَادُ

   3  

آهَسش ثِ 

 ّوتب

   4  

 

 

 

 ثجت آهَسضْبی دريبفت ضذ ُ تَسػ داًطدَ

ٍ پزسٌل ثخص دريبفت پشضکبى خص ٍ ّوچٌیي اس هَرد اس آهَسضْبيی کِ در ٌّگبم ضزکت در ٍيشيتْبی آهَسضی ث 3حذاقل 

 /. ًوزُ(75ًوَدُ ايذ را در خذٍل سيز لیست کٌیذ.)

 

 اهعبءهزثی  هحتَای آهَسش دريبفت ضذُ  تبريخ رديف

1  

 
  

2  

 
  

3  
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 دارٍّب ثِ هزثَغ یپزستبر هزاقجت گشارش 

 ًبم ثیوبر: 

 

 ًبم ثخص: تطخیص: سي ثیوبر:

  ًبم دارٍ

 دستِ دارٍيی

 دٍس ٍ ًحَُ دارٍی

 دستَر دادُ ضذُ 

 

  ضکل ٍ دٍس دارٍيی  هَخَد

  ػَارض هْن دارٍ

ّبی پزستبری قجل اس هزاقجت

تْیِ ٍ آهبدُ سبسی دارٍ 

)اقذاهبت استبًذارد در هَرد 

 آهبدُ سبسی ٍ راُ تدَيش(

 

ّبی پزستبری ثؼذ اس هزاقجت

 اخزای دارٍ

 )در صَرت ثزٍس ػَارض( 

 

 

 هؽبلؼِ دارٍيی

) اًتخبة ضذُ تَسػ هزثی( را ثِ ؼَر کبهل )دستِ دارٍيی، اضکبل دارٍيی، هَارد هصزف، هقذار هصزف، ػَارض  يکی اس دارٍّب

خبًجی، هَارد احتیبغ ٍ آهَسضْبی پزستبری( تَظیح دادُ ٍ ػَارض هَرد اًتظبر آى را در يکی اس ثیوبراى ثخص هَرد ثزرسی قزار 

 هتَى  يب تزخوًِوزُ( 1اًدبم ضذُ ثزا ی آى را لیست ًوبئیذ.)دادُ ٍ اقذاهبت 
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 ًوزُ( 1)  هطبرکت درکٌفزاًسْبی ثبلیٌی

 اهعب هزثی آهبدگی داًطدَ تبريخ ػٌَاى کٌفزاًس رديف

  

 
   

  

 
   

 

 ثجت گشارضبت پزستبری

 ًوزُ( 1ذٍل سيز ثجت ًوبئیذ. )حذاقل يک هَرد اس گشارضبت پزستبری کِ در پزًٍذُ ثیوبر ثجت کزدُ ايذ را در خ

تبريخ ٍ  سبػت اقذاهبت دارٍيی ٍ درهبًی گشارش پزستبری

 ضیفت
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 ًوزُ(1)  گشارش ثزًبهِ ريشی ثزای تزخیص ٍ پیگیزی ثیوبر

 ًبم ثخص:  ًبم ثیوبرستبى: 

 

 ًبم ثیوبر:

 ؼَل هذت ثستزی: تطخیص: سي ثیوبر:

  ػلت تزخیص

  دستَر پشضک

  اًتقبل ثِ ثخص يب هزکش ديگز  ثب ًظز پشضک     

  اًتقبل ثیوبر ثِ سبيز هزاکش ثب ًظز ثیوبر يب خبًَادُ اش 

  رظبيت ضخصی 

 دارٍّبی هصزفی ثیوبر 

 سهبى هزاخؼِ ثؼذی ثیوبر ثِ درهبًگبُ

ّبی لاسم ارٍ، سهبى هزاخؼِ ثِ درهبًگبُ، هزاقجتّبی دادُ ضذُ ثِ ثیوبر يب خبًَادُ اش )ًحَُ هصزف دآهَسش

 در هٌشل پس اس تزخیص(

 گشارش پزستبری ٍ ارسضیبثی تزخیص ثیوبر  
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 ًوزُ( 1)  یاخلاق غیز هَارد گشارش

  حیؽِ گشارش اخلاقی خَد را اس ًظز خَد هطخص کٌیذ 

  ػذم پبسخگَيی ثِ سَالات هذدخَ

  ػذم هؼزفی کبرکٌبى ثِ ثیوبر ٍ يب خبًَادُ ّبيطبى

  ػذم رػبيت حزين خصَصی هذدخَ

قصَر در ارايِ هزاقجت پزستبری )اخزای اضتجبُ دارٍ اس ًظز سهبى، دٍس، هذدخَ يب راُ تدَيش،  

 ّب ٍ ...(ًطستي دست

 

  ى ٍ ...(  خؽب در ثجت هذاخلات )ثجت ًطذى هذاخلات، تٌبقط ثیي اقذام پزستبری ٍ ثجت آ

  ثزخَرد ًبهٌبست ٍ غیزحزفِ ای ثب هذدخَ ٍ يب خبًَادُ اش

 ػذم احتزام ثِ ًظزات ٍ استقلال هذخَيبى ٍ خبًَادُ ّبيطبى 

 

 

 ای را ثٌَيسیذ  گشارش دقیق هَقؼیت يب رفتبر غیز اخلاقی يب غیز حزفِ

 ذ   ػلل احتوبلی هَقؼیت يب رفتبر غیز اخلاقی ٍ غیز حزفِ ای را ثٌَيسی

 ثِ ًظز ضوب چِ اقذاهبتی هی تَاًذ سهیٌِ ثزٍس ايي گًَِ هَقؼیت ّب يب رفتبرّب را ثِ حذاقل ثزسبًذ 
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 یٌیثبل تدبرة اس یداستبً گشارش 

 ًوزُ( 2)  ثزرسی ؼجق فزآيٌذ پزستبری
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 هَارد ارسضیبثی

خیلی 

 خَة

2 

 خَة

5/1 

 هتَسػ

1 

 ظؼیف

 5/0 

 ارسيبثی 

 هزثی 

 ارسيبثی 

 دَداًط

 آراستگی ظبّز  .1
ُ، ًصت گبرػبيت هَاسيي اسلاهی، يًَیفزم هٌبست ؼجق هقزرات داًط)

 ( اتیکت ٍ ثْذاضت فزدی

     

 

 ٍقت ضٌبسی  .2
رػبيت سهبى ٍرٍد ٍ خزٍج ٍ سبػبت هصزف چبی ٍ ًبّبر، حعَر توبم )

 (ٍقت ٍ ثذٍى غیجت، اًدبم تکبلیف در سهبى هٌبست

     

 

 هسؤٍلیت پذيزی  .3
لیت در قجبل ثیوبر، ثخص ٍ تکبلیف هحَلِ، ػلاقوٌذی احسبس هسؤٍ)

 (ثِ يبدگیزی ٍ هطبرکت فؼبل در ثحث گزٍّی ٍ کٌفزاًس

     

 

 هْبرت در ثزقزاری ارتجبغ ثب هذدخَ ٍ خبًَادُ  .4

رػبيت حزين خصَصی ٍ فبصلِ هٌبست ارتجبؼی، ثزخَرد ثب خَضزٍيی )

بيت ا صَل ٍ هلايوت، احتزام ثِ فزٌّگ ٍ آداة ٍ رسَم ثیوبر، رػ

 )اخلاقی ٍ اًسبًی در ثزخَرد ثب ثیوبر

     

 

  ثزقزاری ارتجبغ هؤثز درهبًی ثب استبد ثبلیٌی ٍ تین درهبى .5

ثزخَرد ثب خَضزٍيی ٍ احتزام، ضزکت در تغییز ٍ تحَيل ضیفت، )

ّوکبری در اًدبم فؼبلیتْبی گزٍّی، رػبيت سلسلِ هزاتت ٍ هطَرت 

 )در اهَر در صَرت لشٍم

     

 

 تبر ٍ کزدار ٍ اًتقبد پذيزی فر .6

کٌتزل احسبسبت، اًؼؽبف پذيزی ٍ پذيزش اًتقبدات ثصَرت هؤدثبًِ ٍ )

 (سؼی در رفغ اضکبلات خَد، صذاقت ٍ راستگَيی، خذيت ٍ پطتکبر

     

 

 صزفِ خَيی ٍ ًگْذاری ٍسبيل .7

استفبدُ حذاکثز اس حذاقل اهکبًبت، استفبدُ اس ٍسبيل ثِ ًحَ صحیح ٍ 

 (ِ در خبی خَد پس اس استفبدُقزارداى ٍسیل

     

 

       پذیرش بیمار در بخش  .8

       آموزش شیردهی به مادر  .9

       کنترل خونریزي قبل و پس از زایمان .01

       تعیین آپگار نوزاد .00

       کنترل کلمپ بند ناف .01

        FHR کنترل صحیح .02

        سونداژ مثانه .01

مراقبت از مادر حامله مبـتلا بـــــــــــه شـــــــــــرایط  .01

تهدیدکننده)اکلامپسی، پره اکلامپســی، تهــوع اســت فراغ شدید و ...( 

 مبتنی بر فرایند پرستاري 
     

 

       ترانسفوزیون خون .01

       گیري حرکات جنین  اندازه .01



 

 

12 

 

 (ًوزُ 7 )فزم ارسضیبثی داًطدَيبى ؼجق پیَست

 ًوزات کبر آهَسی

 ًوزُ داًطدَ ًوزُ ارسضیبثی هَارد ارسضیبثی رديف

  ًوزُ 1 اهتحبى پزُ تست)ٍرٍد ثِ ثخص( 1

  ًوزُ 2 آهَسش ارائِ ضذُ ٍ دريبفت ضذُ 2

  ًوزُ 1 گشارش هَارد غیز اخلاقی /اخلاقی 3

  ًوزُ 1 هؽبلؼِ دارٍيی 4
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