
 

 شستشوی دست ها به روش طبی دستورالعمل         

 

 ، حَلِ یا دستوال کاغذی هایعٍسایل را آهادُ کٌید: صاتَى          

 

 .در صورت داشتن انگشتر به جز حلقه ساده، آن را بیرون آورید

 

 

 ساًتی هتز تالای هچ تا کٌید. 01آستیي خَد را تا 

 

 

 در ٌّگام شستي دستْا، فاصلِ هٌاسة تا سیٌک را رعایت کٌید 

 تا آى تواس ًداشتِ تاشد. تاىٍ هزاقة تاشید لثاس

                                                                    
 

 شیز آب را تاس کٌید ، فشار ٍ دهای آى را تٌظین کٌید. 

 دهای آب ًثاید ًِ سیاد سزد ٍ ًِ سیاد گزم تاشد.

 

 

 آرًج قزار دارد، اس دست ّا را در حالی کِ پاییي تز

 اس هچ تا ًَک اًگشتاى سیز آب خیس کٌید. 

 

 

 دستْا را صاتَى سدُ ٍ تا حزکات چزخشی کف دست، هچ، پشت دست، 

 ثاًیِ تشَیید ٍ در  01ـ  01هفاصل، ًاخٌْا ٍ تیي اًگشتاى را کاهلاً تیي 

 صَرت ٍجَد حلقِ در حیي شستشَ ، آى را پاییي ٍ تالا تثزید.

 

 هچ سیز جزیاى آب تشَیید.دستْا را اس ًَک اًگشتاى تا 

 

 تا حَلِ ٍ یا دستوال کاغذی ، دستْا را اس ًَک اًگشتاى 

  تِ طزف هج ، ساعد ٍ آرًج خشک کٌید.

 

 .شیز آب را تا دستوال کاغذی تثٌدید

 

 

 



 ها دستشوی طبی تصاویر نحوه شست

 
 



  


