
   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم

   طرح درس گروه پرستاری نیمسال تحصیلی

 : دوم  /نیمسال تحصیلی اول 

 نام درس: 

 تغذیه و تغذیه درمانی

 واحد  5/1تعداد واحد /ساعت : 

 

 ساعت درس:   نوع درس )نظری/عملی(: نظری 10کد درس : 

 مدرس:  116کلاس محل برگزاری:  کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان:  پرستاری رشته تحصیلی:

 

 : ) شرح درس( مقدمه

مختلف و بهداشت اریهای انواع رژیم های غذایی در بیم تغذیه ای بزرگسالان و سالمندان، نقش تغذیه در ارتقاء سطح سلامت و بررسی وضعیت  در این درس اصول تغذیه، ترکیبات مواد غذایی،

 مواد غذایی مورد بحث قرار می گیرد

 هدف کلی درس:

ردن دانشجویان در زندگی روزمره و همچنین آشنا ک گسترش دانش دانشجو در زمینه نقش تغذیه در مراحل مختلف زندگی به منظور پیشگیری از سوء تغذیه و دانش مربوط به مواد غذایی

 درمانی در بیماریهای مختلف و اهمیت آموزش به بیمار در مورد رژیم درمانی ع رژیِم های تغذیه ایاپرستاری با انو
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اهداف ویژه )رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه 

اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(

 1طبقه هر

 حیطه

 روش یاددهی

 2یادگیری

 

 

 زمان)دقیقه(

رسانه های 

 آموزشی

تکالیف 

 دانشجو

 

 3نحوه

و  ارزشیابی

 درصد آن

 ارزشیابی _معارفه  1

 تبیین _ آغازین

 انتظارات

  ای تغذيه مفاهيم

 مفاهيم با آشنايي

 و تغذيه غذا، كلي

 تغذيه سوء

 را تغذيه و غذا مفهوم -1

 نمايد تعريف

 تعريف را تغذيه سوء -2

 تغذيه سوء انواع و نمايد

 دهد توضيح را

 توضيح را غذايي رژيم -3

 غذايي گروههای و دهد

 ببرد نام را

سخراني  شناختی

پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 

فعال در كلاس 

پاسخ به 

 سوالات

 

 

 

5% 

  كربوهيدراتها  2

 مفهوم با آشنايي

 نقش و كربوهيدراتها

 تغذيه در آنها

 
 شرح را كربوهيدراتها -1

 تقسيم را آن انواع و داده

 نمايد بندی

ي غذاي منابع -2

 بيان را كربوهيدراتها

 نمايد

سخراني  شناختی

پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 

فعال در كلاس 

پاسخ به 

 سوالات

 

 

 

5% 

                                                 
لید ، مستقل اجرا کردن ، دقت همراه با حرکتی ) مشاهده ، تق –و متبلور ساختن ارزشها( و روانی  ، سازمان دهي ارزشهاپاسخ دادن ، ارزش گذاری شناختی) آگاهی ،درک تجزیه وتحلیل ، ترکیب و کاربرد( و عاطفی ) دریافت، 1

 سرعت ، با هماهمنگی انجام دادن و عادی شدن(

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –مسئله  حل –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی  2
جویان( و آزمون پایانی یا تراکمی ) هدف شناسایی قوت و نقاط ضعف دانش آزمون ها بر اساس اهداف می توانند به صورت آزمون ورودی ) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحله ای یا تکوینی ) در فرآیند تدریس با  3

 قضاوت در مورد تسلط دانشجویان برگزار می شود ( در پایان دوره با هدف
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 شرح را غذايي فيبرهای -3

 آن غذايي منابع و داده

 بزند مثال را ها

 غذايي فيبرهای اهميت  -4

 بيان را انسان سلامت در

 نمايد

 پره و پروبيوتيک مفاهيم -5

 و دهد توضيح را بيوتيک

 را سلامت در آنها نقش

 نمايد بيان

 را گليسميک شاخص -6

 دهد شرح

 مفهوم با آشنايي  3

 نقش و پروتئينها

 تغذيه در آنها

 

 تعريف را پروتئين مفهوم -1

 كند

 بندی طبقه را پروتئينها  -2

 كند

 تعيين را پروتئينها ارزش -3

 كند

 را سلامت در آنها نقش  -4

 دهد شرح

 را پروتئين غذايي منابع -5

 كند مشخص

سخراني  شناختی

پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 

فعال در كلاس 

پاسخ به 

 سوالات

 

 

 

 

5% 
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  چربيها  4

 را چربيها مفهوم باشد قادر - 1

 كند تعريف

 كند بندی طبقه را چربيها -2

 شرح را سلامت در چربي نقش -3

 دهد

 ببرد نام را چربيها غذايي منابع  -4

 دريافت اضافه و كمبود عوارض -5

 .نمايد بيان را آنها

سخراني  شناختی

پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 

فعال در كلاس 

پاسخ به 

 سوالات

 

 

 

5% 

 پايه، متابوليسم انرژی، -1 انرژی  5

TEF نمايد تعريف را 

 انرژی بر مؤثر عوامل -2

 دهد شرح را مصرفي

 انرژی به نياز ميزان -3

 نمايد محاسبه را روزانه

 را پايه غذايي رژيم يک  -4

 كند طراحي

سخراني  شناختی

پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 

فعال در كلاس 

پاسخ به 

 سوالات

 

 

 

 

5% 

 كند تعريف را چاقي -1 چاقي  6

 شرح را چاقي اتيولوژی -2

 دهد

 توضيح را چاقي عوارض -3

 دهد

 درماني های رژيم انواع -4

 دهد شرح را چاقي در

سخراني  شناختی

پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 

فعال در كلاس 

پاسخ به 

 سوالات

 

 

10% 
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 اختلالاتتغذيه در   7

 گوارشي

 در درماني تغذيه -1

 را مری والتهاب رفلاكس

 دهد شرح

 پپتيک زخم ايجاد عوامل -2

 را آن درماني تغذيه و

 دهد توضيح

 را دامپينگ سندرم  -3

 عوامل و نمايد تعريف

 ببرد نام را آن ايجاد

 در درماني تغذيه -4

 سلياك استئاتوره

 روده التهابي وبيماريهای

 دهد شرح را

سخراني  شناختی

پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 

فعال در كلاس 

پاسخ به 

 سوالات

 

 

 

 

10% 

 ديابتتغذيه در   8

 مليتوس

 درماني تغذيه اهداف -1

 شرح را مليتوس درديابت

 دهد

 ببرد نام را ديابت انواع -2

 انواع در درماني تغذيه -3

 دهد شرح را ديابت

 ديابتي غذايي رژيم يک -4

 .كند طراحي را

سخراني  شناختی

پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 

فعال در كلاس 

پاسخ به 

 سوالات

 

 

 

10% 

 درماني تغذيه  9

 و قلبي دربيماريهای

 بيماريهای خطر عوامل -1

 طبقه را عروقي قلبي

 كند بندی

سخراني  شناختی

پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 

فعال در كلاس 
 

 

 



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم

   طرح درس گروه پرستاری نیمسال تحصیلی

 پرفشاری و عروقي

 خون

 مرتبط ای تغذيه عوامل -2

 را قلبي بيماريهای با

 دهد شرح

 تعريف را خون پرفشاری -3

 كند بندی طبقه و

 شرح را DASH رژيم -4

 .دهد

پاسخ به 

 سوالات
 

10% 

 در درماني تغذيه  10

 كليه اختلالات

 سندرم در درماني تغذيه -1

 دهد شرح را نفروتيک

 در درماني تغذيه -2

 را كليه حاد نارسايي

 .دهد شرح

 در نياز مورد مغذی مواد -3

 وكودكان بزرگسالان

 را كليه نارسايي به مبتلا

 ببرد نام

 در درماني تغذيه -4

 شرح را كليوی سنگهای

 .دهد

سخراني  شناختی

پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

منظم و حضور 

فعال در كلاس 

پاسخ به 

 سوالات

 

 

 

15% 

 تغذيه با آشنايي  11

 خوني كم در درماني

 ای تغذيه های

 نام را ها خوني كم انواع -1

 دهد شرح و برده

 نام را آهن غذايي منابع -2

 ببرد

سخراني  شناختی

پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 

فعال در كلاس 

پاسخ به 

 سوالات

 

 

 

10% 
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 دهنده كاهش عوامل -3

 را روده در آهن جذب

 دهد توضيح

 كم در درماني تغذيه -4

 را ای تغذيه های خوني

 .دهد شرح

 رژيمهای با آشنايي  12

 بيمارستاني پايه

 پايه رژيمهای انواع -1

 ببرد نام را بيمارستاني

 را كالری پر رژيم كاربرد -2

 .دهد شرح

 پروتئين پر رژيم كاربرد -3

 دهد توضيح را

 را پرفيبر رژيم كاربرد -4

 دهد شرح

 و مايع رژيمهای كاربرد -5

 دهد شرح را نرم

سخراني  شناختی

پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 

فعال در كلاس 

پاسخ به 

 سوالات

 

 

 

10% 

 امتحان پایان ترم  
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 منابع درسی مورد استفاده : 

1-Krause's Food Nutrition and Diet Therapy. L.kathleen mahan 12th edition.2012 
 1394 ، چهارم چاپ نگر، جامعه انتشارات شيدفر، فرزاد دكتر ترجمه كراووس تغذيه اصول 2-

 نحوه ارزشیابی )همراه با سهم هر آیتم(: 

 نمره درصد شرح فعالیت ردیف

 1 5 پاسخ و پرسش هر جلسه 1

 3 15 كارعملي 2

 6 30 آزمون تکويني ) ميان ترم ( 3

 10 50 آزمون تراكمي ) پايان ترم ( 4

 20 100 جمع 5

 نام و نام خانوادگي و امضاء استاد:


