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 : دوم  /نیمسال تحصیلی اول 

 ساعت درس:  نوع درس )نظری/عملی(: نظری 12کد درس :  ساعت 34واحد /  2تعداد واحد /ساعت :         روانشناسی فردی و اجتماعینام درس: 

 دکتر طاهره دلپسندمدرس:  116کلاس محل برگزاری:  کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان:  پرستاری تحصیلی:رشته 

 

 : ) شرح درس( مقدمه

ی ،احساس و ادراک ، تعارض و ناکامی و سازگارنواع روانشناسی ، هوش و تفاوتهای فردی ،یادگیری ، حافظه ، تقکر ، شخصیت ، انگیزش و هیجان در این درس تعریف و ا 

 ، عشث و دوست داشتن و .... می پردازد .مورد بحث قرار می گیرد . به علاوه به تفصیل در مورد فرهنگ ، رفتار و ارتباطات اجتماعی 

 هدف کلی درس:

 طات اجتماعیآشنایی دانشجو با مفاهیم اصلی روانشناسی با تأکید بر رفتارهای فردی و گروهی و ارتبا
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اهداف ویژه 

 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 
 روان حرکتی(

 1طبقه هر

 حیطه

 روش یاددهی

 2یادگیری

 
 

 زمان)دقیقه(

رسانه های 

 آموزشی

تکالیف 

 دانشجو

 

 3نحوه
و  ارزشیابی

 درصد آن
تاريخچه و تعريف   1

 روانشناسی

 د. نروانشناسی را تعريف کن

تاريخچه فلسفی و علمی روانشناسی را  

 شرح دهند.

هاي اثر گذار در رشد روانشناسی شخصيت

 را نام ببرند

اهداف و کاربردهاي روان شناسی را توضيح 

گرايشها و تخصصهاي مهم دهند

 د. نروانشناسی را نام ببر

 

سخرانی  شناختی
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

کتاب،  
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 
فعال در کلاس 

پاسخ به 
 سوالات

 
 

 

5% 

هاي مكتب  2

 .روانشناسی

 

 
اهميت آشنايی با نظريات روانشناسی را 

 توضيح دهد.

هاي روان کاوي,  گشتالت، نظريه

انسانگرايی، زيست گرايی, رفتارگرايی و 

شناخت گرايی را مورد نقد و بررسی قرار 

 دهند.

سخرانی  شناختی
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 
 بردوایت

حضور منظم و 
فعال در کلاس 

پاسخ به 
 سوالات

 

 
10% 

                                                 
لید ، مستقل اجرا کردن ، دقت همراه با حرکتی ) مشاهده ، تق –و متبلور ساختن ارزشها( و روانی  ، سازمان دهی ارزشهاپاسخ دادن ، ارزش گذاري شناختی) آگاهی ،درک تجزیه وتحلیل ، ترکیب و کاربرد( و عاطفی ) دریافت، 1

 سرعت ، با هماهمنگی انجام دادن و عادی شدن(

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –مسئله  حل –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی  2
جویان( و آزمون پایانی یا تراکمی ) هدف شناسایی قوت و نقاط ضعف دانش آزمون ها بر اساس اهداف می توانند به صورت آزمون ورودی ) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحله ای یا تکوینی ) در فرآیند تدریس با  3

 قضاوت در مورد تسلط دانشجویان برگزار می شود ( در پایان دوره با هدف
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-اساس زيست  3

  شناختی رفتار
هاي مختلف مخ و عملكرد هر بخش

 يك را توضيح دهند.

 عملكرد ساقه مغز را توضيح دهند.

 عملكرد مخچه را توضيح دهند.

عملكرد هيپوتالاموس را توضيح 

 دهند.

اي ، هاي قاعدهعملكرد هسته

تالاموس، هيپوکامپ، سيستم 

 ليمييك را توضيح دهند.

سيستم اعصاب خودمختار و عملكرد 

 آن را توضيح دهند.

هاي عصبی  را توضيح نقش ميانجی

 دهند.

نقش غدد درونريز را در رفتار توضيح 

 دهند. 

 وضيح دهند. نقش ژنتيك را در رفتار ت
 

سخرانی  شناختی
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 
 بردوایت

حضور منظم و 
فعال در کلاس 

پاسخ به 
 سوالات

 

 
 

 
 

 

 
 

5% 

هاي تفاوت  4

 فردي

 

هاي فردي را توضيح دهند.تفاوت  

هاي فردي را توضيح منشاء تفاوت

 دهند.
 

کتاب،    شناختی

ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 
فعال در کلاس 

پاسخ به 
 سوالات

 

5% 

احساس و   5

 ادراك
 

 احساس را تعريف کنند.

 ادراك را تعريف کنند. 

سخرانی  شناختی
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

کتاب،  
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 
فعال در کلاس 

 
 

10% 
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 حواس پنجگانه را توضيح دهند.

 فرايند ادراك را توضيح دهند.

ثبات هاي ادراکی، ادراك شكل و 

 ادراك عمق را توضيح دهند.
 

پاسخ به 
 سوالات

 امتحان میان ترم  

يادگيري و نظريه   6

هاي آن و انواع 

 يادگيري
 

 يادگيري را تعريف کنند. .1

-نظريات يادگيري شرطی کنش .2

گرا، گرا، بينشگر، شرطی پاسخ

نهفته و اجتماعی را توضيح 

 دهند.

سخرانی  شناختی
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 
 بردوایت

حضور منظم و 
فعال در کلاس 

پاسخ به 
 سوالات

 

 
10% 

انواع حافظه حسی، کوتاه مدت و  .1 حافظه و فراموشی  7

 دراز مدت را توضيح دهند.

ذخيره مراحل حافظه رمز گذاري، .2

 سازي و بازيابی را توضيح دهند.

را توضيح  فراموشی و دلايل آن .3

 دهند.

روش هاي بهبود بخشيدن  .4

  حافظه را توضيح دهند

سخرانی  شناختی
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 
 بردوایت

حضور منظم و 
فعال در کلاس 

پاسخ به 
 سوالات

 

 
 

 

5% 

 تفكر تعريف کنند .1 تفكر  8

مفاهيم را تعريف کنند و  .2

 انواع آن را توضيح دهند

سخرانی  شناختی
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

کتاب،  
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 
فعال در کلاس 

پاسخ به 
 سوالات

 
 

 
5% 
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قياسی،  انواع استدلال .3

استقرايی و تمثيلی را 

 توضيح دهند.

 
 د. نهوش را تعريف کن .1 هوش  9

 د. نانواع هوش را نام ببر .2

 د.نبهره هوشی را تعريف کن .3

هوشی  ها را از نظر بهرهانسان .4

 د. نطبقه بندي کن

 هاي هوشی را نام ببرند.آزمون .5

سخرانی  شناختی
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 
فعال در کلاس 

پاسخ به 
 سوالات

 

 

10% 

 انگيزش را تعريف کنند. .1 انگيزش و هيجان  10

نظريه هاي مربوط به  .2

 انگيزش را توضيح دهند.

 تعريف کنند. هيجان را .3

اجزاي هيجان را توضيح  .4

 دهند.

نظريه هاي مربوط به  .5

 هيجان را توضيح دهند.

سخرانی  شناختی
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 
 بردوایت

حضور منظم و 
فعال در کلاس 

پاسخ به 
 سوالات

 

 
 

 

5% 

 د. نشخصيت را تعريف کن .1 شخصيت  11

 کاوي، صفت،نظريات روان .2

 گرايی را در مورد انسان

مورد نقد و شخصيت 

 . بررسی قرار دهند

سخرانی  شناختی
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 
فعال در کلاس 

پاسخ به 
 سوالات

 

 

10% 
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تأثير متقابل وراثت و محيط  .3

در شكل گيري شخصيت را 

 د. نده توضيح

-مراحل رشد روانی .4

اجتماعی شخصت را از نظر 

 اريكسون توضيح دهند.

مراحل رشد شناختی  .5

شخصت را از نظر پياژه 

 توضيح دهند.

مراحل رشد اخلاقی  .6

کلبرگ شخصت را از نظر 

 توضيح دهند.

هاي ارزيابی شخصيت روش .7

 را توضيح دهند.

ها را توضيح انواع آزمون .8

 دهند.

 
ناکامی، تعارض و   12

  سازگاري
 

 ناکامی را توضيح دهند. .1

 ناکامی را شرح دهند.علل  .2

 تعارض را تعريف کنند. .3

 انواع تعارض را شرح دهند. .4

هاي افراد در مقابل ناکامی واکنش .5

 و تعارض را شرح دهند. 

سخرانی  شناختی
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

کتاب،  
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 
فعال در کلاس 

پاسخ به 
 سوالات

 
 

5% 
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راهبردهاي سازگاري را ذکر  .6

 کنند.

هاي دفاعی را تعريف مكانيسم .7

 کنند.

هاي دفاعی را ذکر انواع مكانيسم .8

 ها را توضيح دهند.نموده و آن

 
ارتباطات بين   13

فردي، گروهی و 

 اجتماعی

 ارتباط را تعريف کنند. .1

 اجزاي ارتباط را شرح دهند. .2

هاي ارتباطی را توضيح مهارت .3

 دهند.

 گروه  را تعريف کنند. .4

را روي رفتارهاي فردي  آثار گروه .5

 را توضيح دهند.

 

سخرانی  شناختی
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 
 بردوایت

حضور منظم و 
فعال در کلاس 

پاسخ به 
 سوالات

 

 
 

 

5% 

آگاهی، خودآگاهی   14

 و نگرش

آگاهی و خودآگاهی را توضيح  .1

 دهند.

 انواع خودآگاهی را توضيح دهند. .2

 کنند.نگرش را تعريف  .3

چگونگی تأثير نگرش بر رفتار را  .4

 توضيح دهند.

هاي تغيير نگرش را توضيح نظريه .5

 دهند.

سخرانی  شناختی
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

کتاب،  
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و 
فعال در کلاس 

پاسخ به 
 سوالات

 
 

5% 
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فرهنگ، خانواده،   15

دوست داشتن و 

 عشق

 فرهنگ را تعريف کنند. .1

هاي فرهنگ را ذکر ويژگی .2

 نمايند.

کارکردهاي فرهنگ را  .3

 شرح دهند.

 انواع خانواده را  ذکر کنند. .4

کارکردهاي خانواده را  .5

 توضيح دهند.

هاي فردي را علل جاذبه .6

 توضيح دهند.

 عشق را تعريف کنند. .7

 انواع عشق را توضيع دهند. .8

نظريات تيپ شناسی لی و  .9

مثلث اشترنبرگ را توضيح 

 دهند.

جهان بينی عرفان  عشق در .10

 را توضيح دهند

سخرانی  شناختی
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 
 بردوایت

حضور منظم و 
فعال در کلاس 

پاسخ به 
 سوالات

 

 
 

 
 

 

 
 

5% 

هنجارها،    16

هاي ناهنجاري

و  اجتماعی

 پرخاشگري

هنجارها  و ناهنجاري اجتماعی را   .1

را هاي آن تعريف نمايند و ملاك

 ذکر نمايند..

 انواع هنجارها را توضيح دهند. .2

انواع انحرافات اجتماعی را توضيح  .3

 دهند.

سخرانی  شناختی
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

کتاب،  

ویدئوپروژکتور، 
 بردوایت

حضور منظم و 
فعال در کلاس 

پاسخ به 
 سوالات
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علل انحرافات اجتماعی را توضيح  .4

 دهند.

 پرخاشگري را تعريف کنند. .5

عوامل مؤثر بر پرخاشگري را  .6

 توضيح دهند.

گيري از بروز هاي پيشروش .7

 پرخاشگري را توضيح دهد

5% 

 امتحان پایان ترم  
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 نحوه ارزشیابی )همراه با سهم هر آیتم(: 

 نمره درصد شرح فعالیت ردیف
 1 5 پاسخ و پرسش هر جلسه 1

 2 10 کنفرانس و پژوهش 2

 1 5 ترجمه 3

 6 30 آزمون تكوينی ) ميان ترم ( 4

 10 50 آزمون تراکمی ) پايان ترم ( 5

 20 100 جمع 6

 دکتر دلپسند نام و نام خانوادگی و امضاء استاد:


