
 به نام خدا

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم

 نیمسال تحصیلی اول/دوم:

 نام درس: 

 حوادث غیر و اورژانس  در پرستاري

 مترقبه                                                                                                  
 

 نوع درس )تئوری/عملی(:

 عملی-تئوري 

 واحد/ساعت درس: 

  5/0واحد نظري، 1

 واحدعملی

 ساعت 34

رشته و مقطع 
 تحصیلی:

 کارشناسی پرستاری

 کد درس:
141083 

 محل برگزاری: 

 دانشگاه آزاد جهرم

 مدرس: 

 عفیفه رحمانیان

 

دانشجو  ضمن  کسب آگاهی در مورد اصول و مهارتهای پرستاری در فوریت ها،با مقدمه) شرح درس(:

بهره گیری از مهارتهای تفکر خلاق، ارتباط مناسب و فرایند حل مشکل به طور عملی نیز با نحوه ارائه فوری 

 آشنا خواهد شد.مراقبت پرستاری به مصدومین 

 

 هدف کلی درس:

در دانشجو به منظور ارائه اقدامات فوری پرستاری جهت  ییتوانا جادیو ا یآگاه شیدرس، افزا نیا یهدف کل

کمک های  دنیو بحران ها تا رس ایاز عوارض درحوادث، سوانح، بلا رییشگیو پ نیحفظ جان مصدوم

 یبخش اورژانس م رد اژیو آماده سازی دانشجو جهت انجام مراقبت های پرستاری بر اساس اصول تر یپزشک

 باشد.

 

 



شماره 

 جلسه

اهداف 

ویژه)رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه) بر اساس 

سه حیطه اهداف 

آموزشی: شناختی، 

عاطفی، روانی 

 حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 -یاددهی

 یادگیری

رسانه های  زمان)دقیقه(

 آموزشی

تکالیف 

 دانشجو

نحوه ارزشیابی 

 و درصد آن

و  اژیتر 1
 ملاحظات

و  یاخلاق
 یقانون

 کند. فیرا تعر تهایفور

پرستاری قبل از  اقدامات

 کند. انیرا ب مارستانیب

در  یقانون ملاحظات

 دهد. حیرا توض تهایفور

 کند. فیرا تعر اژیتر

و  یبررس مراحل

در بخش  ماریشناخت ب

 اورژانس را شرح دهد.

-آگاهی 

 درک

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

فیلم  -کامپوتر

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 پرسش شفاهی

 کوئیز

و  آزمون کتبی

 عملی

 

 

 مراقبت 3
هاي 

پرستاري 
اورژانس 

در حوادث 
: یطیمح

 -یگرمازدگ
 -یسرمازدگ

غرق 
 -یشدگ

انواع 
 یسوختگ

 درمانی مداخلات

 بیان را زدگی صاعقه

اهداف درمانی  در .کند

گرمازدگی و سرمازدگی 

 را توضیح دهد.

-آگاهی 

 درک

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

فیلم  -کامپوتر

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 پرسش شفاهی

 کوئیز

و  آزمون کتبی

 عملی
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 مراقبت
هاي 

پرستاري 
اورژانس 

در 
 تیمسموم

ها و انواع 
 ها یدگیگز

 اورژانس اقدامات

 توضیح را مارگزیدگی

 مراقبتهای .دهد

 به مبتلا بیمار اورژانسی

و  دارویی مسمومیت

 .گیرد بکار را غذایی

-آگاهی 

 درک

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

فیلم  -کامپوتر

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 پرسش شفاهی

 کوئیز

و  آزمون کتبی

 عملی

 

 مراقبت 5
هاي 

پرستاري 
اورژانس 
در تروما 

ها و 
 یشکستگ

 ها

 اورژانسی اقدامات

 نافذ صدمات با مصدوم

 کند  لیست را شکم

و  هایانواع شکستگ

 سهیدرمان آنها را مقا

 .دینما

-آگاهی 

 درک

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

فیلم  -کامپوتر

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

 پرسش شفاهی

 کوئیز

و  آزمون کتبی

 عملی

 



درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده
 مراقبت 6

هاي 
پرستاري 
اورژانس 

در 
 ونیراسیآسپ

اجسام 
به  یخارج

دهان، حلق، 
گوش  ،ینیب

و چشم و 
 بانداژ

از مانور مخصوص هر 

اقدام استفاده کند  و 

 آشنایی با انواع بانداژ

 

 

-آگاهی 

 درک

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

فیلم  -کامپوتر

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 پرسش شفاهی

 کوئیز

و  آزمون کتبی

 عملی

 

 یقلب یایاح 7
 یویر

 روی را CPRمراحل 

 .کند اجرا مانکن

 درستی به را انتوباسیون

 .دهد انجام

-آگاهی 

 درک

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

 آموزشیفیلم 

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 پرسش شفاهی

 کوئیز

و  آزمون کتبی

 عملی

 

 مراقبت 8
هاي 

پرستاري 
اورژانس 
در انواع 
شوک و 

 عیما
 یدرمان

 را شوک ایجاد مراحل

 .دهد توضیح

آشنایی با انواع سرمها 

 در بحران

-آگاهی 

 درک

 سخنرانی

 پرسش و

پاسخ و بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

فیلم  -کامپوتر

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 پرسش شفاهی

 کوئیز

و  آزمون کتبی

 عملی

 

 مراقبت 9
هاي 

پرستاري 
اورژانس 

در حوادث 
 زمان جنگ

 در اورژانسی مراقبتهای

 دهد شرح را خونریزیها

 در اورژانس اقدامات

 لیست را سوخته بیمار

 .کند

-آگاهی 

 درک

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

فیلم  -کامپوتر

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

 پرسش شفاهی

 کوئیز

و  آزمون کتبی

 عملی

 



درس 

 آینده
آموزش  10

احیای قلبی 

 ریوی

 

 روی را CPRمراحل 

 .کند اجرا مانکن

 درستی به را انتوباسیون

 .دهد انجام

–آگاهی 

 درک

 -روانی 

 حرکتی

گروهی 
کوچک، 
 –نمایشی 

 حل مسئله 

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

فیلم  -کامپوتر

و  آموزشی

 عملی

مرور 

و  دروس

تمرین 

عملی 

برروی 

 مولاژ

پرسش شفاهی و 

 آزمون عملی
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آموزش 

احیای قلبی 

 ریوی 

 

 روی را CPRمراحل 

 .کند اجرا مانکن

 درستی به را انتوباسیون

 .دهد انجام

–آگاهی 

 درک

 -روانی 

 حرکتی

گروهی 
کوچک، 
 –نمایشی 

 حل مسئله 

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

فیلم  -کامپوتر

آموزشی و 

 عملی

مرور 

و  دروس

تمرین 

عملی 

برروی 

 مولاژ

پرسش شفاهی و 

 آزمون عملی

آموزش بانداژ  12

و بی حرکت 

 کردن اندام

 آشنایی با انواع بانداژ

 

 

–آگاهی 

 درک

 -روانی 

 حرکتی

گروهی 
کوچک، 
 –نمایشی 

 حل مسئله 

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

فیلم  -کامپوتر

آموزشی و 

 عملی

مرور 

و  دروس

تمرین 

عملی 

برروی 

 مولاژ

پرسش شفاهی و 

 آزمون عملی

آموزش بانداژ  13

و بی حرکت 

 کردن اندام

 

 آشنایی با انواع بانداژ

 

 

–آگاهی 

 درک

 -روانی 

 حرکتی

گروهی 
کوچک، 
 –نمایشی 

 حل مسئله 

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

فیلم  -کامپوتر

آموزشی و 

 عملی

مرور 

و  دروس

تمرین 

عملی 

برروی 

 مولاژ

پرسش شفاهی و 

 آزمون عملی
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 نحوه ارزشیابی) همراه با سهم هر آیتم(:

 نمره درصد فعالیتشرح  ردیف

 نمره 1 درصد 5 پاسخ و پرسش هرجلسه 1

 نمره 1 درصد5 کنفرانس و پژوهش 2

   ترجمه 3

ارائه گزارش تدوین برنامه آموزش به  4

 بیمار با ویژگی های خاص مشخص شده

 نمره 3 درصد 15

 آزمون تراکمی ) پایان ترم( 5

 

 نمره 10 درصد 50

 نمره 5 درصد 25 آزمون عملی  6

 نام نام خانوادگی استاد:

 عفیفه رحمانیان


