
 
 بسوِ تؼالی

 جْرم داًطگاُ آزاد اسلاهی 
 در ػرصِ هذیریت  کارآهَزی طرح درس                                               

 0411-0410سال تحصیلی: 

 هقطغ تحصیلی: کارضٌاسی                                          هاهایی داًطکذُ: پرستاری  

 رٍز:   ساػت:  درػرصِ هذیریت  کارآهَزیًام درس: 

 ٍاحذ  ۱تؼذاد ٍاحذ:  ػولیًَع ٍاحذ: 

 تٌظین کٌٌذُ : ًاسَتی  ساػت ۱۱هذت کلاس: 

 رفتاری اّذاف اختصاصیاّذاف  ردیف
رٍش 

 آهَزش 
 ًحَُ ارزضیابی جلسِ

ًَع تکلیف ٍ 

هْلت ارائِ ٍ 

 ًورُ

هحتَای 

کوک 

 آهَزضی

ٍ  اٍل

 دٍم 

اضٌایی با ساختار 

 - یا درهاًگاُ بخص 

 اصَل اٍلیِ هذیریتی 

 

 

 

 

 

 تِیَ کشّکی عاختاس فیضیکی بخؼ یا دسهاًگاٍ 

تِیَ لیغت ّعایل پضؽکی ّ غیش پضؽکی ّ 

 اداسی بخؼ 

بشسعی ّضعیت بیواساى بغتشی اص لحاظ 

ًیاصُای هشاقبتی ّ  –تؾخیـ ُای پضؽکی 

 غیشٍ 

پزیشػ ّ  –داًغتي تعذاد بیواساى بغتشی 

 تشخیـ 

 داًغتي سّتیي ُای بخؼ 

 ٌات ّ اصهایؾات هعای –ًحٍْ ًْؽتي گضاسؽات 

ًحٍْ اهْصػ بَ بیواس ّ اجشای فشایٌذُای 

 هشاقبتی ّ دسهاًی 

 تشتیب بشگَ ُای پشًّذٍ 

ًحٍْ دسخْاعت  –ًحٍْ اًجام هؾاّسٍ ُا 

 –چک کشدى دعتْسات پضؽک  –اصهایؾات 

 آهَصؽ ثبلیي

ثحث ٍ 

 گفتگَ 

هـبّذُ دس 

 فیلذ 

 

 

 حضَسهؼتوشدس وبسآهَصی -

 اجشای دس ػشكِ 

 

 

 

 

 هغبلؼِ 

 . ٍ اسصیبثی  اكَل دس اداسُ اهَس ثیوبسػتبًْب ثب تأویذ ثش ؿٌبػبیی ٍ وبسثشد ایي لاصم دس هَسد اكَل هذیشیت هْبستْبی وؼت: ضرح درس

 

 دس ثیوبسػتبى گیشی ٍ هشاوض لذست ٍ تلوین ٍ همشسات ّش ثیوبسػتبى ٍ لَاًیي ثب ػبختبس، تـىیلات ، چبست ػبصهبًی  آؿٌب یی: یّذف کل-
 
 هـىلات هَجَد ثیوبسػتبى حل ایجبد اًگیضؽ دس پشػٌل سٍؿْبی-

 ، ػولىشد ٍاحذ آهَصؽ یب ػَپشٍایضس آهَصؽ(. آهَصؿی آهَصؽ وبسوٌبى )ًیبصّبی ّبی ثشًبهِ-
 
 ثیوبسػتبى ػولىشد پشػٌل اسصؿیبثی-
 
 دس ػغَح هختلف دس هبهبیی ، آهَصؿیدسهبًی ٍ تـىیلات خذهبت ثْذاؿتی  ، دسهبًی تـىیلات هشاوض ثْذاؿتیٍ ػبصهبى  ت ثیوبسػتبًیتلویوب-
 
 صًبى ٍ صایوبى  ّبی  ، اداسُ اهَس صایـگبُ ّب ٍ ثخؾخذهبت ٍ آهَصؽ هبهبیی دس اسایِ هذیشیت ًمؾ-

 ثیوبسػتبى ػولىشد پشػٌل صؿیبثی،اس  اًؼبًی ًیشٍی سیضی ثشًبهِ تغییش دس ػیؼتن ُ اجشایًحَ-
 



 تکویل کاسدکظ ًحٍْ ّسّد اطلاعات بَ کاهپیْتش 

 

 سَم 

اضٌایی با اًَاع 

لیست ّای ٍ طراحی 

فرایٌذ هطکل 

 گطایی 

 

 

 

 

 

 

 

 –سصیذًت ّب  –تْیِ لیؼت اػبهی پضؿىبى 

اًتشى ّب ٍ داًـجَیبى پشػتبسی ٍ هبهبیی ٍ سٍصّبی 

 حضَس اًْب 

تْیِ لیؼت داسٍّبی هلشفی سایج دس ثخؾ ٍ 

 ًىبت هشالجتی ٍ تجَیضی اًْب 

تْیِ لیؼت ٍػبیل ٍ تجْیضات هَجَد دس ثخؾ 

 ٍ داسٍّبی هَجَد دس اى 

 تْیِ لیؼت سٍؽ ّبی تـخیلی ثخؾ 

  ) اصهبیـبت (ٍ چگًَگی اًجبم اًْب 

یبفتي –اؿٌبیی ثب هـىلات هَجَد دس ثخؾ 

 هوىي  اسائِ ساُ حل ّبی –دلایل اى 

اًتخبة ثْتشیي ساُ حل ثب تَجِ ثِ ؿشایظ ٍ 

 اهىبًبت هَجَد دس ثخؾ 

 آهَصؽ ثبلیي

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 .......... 

 

 هغبلؼِ

ٍ  چْارم 

 پٌجن 

با نقش  اشنایی 

سرپرستی و مدیریت 

 دفتر پرستاری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٍ همشسات هَجَد دس ثیوبسػتبى سا سػبیت  لَاًیي

 وٌذ

  هـىلات وبسوٌبى ثشًبهِ  ٍ پیگیشی  ثشسػی  جْت

 ًوبیذ  سیضی

ثب ػولىشد ثیوبسػتبى سا   ٍ هشتجظ  هْن  آهبس ّبی

 .اػتخشاج ًوبیذ
 سا وٌتشل ًوبیذ.  حضَس ٍ غیبة پشػٌل

 ًوبیذ  ّش ٍاحذ سا دس ثبصدیذّب اسصیبثی  ٍضؼیت

جْت سضبیتوٌذی وبسوٌبى ؿیَُ هٌبػت پیـٌْبد 

 دّذ 

   هختلف  سدُ ّبی  ٍظبیفؿشح   ًحَُ تؼییي

  دس كَست لضٍم ؿیَُ هٌبػت ٍ  سا ثشسػی  پشػتبسی

 سا ثىبس گیشد.

  ثش هلشف داسٍّب، ٍ تجْیضات خبف ثغَس كحیح

 ًظبست ًوبیذ

گضاسؿبت   سا دس لبلت  ػولىشد دفتش پشػتبسی

 تٌظین ًوبیذ  ، .... ، هبّبًِ سٍصاًِ

  تؼَیضسا دس استجبط ثب   ػولىشد دفتش پشػتبسی

وبس،   ، اضبفِ احتؼبة پشویغ،   ، پبع ػبػتی ؿیفت

ّبی تـَیك   وبسوٌبى ٍ ػیبػت  ، هأهَسیت هشخلی

 آهَصؽ ثبلیي

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 

 وبسآهَصی حضَسهؼتوشدس -

 

 هغبلؼِ 



ٍ تٌجیِ سا هَسد اسصیبثی لشاس دادُ ٍ ثش حؼي اجشای 

 اًْب ًظبست داؿتِ ثبؿذ 

  سا تجضیِ  ٍ ػبلیبًِ  دٍسُ ای  ّبی  ؿیَُ اسصؿیبثی

 ًوبیذ  ٍ تحلیل

سا ثشآٍسد   ًیبص ّش ثخؾ هَسد  اًؼبًی  ًیشٍی -

 ًوبیذ.

  سا دس خلَف ثىبسگیشی  ػولىشد دفتش پشػتبسی -

، جبثِ جبیی ، اًتمبل افشاد سا   ًیشٍ دس ّش ثخؾ

 تجضیِ ٍ تحلیل ًوبیذ
هصاحبِ جْت اًتخاب ٍ تؼییي هحل خذهت پرسٌل 

 ... پرستاری استخذاهی، اًتقالی ٍ
 

 

 
 

ٍ ضطن 

 ّفتن 

ٌایی با ػولکرد اض

 سَپرٍایسر اهَزضی

 ٍ بالیٌی ٍ ػفًَی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّوىبسی ثب هذیش پشػتبسی دس تٌظین ٍ تذٍیي اّذاف ٍ -

خظ هـی ّبی ٍاحذّبی ریشثظ ثب ّوىبسی ػبیش 

 هؼئَلیي

م دس جْت ایجبد تغییشات هٌبػت اسائِ پیـٌْبدات لاص

 پشػتبسیػیؼتن خذهبت دس

هـبسوت ٍ ّوىبسی دس ثشًبهِ سیضیْبی آهَصؿی وبسوٌبى، 

 ٍ... داًـجَیبى، هذدجَیبى/ ثیوبساى
،  پشػٌل  آهَصؿی  ًیبصّبی  ٍ سفغ  ثب ؿیَُ تؼییي 

 ؿذُ ٍ اًْب سا تحلیل ًوبیذ  ثیوبساى..... آؿٌب

  هٌبػت  ساُ حل  هـىل  سفغ  دس ثشٍص فَسیتْب جْت

 .ًوبیذ  اسایِ

ثخـْب یب ثیوبسػتبًْب دس خلَف اسجبع ثب ػبیش 

 لاصم سا ثؼول اٍسد ثیوبساى ّوبٌّگی
ؿشوت دس ثشًبهِ ّبی آهَصؿی ثِ هٌظَس استمبی ػغح 

 آگبّی ٍ هْبست خَد دس جْت اسائِ سٍؿْبی هَثشتش
 

ًظبست ٍ وٌتشل هؼتوش ثش ًحَُ اسائِ خذهبت پشػتبسی هجتٌی 

 ...هٌبػت)چه لیؼت ٍثش اػتبًذاسدّب ثب اػتفبدُ اص اثضاس 

 

اسصؿیبثی هؼتوش وبسوٌبى ثش عجك ػَاهل ػولىشدی، 

 سفتبسّبی ؿغلی ٍ اخلالی

 لیيآهَصؽ ثب

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 

 حضَسهؼتوشدس وبسآهَصی -

 

  

 هغبلؼِ



ّوىبسی ٍ هـبسوت دس اسصؿیبثی اثش ثخـی خذهبت اص 

عشیك: حؼبثشػی ویفی/ ثشسػی سضبیتوٌذی هذدجَیبى/ 

 ثشسػی سضبیت هٌذی وبسوٌبى

ّوىبسی ٍ هـبسوت دس اسصؿیبثی تبثیش ثشًبهِ ّبی 

 ثش ویفیت اسائِ خذهبت پشػتبسی آهَصؿی

ُوکاسی دس تْععَ ّاجشای بشًاهَ ُای آهْصؽی 

بشای کادس پشعتاسی ،داًؾجْیاى ّعایش کاسکٌاى 

دس فْست لضّم بَ هٌظْس پیؾگیشی ّکٌتشل 

 عفًْت با ُوکاسی عْپشّایضس آهْصؽی 

ؽشکت دس جلغات ّدّسٍ ُای آهْصؽی کَ دس 

تاسی با سابطَ با کٌتشل عفًْت بشای کادس پشع

  .عایش گشٍّ ُا بشگضاس هی ؽْد

تؾکیل پشًّذٍ بِذاؽتی ّتٌظین بشًاهَ هعایٌات 

دّسٍ ای ّ ّاکغیٌاعیْى بشای کاسکٌاى 

 بیواسعتاى ّاسائَ گضاسػ اص هْاسد هثبت 

اسصیابی ّعایل ّتجِیضات لاصم بشای عفًْت  

ُای خطشًاک ّاسائَ ساُکاسی هٌاعب بَ کویتَ 

 کٌتشل عفًْت بیواسعتاى 

ًیاصعٌجی آهْصؽی کاسکٌاى بیواسعتاًی دس 

خقْؿ عفًْت ُای بیواسعتاًی ّپی گیشی اثش 

 بخؾی آهْصؽی 

تعییي ًیاصُای آهْصؽی )هذد جْیاى، خاًْادٍ، 

ُای هختلف کادس پشعتاسی ّ هاهایی ّ  سدٍ

 کاسکٌاى جذیذ الْسّد(

 بٌذی ًیاصُای آهْصؽی اّلْیت 

 ُواٌُگی، ُوکاسی ّ هؾاسکت جِت تؾکیل ّ

ُای آهْصػ هذاّم  ؽشکت کاسکٌاى دس کلاط

 بشابش بشًاهَ جاهع آهْصؽی ّاحذ ریشبط

ُای تؾْیقی جِت هؾاسکت  پیؾٌِاد ایجاد صهیٌَ

 ُای آهْصؽی ّ پژُّؾی فعال کاسکٌاى دس فعالیت

 



 هؾاسکت دس کویتَ اسصؽیابی کاسکٌاى پشعتاسی

ؽشکت دس کلیَ جلغات آهْصؽی هشتبط با  

 پشعتاسی

 

 

 

ّطتن ٍ 

 ًْن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اضٌایی با ػولکرد 

سرپرست بخص زًاى 

 ٍ زایواى 

 

تمؼین وبس سٍصاًِ ًیشٍی اًؼبًی ٍ داًـجَیبى هبهبیی 

 ٍ پشػتبسی 

ًلت ثشًبهِ ّبی هشثَط ثِ داًـجَیبى هبهبیی ٍ 

پشػتبسی دس تبثلَ اػلاًبت ٍ یب ثجت اى دس دفتش 

 هخلَف 

 اجشای اكَل تحَیل گشفتي ثخؾ اص جولِ : 

 حضَس ثِ هَلغ دس ثخؾ 

 سفتي ثِ ثبلیي ثیوبساى 

تَجِ ثِ ولیِ گضاسؿبت وتجی ٍ ؿفبّی هؼئَل 

 ثخؾ دس هَسد ثیوبساى 

 تَجِ ثِ ٍػبیل ٍ داسٍّبی تحَیلی دس ّش ؿیفت 

 اجشای اكَل تحَیل دادى ثخؾ اص جولِ : 

اؿٌبیی ثب اكَل كحیح گضاسؽ ًَیؼی ٍ ثجت ولیِ 

 گضاسؿبت 

ٍ   لَاًیي  ، سػبیت ُ ًظبست ثش ػولىشد پشػٌلؿیَ

پشػٌل ٍ اسایِ خذهبت دس ؿیفت ّبی  همشسات تَػظ

 كجح ٍ ػلش سا تجضیِ ٍ تحلیل ًوبیذ .

 ًوبیذ.  سا سػبیت  پشػٌلی  ًَیؼی  ًىبت لاصم دس ثشًبهِ

ٍ دس كَست لضٍم   سا تحلیل  هشالجت  اسایِ  ؿیَُ ّبی

 ؿیَُ هٌبػت سا ثِ وبس گیشد 

ویذ بسا ثب ت  ٍ تشخیق  پزیشؽ، هشالجت  فشایٌذ وبهل

 ثیوبس اًجبم دّذ   ثش آهَصؽ ثِ

  سیضی  ، ثیوبساى ٍ خبًَادُ ثشًبهِ آهَصؽ پشػٌل  ثشای

 ًوبیذ.

 ًوبیذ.  سیضی  ثشًبهِ  ثخؾ  ًیبصّبی  تأهیي  جْت

 ًوبیذ.  سیضی  تجْیضات ثشًبهِ  ٍ ًگْذاسی  حفظ  جْت

 آهَصؽ ثبلیي

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 

   



ًوَدُ ٍ   سا ّوشاّی  ثیوبساى پضؿه  دس ٍیضیت

 سا سائِ دّذ   هشثَعِ  گضاسؽ ّبی

  سا پیگیشی  ٍ دسهبًی  الذاهبت تـخیلی  اًجبم ٍ ًتبیج

 ًوبیذ.

  پشػٌل  آهَصؿی  ًیبصّبی  ٍ سفغ  ؿٌبػبیی  جْت

 الذام ًوبیذ

  سا پبیبى ّش ؿیفت  هشثَعِ  ثیوبساى ٍ هؼبئل  ٍضؼیت

 گضاسؽ دّذ

  ثْذاؿتی  ؿذُ ٍضؼیت  خذهبت اسایِ  ثش ویفیت

،   پشػٌل  سٍسصاى ، تغییشات ثشًبهِوب ، ، آهَصؽ ثخؾ

  هٌذی  سضبیت  ثیوبساى، ٍ ثشسػی  غزایی  سطین

  ّوىبساى ٍ خبًَادُ ثیوبساى ًظبست داؿتِثیوبساى، 

 ثبؿذ 

 ًوبیذ  سا اسصیبثی  ػولىشد پشػٌل

 

 دّن 

 برگساری کٌفراًس با هبحث تؼییي ضذُ در جلسِ اٍل  

ٍ اجرای هَارد اهَختِ ضذُ در کلیِ جلسات جْت 

 ارزضیابی ًْایی

    

 

 

 
 

 سآهَصی دس ػشكِ هذیشیت وب تمَین تشهیه
 فْشػت هغبلت جلؼبت

 

 اسائِ ادٌّذُ ػبػت اسئِ تبسیخ اسائِ

 

 

 

 

 

 

 اٍل

سػبیت همشسات ٍ اًضجبط وبسی  -

سػبیت  –تشن ًىشدى ثخؾ  –حضَس ثِ هَلغ دس ثخؾ  -

سػبیت حجبة ٍ اخلاق اػلاهی –ػلؼلِ هشاتت 

تؼَیك افتبدى   اص ثـِ  جلـَگیشی -دػـتَسات   ثوَلـغ  اجشای -

وبسّب

دلیك اؿٌبیی ثب لَاًیي ٍ همشسات دفتش پشػتبسی ٍ اجشای  -

اًْب 

یبدگیشی ٍظبیف سدُ ّبی هختلف پشػتبسی  -

فشاگیشی ػولىشد دفتش پشػتبسی  -

   

  دٍم

 

 

فؼبل دس دفتش پشػتبسی ٍ اداهِ یبدگیشی اكَل ٍ لَاًیي ٍ  حضَس  -

 همشسات دفتش پشػتبسی 

 اًِ گضاسؿبت پشػتبسی تٌظیوبت سٍص -

   



 هْبست  هؼلَهبت ٍ وؼت  افضایؾ           

-  

 

 

 ػَم 

 فشاگیشی الذاهبت هذیشیتی   -

 فشاگیشی دسخَاػت ّبی داسٍیی ٍ تجْیضات  -

 ثؼتشی ٍ هشخق ؿذى ثیوبساى  –فشاگیشی هشاحل پزیشؽ  -

 اؿٌبیی ثب ثشًبهِ ًَیؼی  -

-  

   

 

 

 

 چْبسم 

 اؿٌبیی ثب ًحَُ ػولىشد ػَپشٍایضٍس اهَصؿی   -

داًـجَیبى  ٍ هشثیـبى دس اهـش آهـَصؽ  ثب پشػٌل  سیّوىب -

داًـجَیبى اص جولِ ساًذ   آهَصؿـی  ّـبی  دس فؼبلیت  ؿشوت

 ثخؾ ٍ وٌفشاًغ ّب

اهَصؽ ّبی   ثیوبس ٍ اسایـِ  آهَصؿی  ًیبصّبی  اسصیبثی -

هتٌبػت ثب هـىل ثیوبس ٍ ػغح ػَاد ٍ دسن ٍی  ٍ 

 اػتفبدُ اص ٍػبیل ووه اهَصؿی

-  

   

 

 پٌجن 

 

 

 

 

 

 

 اؿٌبیی ثب اسصیبثی ػولىشد پشػٌل  -

 اجشای ثشًبهِ ّبی هفیذ جْت استمبی اهَصؽ پشػٌل  -

پشػٌل ٍ ثیوبساى ٍ اجشای  –تـخیق ًیبصّبی ثخؾ  -

 الذاهبت لاصم دس هَاجِْ ثب اًْب

   

 

 ؿـن 

 

   

 اؿٌبیی ثب ػولىشد ّبی ػَپشٍایضٍس ثبلیٌی  -

فشاگیشی ؿیَُ ّبی ًظبستی دس ساثغِ ثب پشػٌل ثخؾ ّبی  -

 هختلف 

فشاگیشی ًحَُ اسجبع ثیوبساى دس كَست لضٍم ثِ ػبیش ثیوبسػتبى ّب 

 یب ثخؾ ّب

   

 

 

 ّفتن 

-   

  اجشای  دػتَسات تـخیلی ٍ دسهبًی دس هَاسد اٍسطاًغ

اًجبم پشٍػیجشّبی  –گشفتي ًوًَِ اصهبیـبت  –داسٍ دادى 

 دسهبًی

 –پیگیشی هَاسد تـخیلی ٍ دسهبًی اص جولِ اصهبیـبت  -

 سادیَلَطی ٍ ..... –ػًََگشافی 

   

  ّـتن 

 اؿٌبیی ثب ػولىشد ّذًشع ثخؾ صًبى ٍ صایوبى  -

  ٍ داًـجَیبى  ثب پشػٌل  سفتبس هٌبػت -

 دس آهَصؽ داًـجَیبى  ؿشوت

 تْیِ ثشًبهِ ّفتگی صایـگبُ 

 تْیِ لیؼت هَاسد هلشفی ٍ هَسد ًیبص دس ثخؾ 

 چه وشدى داسٍّبی هلشفی ٍ جؼجِ اٍسطاًغ ٍ .....

 

   



 

 

 ًْن 

 

 

اسائِ یه اػتبًذاسد هشالجتی ثٌب ثش اهَصؽ ثخؾ ثِ كَست   -

 پوفلت اهَصؿی ، پَػتش اهَصؿی ٍ ......

 

   

 

 دّن 
    اسصؿیبثی اهَختِ ّب  -توشیي هَاسد فَق 

 

 
 

  ًحَُ ارزضیابی 

 : ُ اسصؿیبثیًحَ

 ٪ 10لاي ثَن : 

  ًوشُ ول ٪40:   ثیوبسػتبًی  اسصؿیبثی -

هَجَد   ؿذُ ٍ فشم ّبی  تؼییي  ٍ ػشپشػتبس ثش اػبع تىبلیف  ٍ ثبلیٌی  اص ػَپشٍایضس آهَصؿی  ثب ًظشخَاّی  ثخؾ  ایي  ُ ًْبییًوش -

  خَاّذ ؿذ.  هٌبػت  هذیش خذهبت پشػتبسی  تَػظ
  % ًوشُ ول50:  دس ػشكِ  هؼئَل وبسآهَصی  تَػظ  اسصؿیبثی -

 ؿذُ اص ثیوبسػتبى  اسؿبت هٌؼىغگض اػبع: ثش -

 

 : هٌابغ
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