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 نوع درس )تئوری/عملی(:

 عملی /تئوری

 ساعت درس: واحد/
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 محل برگزاری: 

 دانشگاه آزاد جهرم

 مدرس: 

 فریده معارفی

 

 مقدمه ) شرح درس( :

شامل اختلالا شایع در سیستم ای متابولیک، گردش خون، تنفس و تصادفات و تروماها می باشد. 

ضمن تدریس این دروس به دانشجو کمک می شو با استفاده ازآموخته های خود با بهره گیری 

پرستاری، مهارت های تفمر خلاق و رعایت اصول اخلاقی بر اساس فرآیند  از نظریه ها، مفاهیم

پرستاری به مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات مورد اشاره و خانواده 

 آنها در مراکز درمانی و منزل بپردازد.

 

  هدف کلی درس:
سلامتی در ایران و  شایع  شکلات  شجو با م شنایی دان سی و راهبردهای حل آ رویکردهای برر

مشکلات بر اساس فرآیند پرستاری و با بهره گیری از مهارت های تفکر خلاق اصول اخلاقی و 

 موازین شرعی
 

 

 



شماره 

 جلسه

اهداف 

ویژه)رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه) بر اساس سه 

حیطه اهداف آموزشی: 

شناختی، عاطفی، روانی 

 حرکتی(

طبقه 

هر 

 حیطه

روش 

 -یاددهی

 یادگیری

رسانه  زمان)دقیقه(

های 

 آموزشی

تکالیف 

 دانشجو

نحوه 

ارزشیابی 

و درصد 

 آن

دانشجویان اختلالات شایع در  دیابت 1
 سیستم متابولیک را بداند.

بررسی سیستم های متابولیک: 
دیابت و ارائه مراقبتهای پرستاری 

مبتنی بر شواهد، بررسی سبک 
مراقبت از زندگی مددجویان، 

 خود در اصلاح روش زندگی

 -آگاهی
 -درک

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب
 کاربرد

بحث 
گروهی، 

حل مسئله، 
 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور
 کامپیوتر

مرور 
دروس، 
بررسی 
مقالات 

جدید در 
رابطه با 
درس، 
مطالعه 

 درس آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

اختلالات شجججایع در دانشججججویان  دیابت 2

 سیستم متابولیک را بداند.

بررسججی سججیسججتم های متابولیک: 

ستاری  دیابت و ارائه مراقبتهای پر

مبتنی بر شججواهد، بررسججی سججبک 

بت از  یان، مراق مددجو ندگی  ز

 خود در اصلاح روش زندگی

 -آگاهی
 -درک

تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب
 کاربرد

بحث 
گروهی، 

حل مسئله، 

 سخنرانی، 

دئو وی ساعت 2
 -پروژکتور
 کامپیوتر

مرور 
دروس، 
بررسی 

مقالات 
جدید در 
رابطه با 
درس، 

مطالعه 
 درس آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 
 کتبی

چاقی  3

 مرضی

دانشجویان اختلالات شایع در 
 سیستم متابولیک را بداند.

بررسی سیستم های متابولیک: 
چاقی مرضی و ارائه مراقبتهای 

بر شواهد، بررسی پرستاری مبتنی 
سبک زندگی مددجویان، 

مراقبت از خود در اصلاح روش 
 زندگی

 -آگاهی
 -درک

تجزیه و 
 -تحلیل
 -ترکیب
 کاربرد

بحث 
گروهی، 

حل مسئله، 
 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور 
دروس، 

بررسی 
مقالات 

جدید در 
رابطه با 

درس، 
مطالعه 

 درس آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 
 کتبی



4 
 

 

 

پرفشاری 

 خون

دانشجویان اختلالات شایع در 
 سیستم گردش خون را بداند.

بررسی مشکلات سیستم گردش 
خون: پرفشاری خون و نقش 
پرستار در پیشگیری و ارائه 
مراقبتهای مبتنی بر فرایند 

 "پرستاری با تاکید بر آموزش 
 "مراقبت از خود

 -آگاهی
 -درک

تجزیه و 
 -تحلیل
 -ترکیب
 کاربرد

بحث 
گروهی، 

حل مسئله، 
 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور 
دروس، 

بررسی 
مقالات 

جدید در 
رابطه با 

درس، 
مطالعه 

 درس آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 
 کتبی

5 MI  دانشجویان اختلالات شایع

در سیستم گردش خون را 

 بداند.

بررسی مشکلات سیستم 

و نقش MIگردش خون: 

پرستار در پیشگیری و ارائه 

مراقبتهای مبتنی بر فرایند 

پرستاری با تاکید بر آموزش 

 "مراقبت از خود "

 -آگاهی

 -درک
تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب
 کاربرد

بحث 

گروهی، 
حل مسئله، 
 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 کامپیوتر

مرور 

دروس، 
بررسی 

ت مقالا
جدید در 
رابطه با 

درس، 
مطالعه 

 درس آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 
 کتبی

دانشجویان اختلالات شایع در  آسم 6

 سیستم تنفس را بداند.

بررسی مشکلات سیستم تنفس: 

آسم و نقش پرستار در 

پیشگیری و ارائه مراقبتهای 

مبتنی بر فرایند پرستاری با تاکید 

 "از خودمراقبت  "بر آموزش 

 -آگاهی
 -درک

تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب
 کاربرد

بحث 
گروهی، 

حل مسئله، 

 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور
 کامپیوتر

مرور 
دروس، 
بررسی 

مقالات 
جدید در 
رابطه با 
درس، 
مطالعه 

 درس آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

دانشجویان اختلالات شایع در  آلرژی 7

 را بداند. سیستم تنفس

بررسی مشکلات سیستم تنفس: 

آلرژی و نقش پرستار در 

پیشگیری و ارائه مراقبتهای 

 -آگاهی
 -درک

تجزیه و 

 -تحلیل

بحث 
گروهی، 

حل مسئله، 

 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور
 کامپیوتر

مرور 
 دروس،
بررسی 

مقالات 
جدید در 

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 
 کتبی



مبتنی بر فرایند پرستاری با تاکید 

 "مراقبت از خود "بر آموزش 

 -ترکیب
 کاربرد

رابطه با 
درس، 

مطالعه 
 درس آینده

سرطان  8

 پستان
 

دانشجویان اختلالات شایع در 

 سیستم ایمنی را بداند.

شناخت مسئله سرطان: پستان و 

پروستات همراه با مراقبتهای 

تسکینی بر اساس تشخیص های 

و پرستاری و آموزش به فرد 

خانواده در چگونگی مراقبت از 

 خود

 -آگاهی
 -درک

تجزیه و 
 -تحلیل
 -ترکیب
 کاربرد

بحث 
گروهی، 

حل مسئله، 
 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور 
دروس، 

بررسی 
مقالات 

جدید در 
رابطه با 

درس، 
مطالعه 

 درس آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 
 کتبی

سرطان  9

 پروستات

دانشجججویان اختلالات شججایع 

 در سیستم ایمنی را بداند.

شناخت مسئله سرطان: پستان 

و پججروسججججتججات هججمججراه بججا 

ساس  سکینی بر ا مراقبتهای ت

تشججخیص های پرسججتاری و 

آموزش به فرد و خانواده در 

 چگونگی مراقبت از خود

 -آگاهی

 -درک
تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

بحث 

گروهی، 
حل مسئله، 
 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 کامپیوتر

مرور 

دروس، 
بررسی 
مقالات 

جدید در 

رابطه با 
درس، 
مطالعه 

 درس آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 
 کتبی

ضایعات  10

 نخاعی

دانشجویان اختلالات شایع در 

 تصادفات و تروماها را بداند.

برنامه ریزی مراقبت مبتنی بر 

فرایند پرستاری و کمک به فرد 

و خانواده برای مراقبت در منزل 

 از بیمار دچار ضایعات نخاعی

 -آگاهی
 -درک

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب
 کاربرد

بحث 
گروهی، 

حل مسئله، 
 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور
 کامپیوتر

مرور 
دروس، 
بررسی 
مقالات 

جدید در 
 رابطه با
درس، 
مطالعه 

 درس آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی



11 
 

 

 

 

ضایعات 

 نخاعی

دانشجویان اختلالات شایع در 

 تصادفات و تروماها را بداند.

برنامه ریزی مراقبت مبتنی بر 

فرایند پرستاری و کمک به فرد 

و خانواده برای مراقبت در منزل 

 از بیمار دچار ضایعات نخاعی

 -آگاهی
 -درک

تجزیه و 
 -تحلیل
 -ترکیب
 کاربرد

بحث 
گروهی، 

حل مسئله، 
 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور 
دروس، 

بررسی 
مقالات 

جدید در 
رابطه با 

درس، 
مطالعه 

 درس آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 
 کتبی

ارائه مقاله  12

به صورت 

ژورنال 

کلاب در 

رابطه با 

مراقبتهای 

پرستاری 

در منزل با 

موضوعات 

درس داده 

 شده

تجزیه و  

 -تحلیل
 -ترکیب
 کاربرد

بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 کامپیوتر

  

ارائه مقاله  13

به صورت 

ژورنال 

کلاب در 

رابطه با 

مراقبتهای 

پرستاری 

در منزل با 

موضوعات 

درس داده 

 شده

تجزیه و  
 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

بحث 
 گروهی

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور
 کامپیوتر

ارائه مقاله 

به صورت 

ژورنال 

کلاب در 

رابطه با 

مراقبتهای 

پرستاری 

در منزل 

با 

موضوعات 

درس 

 داده شده

 



ارائه مقاله  14

به صورت 

ژورنال 

کلاب در 

رابطه با 

مراقبتهای 

پرستاری 

در منزل با 

موضوعات 

درس داده 

 شده

تجزیه و  
 -تحلیل

 -ترکیب
 کاربرد

بحث 
 گروهی

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور

 کامپیوتر

ارائه مقاله 

به صورت 

ژورنال 

کلاب در 

رابطه با 

مراقبتهای 

پرستاری 

در منزل 

با 

موضوعات 

درس 

 داده شده

 

 

 منابع درسی : 

 

 سودارث، فیپس و لاکمن -سری کتابهای داخلی جراحی برونر

انتشارات دانشگاه آزاد  -فریده معارفی، عفیفه رحمانیانمراقبتهای پرستاری در منزل، تالیف 

 اسلامی واحد جهرم

 

 نحوه ارزشیابی :
 

 نمره 15امتحان پایان ترم: 

 نمره 5: ارائه ژورنال کلاب

 

 


