
   بنام خدا  
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 نیمسال اول: دوم  /نیمسال تحصیلی اول 

 نام درس: 

 (2بهداشت مادران و نوزادان)

 نوع درس )تئوری/عملی(:

 تئوری

 ساعت درس: 

 ساعت 2

 رشته تحصیلی:

 پرستاری

 مقطع تحصیلی دانشجویان: 

 کارشناسی

 محل برگزاری: 

 دانشگاه آزاد جهرم

 مدرس: 

 فریده معارفی

 

 : ) شرح درس( مقدمه

ررسی شناخت موارد غیر طبیعی وموقعیت های آسیب پذیر در مراحل مختلف باروری )حاملگی ، زایمان ، بعد از زایمان ، نوزادان ومشکل نازائی (،ب

نوزاد در معرض خطر و کشف مشکلات بالقوه وبالفعل سلامتی آنان و به کارگیری وشناخت خانواده درموقعیت های بحرانی به خصوص مادر و 

 مناسب تدابیر پرستاری در شرایط بحرانی ، برای تطبیق خانواده با اینگونه موقعیت ها می باشد

 

 

  هدف کلی درس:
 و بیماریهاو   بارداری انسهایاورژ در پرستاری بتهایمراق و زنان در بارداری آسیبهای و بیماریها به نسبت دانشجو فهم امکان ساختن فراهم

 تولد حین آسیبهای و نوزادان مشکلات
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شمار

ه 
 جلسه

 

 تاریخ
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی :  اهداف ویژه )رئوس مطالب(

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

 1طبقه هر

 حیطه

روش 

 یاددهی

 2یادگیری

 
 

زمان)دقی
 قه(

های رسانه 

 آموزشی

تکالیف 

 دانشجو

 

 3نحوه
ارزشیابی 

و درصد 
 آن

جلسه  1
 اول

استفراغ بدخیم و 

افزایش فشارخون 

 در خانمهای باردار
 

 بارداری پر خطر را بشناسد.                                                                                              

       استفراغ بدخیم بارداری را در بداند  

  علل ،عوامل ، تشخیص و درمان استفراغ شدید

 بارداری را بشناسد.

   بداندانواع فشارخون دوران بارداری ر . 

   بشناسدپره اكلامپسي واكلامپسي را. 

را درجات مختلف پره اكلامپسي وعلائم مربوطه 
 بداند

 -آگاهی

 -درک
تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

بحث 
گروهي، 
حل 

مسئله، 
 سخنراني،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 کامپیوتر

مرور دروس، 
بررسي 
مقالات 
جدید در 
رابطه با 
درس، 

مطالعه درس 
 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

جلسه  2

 دوم
افزایش فشار خون و 

خونریزیها در 

 خانمهای باردار

 

  د. را بدانعلل وعوامل خطرفشارخون حاملگي 

 بداند.پاتوفیزیولوژی فشارخون حاملگي را 

  شارخون حاملگي شگیری ازف راههای كنترل وپی

 . در بداندرا

 راههای درمان ومراقبتهای پرستتتاری فشتتارخون 

 .بداندحاملگي را

 بشناسدا انواع سقط ر . 

 بشناسدعلل سقط ها را . 

 اندبد سقط ها رای راههای درمان ومراقبتهای پرستار

 -آگاهی

 -درک

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب
 کاربرد

بحث 
گروهي، 

حل 
مسئله، 

 سخنراني، 

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور دروس، 
بررسي 
مقالات 
جدید در 
رابطه با 
درس، 

مطالعه درس 
 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی
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لید ، مستقل اجرا کردن ، دقت همراه با حرکتی ) مشاهده ، تق –و متبلور ساختن ارزشها( و روانی  ، سازمان دهی ارزشهاپاسخ دادن ، ارزش گذاری عاطفی ) دریافت، شناختی) آگاهی ،درک تجزیه وتحلیل ، ترکیب و کاربرد( و 1

 سرعت ، با هماهمنگی انجام دادن و عادی شدن(

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی  2
ی ) جویان( و آزمون پایانی یا تراکمهدف شناسایی قوت و نقاط ضعف دانش آزمون ها بر اساس اهداف می توانند به صورت آزمون ورودی ) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحله ای یا تکوینی ) در فرآیند تدریس با  3

 در پایان دوره با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان برگزار می شود (

جلسه  3
 سوم

مول هیداتیدیفرم و 

حاملگی خارج 

رحمی در خانمهای 

 باردار

 

  ابداندهیداتي فرم رمول . 

  بشناسدعلائم مول راو  علت . 

 بداندراههای تشخیص مول را. 

  آموزشتتهای پرستتتاری وپیگیریهای لازم درمول

 . بداندرا

 بشناسد.حاملگي خارج ازرحم را 

 بداندعلائم حاملگي خارج ازرحم رو  علل . 

 بداندتشخیص حاملگي خارج ازرحم را . 

  ازرحم راههتتای درمتتان طبي وجراحي ختتارج

 .بشناسدرا

 .ابداندمراقبتهای پرستاری حاملگي خارج رحم ر

 -آگاهی

 -درک
تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

بحث 
گروهي، 
حل 

مسئله، 
 سخنراني،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 کامپیوتر

مرور دروس، 
بررسي 
مقالات 
جدید در 
رابطه با 
درس، 

مطالعه درس 
 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

جلسه  4
چهار
 م

بیماریهای داخلی 

 در بارداری

 

 . بیماریهای قلب و عروق در بارداری را بداند 

 د مراقبتهای پرستای در بیماریهای قلبي را بشناس

. 

 -آگاهی

 -درک
تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

بحث 
گروهي، 
حل 

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 کامپیوتر

مرور دروس، 
بررسي 
مقالات 
جدید در 

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 
 کتبی
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  مادر و جنین را بارداری و اثر آن بر بت در  یا د

 بشناسد .   

بیماریهای تنفسي  را در بارداری و درمان در 
 بارداری را بداند.  

مسئله، 
 سخنراني،

رابطه با 
درس، 

مطالعه درس 
 آینده

جلسه  5
 پنجم

بیماریهای داخلی در 

 بارداری
  آنمي در بارداری و انواع آن ، علل، پیشگیری

 و درمان را بداند.  

  ، بیمارهای عفوني ، تاثیر در بارداری ، درمان

 .مراقبت پرستاری مادر و جنین را بشناسد

، علل، پیشگیری و اختلال تیروئید و پاراتیروئید
  درمان را بداند.  

 -آگاهی

 -درک
تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

بحث 
گروهي، 
حل 

مسئله، 
 سخنراني،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 کامپیوتر

مرور دروس، 
بررسي 
مقالات 
جدید در 
رابطه با 
درس، 

مطالعه درس 
 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

جلسه  6

 ششم

بیماریهای عفونی و 

 جراحی در بارداری

 

 . ایدز ، هرپس ، هپاتیت  را در بارداری بشناسد 

  پرستای در بیماریهای عفوني را بداندمراقبتهای 

  بیماریهای مقاربتي در بارداری و اثر آن برمادر

 و جنین را بداند .   

  بیماریهای سیستم كلیوی  را در بارداری و

 درمان در بارداری را بداند.  

 -آگاهی

 -درک
تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

بحث 
گروهي، 
حل 

مسئله، 
 سخنراني،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 کامپیوتر

مرور دروس، 
بررسي 
مقالات 
جدید در 
رابطه با 
درس، 

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم

   1395-1396طرح درس گروه پرستاری نیمسال تحصیلی 

 

مطالعه درس  
 آینده

جلسه  7

 هفتم

چند قلویی و 

اختلالات مایع 

 آمنیوتیک

 

 . حاملگي های چند قلویي را  بداند 

  .انواع و اتیولوژی آن را بداند 

  های چند عوارض و اقدامات لازم در حاملگي

 قلویي دربارداری و زایمان را  بشناسد.

  ها و مایع آمنیون  را در اختلالات جفت مامبران

 بداند .   

پلي و الیگو هیدر آمنیوس  و اثر  اثر آن برمادر و 

 جنین را بداند.   

 -آگاهی

 -درک

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب
 کاربرد

بحث 
گروهي، 
حل 

مسئله، 
 سخنراني،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور دروس، 
بررسي 
مقالات 
جدید در 
رابطه با 
درس، 

مطالعه درس 
 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

        میان ترم  8

جلسه  9

 هشتم

زایمان های آسیب 

 پذیر

 

 . مان های آسیب پذیر  را بداند 

  . دلایل دیستوشي  را بشناسد 

  عملکردفاز عوارض و اقدامات لازم در اختلال

 فعال زایمان را  بداند.

  دیستتتوشتتي با منشتتا جنیني و زایمان ستتریع   را

 بداند

كنترل زایمان و اقدامات پرستاری  در زایمانهای 

 آسیب پذیر را بداند .

 -آگاهی

 -درک
تجزیه و 

 -تحلیل

 -ترکیب
 کاربرد

بحث 
گروهي، 
حل 

مسئله، 
 سخنراني،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 کامپیوتر

وس، مرور در
بررسي 
مقالات 
جدید در 
رابطه با 
درس، 

مطالعه درس 
 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی
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جلسه  10

 نهم

زایمان زودرس و 

 طولانی شده

 

   زایمان های زود رس و زایمان طولاني شتتده را

 بداند.

  راههای تشتتتخیزتتتي زایمان های زود رس را

 بداند. 

  درمان، پیشتتتگیری ، مراقبت پرستتتتاری زایمان

 های زود رس  رابداند.

  ها و القا  و تقویت زایمان و كنتر اندیکاستتتیون

 مراقبت پرستاری  را بشناسد .   

  اپیزیتتاتومي ، چرخخ ختتارجي ، زایمتتان بتتا

فورستتتپس  و زایمتتان بتتا وكیوم و اقتتدامتتات 

 پرستاری  را بداند .  

سزارین ، انواع آن ، عوارض ، كنتر اندیکاسیون ، 

 دامات پرستاری  را بشناسد.آماده كردن بیمار و اق

 -آگاهی

 -درک
تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

بحث 
گروهي، 
حل 

مسئله، 
 سخنراني،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 کامپیوتر

مرور دروس، 
بررسي 
مقالات 
جدید در 
رابطه با 
درس، 

مطالعه درس 
 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

جلسه  11

 دهم

اورژانس های 

 مامایی

 

 جنیني  را  بداند. زجر 

  راههای تشخیزي واقدامات پرستاری زجر

 جنیني  را بشناسد. 

مرگ داخل رحمي ، پیشگیری ،عوارض و  

 مراقبت پرستاری  آن را  بشناسد.

 -آگاهی

 -درک
تجزیه و 

 -تحلیل

 -ترکیب
 کاربرد

بحث 
گروهي، 
حل 

مسئله، 
 سخنراني،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 کامپیوتر

مرور دروس، 
بررسي 
مقالات 
جدید در 
رابطه با 
درس، 

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی
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مطالعه درس 
 آینده

جلسه  12

یازده

 م

 نوزادان آسیب پذیر

 

  نوزادان نارس و مراقبت پرستاری آنان  را

 بشناسد 

مراقبت در انکوباتور ،تغذیه نوزاد نارس و نوزادان 

كدام را پست ترم و اقدامات پرستاری  در هر 

 بداند

 -آگاهی

 -درک

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب
 کاربرد

بحث 
گروهي، 
حل 

مسئله، 
 سخنراني،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور دروس، 
بررسي 
مقالات 
جدید در 
رابطه با 
درس، 

مطالعه درس 
 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

جلسه  13

دوازد

 هم

بیماریهای 

همولیتیک در 

 نوزادان

 

 . بیماریهای همولیتیک در نوزادان  را  بداند 

  راههای تشتتخیزتتي واقدامات پرستتتاری یرقان

 فیزیولوژیک و پاتولوژیک  رابشناسد. 

  كرن ایکتروس،  ، پیشتتتگیری ،عوارض،علائم

تاری  آن را   بت پرستتت ماني و  مراق تدابیر در و

 بداند.

 ستوز جنیني وفوتوتراپي ،تعویض خون ،اریتر بلا

 و مراقبت پرستاری آنان  را بداند .   

 -آگاهی

 -درک

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب
 کاربرد

بحث 
گروهي، 
حل 

مسئله، 
 سخنراني،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور دروس، 
بررسي 

ت مقالا
جدید در 
رابطه با 
درس، 

مطالعه درس 
 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی
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ناسازگاری خوني، هیپوترمي،نوزادان مادران 

 دیابتیک  و اقدامات پرستاری را بشناسد .  

جلسه  14

سیزده

 م

آسفیکسی و احیاء 

 در نوزادان

 را  بداند . آسفیکسي در نوزادان 

  احیا  در نوزادان ،مراحل واصول كلي  را

 بداند. 

   ماساژ قلبي و استفاده از داروها در احیا   و

 بشناسد. مراقبت پرستاری  آن را 

  عکس العمل خانواده در مورد فرزند ناهنجار

 ومرده را بداند 

 مراحل سوگواری را بشناسد

 -آگاهی
 -درک

تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

بحث 
گروهي، 
حل 

مسئله، 
 سخنراني،

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور دروس، 
بررسي 
مقالات 
جدید در 
رابطه با 
درس، 

مطالعه درس 
 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

جلسه  15

چهار

 دهم

خونریزی زایمانی و 

 آسیب های جنینی

 . خونریزیهای حین زایمان را  بداند 

  علائم ، تشتتتخیص و اقدات پرستتتتاری هماتوم

،وارونه شتتدن رحم ، آمبولي مایع آمنیوتیک را 

 بشناسد. 

  علائم ، تشخیص و  مراقبت پرستاری   ضایعات

یال  به كران یب  خل جمجمه آستتت ،خونریزی دا

 نخاع و ستون مهره هارا  بداند.

هایپوكسي  و در رفتگي مادر زادی لگن )تشخیص 

 ،علل،علائم، درمان ( را بشناسد.  

 -آگاهی
 -درک

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب
 کاربرد

بحث 
گروهي، 
حل 

مسئله، 
 سخنراني،

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور دروس، 
بررسي 

لات مقا
جدید در 
رابطه با 
درس، 

مطالعه درس 
 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی
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جلسه  16

پانزده

 م

عفونت و عوارض 

 زایمان

 .عفونت بعد از  زایمان را  بداند 

  سک ستاری و ری شخیص و اقدات پر علائم ، ت

 فاكتورهای اندومتریت،سالپنژیت را بداند. 

  تاری   در بت پرستتت علائم ، تشتتتخیص و  مراق

عفونت اپیزیاتومي، ماستتتیت و آبستته پستتتان را  

 بشناسد.

  گني ل ني و  بیتتت را ل ف بو م ترو لي ریتته ، بو م آ

 )تشخیص ،علل،علائم، درمان ( را بداند .  

  قبتتت مرا علتتل،علائم، درمتتان و  تشتتتخیص ،

 پرستاری در  عفونت دستگاه ادراری را بداند.

  علل و مراقبت پرستتتتاری در خونریزی پس از

  زایمان را بشناسد.

مراقبت پرستاری در پارگي دستگاه ژنیتال را در 

 بداند.

 -آگاهی

 -درک
تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

بحث 
گروهي، 
حل 

مسئله، 
 سخنراني،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 کامپیوتر

مرور دروس، 
بررسي 
مقالات 
جدید در 
رابطه با 
درس، 

مطالعه درس 
 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

ج 17

ل

سه 

شا

نز

 ناباروری

 

 . ناباروری و عقیمی را  بداند 

  .علل و ارزیابی بیماران نابارور رابشناسد 

 .علل ناباروری در مردان  را  بداند 

  .علل ناباروری در زنان  را  بداند 

 -آگاهی
 -درک

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

بحث 

گروهی

، حل 

مسئله، 

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی
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د

ه

 م

  القاء تخمک گذاری و باروری

 مصنوعی  را بشناسد.

  مداخلات  پرستاری در ناباروری را

 بداند. 

 
 

سخنران

 ی،

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده
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