
 باسمه تعالی

 ندازه گیری تنفسدستورالعمل ا
 

 .دستَر پسضک ) پرًٍذُ ٍ کاردکس( را بررسی کٌیذ 

 

 .ضرح دّیذ ٍیّذف ٍ رٍش اًجام کار را برای  .هذدجَ را ضٌاسایی کٌیذ 
} 

 ، دستکص یکبارهػرف خَدکار سبس ،برگِ هخػَظ علائن حیاتی  ،ساعت ثاًیِ ضوار  :ٍسایل را آهادُ کٌیذ

 

 دستْا را بطَییذ. 
 

 .در غَرت لسٍم دستکص یک بار هػرف بپَضیذ

 

 هذدجَ را در ٍضعیت ًطستِ ٍ یا خَابیذُ قرار دّیذ ٍ دست هذدجَ را 

 ٍاًوَد کٌیذ کِ ًبض را هحاسبِ هی کٌیذ ٍ هراقب  ،بر رٍی ضکن قرار دّیذ 

 هتَجِ اًذازُ گیری تعذاد تٌفس ًگردد.هذدجَ  باضیذ

 

 را هطاّذُ کٌیذ. (یک دٍرُ تٌفسی ) دم ٍ بازدم

 

 د تٌفس را در یک دقیقِ ) در تٌفس ّای غیرطبیعی ٍ کَدکاى( ضوارش کٌیذ.در ابتذای دٍرُ تٌفسی، تعذا

 ثاًیِ ضوردُ ٍ سپس دٍ برابر کٌیذ( 03) یا در بسرگسالاى ٍ ٍضعیت تٌفس طبیعی تعذاد تٌفس را در  

 

 هٌظن ٍ ًاهٌظن بَدى ٍ عوق تٌفس را هطخع کٌیذ.

 

 را بطَییذ. در غَرت پَضیذى دستکص، آى را خارج ًوَدُ ٍ دست ّا
 

 هذدجَ را در ٍضعیت راحت قرار دّیذ.
 

 تعذاد تٌفس را با خَدکار سبس بٌحَ غحیح در برگ هخػَظ ثبت کٌیذ.
 

 ضرایط غیرطبیعی ٍ ًیاز بِ هذاخلِ پسضک را تعییي ٍ گسارش کٌیذ.

 

 اقذاهات اًجام ضذُ را در گسارش پرستاری ثبت کٌیذ.



 تصاویر نحوه اندازه گیری تنفس

 

 تنفس مددجو را به گونه ای بررسی کنید که متوجه نشود.

 

 

 
 

 ثبت کنید.و مشخص را تنفس وعمق بودن نامنظم و منظمویژگی تنفس ، 
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