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 آٔٛخشٍبٖ آٖ ا٘شِبس ٘ؾٞبي ٟٔٓ حٛصٜ ّْٓٛ دضؿىي اػز وٝ اص داسؿشٝ دشػشبسي يىي اص سؿشٝ

دا٘ؾ، ٟٔبسر، ٍ٘شؽ ٚ اٍ٘يضٜ وبفي سا داؿشٝ ثبؿٙذ. دٚسٜ چٟبس ػبِٝ  ،سٚد دس ٔشالجز اص ثيٕبسأٖي

دٞذ وٝ دس سٕبْ ايٗ اثٔبد ثٝ حذ ٌّٔٛة دػشيبثي ديذا دشػشبسي ايٗ سٛإ٘ٙذي سا ثٝ دا٘ـؼٛيبٖ ٔي

دا٘ـؼٛيبٖ دس ٓشكٝ اخشلبف داسد. ٞذف ثٝ وبسآٔٛصي  ،وٙٙذ. ػبَ چٟبسْ دٚسٜ وبسؿٙبػي دشػشبسي

اص وبسآٔٛصي دس ٓشكٝ وؼت ٟٔبسر دس ا٘ؼبْ ُٚبيفي اػز وٝ دس ؿشح ُٚبيف دشػشبس آٚسدٜ ؿذٜ 

حوٛس سٕبْ ٚلز، وبُٔ ٚ ِٔٙٓ دس ٓشكٝ اسائٝ  ،ٞبي دشػشبسياػز. لاصٔٝ ٟٔبسر دس ا٘ؼبْ ٔشالجز

. ثبؿذثٝ ِٔٙٛس وؼت ٟٔبسر دس آٖ ٔيب ٞخذٔبر ٚ ا٘ؼبْ ٔؼشمُ، ٘يٕٝ ٔؼشمُ ٚ ثب ِ٘بسر ٔشالجز

ِزا ايٗ سإٞٙب ثشاي ٕٞبٍٞٙي ٚ اًلاّ سػب٘ي ثٝ دا٘ـؼٛيبٖ، اػبسيذ، ٔؼئِٛيٗ آٔٛصؿي ٚ ٔؼئِٛيٗ 

 ،سٚد دا٘ـؼٛيبٖٞبي آٔٛصؿي سذٚيٗ ؿذٜ اػز. ا٘شِبس ٔيآٔٛصؿي ٚ دشػشبسي ٚ دشػشبساٖ ثيٕبسػشبٖ

ٞب، ُٚبيف ٚ الذأبر آؿٙب ؿذٜ ٔؼٕٛٓٝ ثب اٞذاف، سٚؽاػبسيذ ٚ ٕٞىبساٖ ٔحششْ ثب ٌٔبِٔٝ دليك ايٗ 

ٞبي سٟيٝ ؿذٜ دس ٔٛالْ ِضْٚ اػشفبدٜ وٙٙذ. ثذيٟي اػز دس ايٗ سإٞٙب ٕٔىٗ اػز ٘ٛاللي ٚ اص فشْ

ثشاي ثٟجٛد ٚ اكلاح آٖ ٔٛاسد سا ثٝ  خٛا٘ٙذٌبٖ ٔحششْ دسخٛاػز ٔي ؿٛدٚػٛد داؿشٝ ثبؿذ وٝ اص 

 دٞٙذ. اًلاّ  دفشش سٛػٔٝ آٔٛصؽ دضؿىي

ٚ  كٝ، وؼت ٟٔبسر ٞبي ٔٙبػت حشفٝ ايٌٛ٘ٝ وٝ ٌفشٝ ؿذ، ٞذف اص وبسآٔٛصي دس ٓش ٕٞبٖ

وبسثشد آٔٛخشٝ ٞبي ّٕٓي دس ُٕٓ، سحز ِ٘بسر ٔـششن ٔؼئِٛيٗ دشػشبسي دس ٓشكٝ وبسآٔٛصي ٚ 

اي ٔشفبٚر اص ٚاحذ سا دس ثش ٔي ٌيشد ثٝ ؿيٜٛ 21ٔذسػيٗ ٘بُش اػز. ايٗ وبسآٔٛصي ٞب وٝ ٔؼٕٛٓب 

وٝ ػبٓز حوٛس  ؿٛد. اص ػّٕٝ ايٗبسآٔٛصي ٞبي َٕٔٔٛ دس ػٝ ػبَ اَٚ سحليُ اسائٝ ٔيو

دا٘ـؼٛي  ،ثبؿذ. دا٘ـؼٛي دشػشبسيدا٘ـؼٛيبٖ دس ٓشكٝ سبثْ ػبٓز وبس دشػشبساٖ آٖ ٓشكٝ ٔي

اي حفَ احششاْ ٔشمبثُ سٓبيز ثيٕبسػشبِٖ آٔٛصؿي لّٕذاد ؿذٜ ٚ ّٔضْ ثٝ ثشلشاسي اسسجبى ٔٙبػت حشفٝ

ثبؿذ. دا٘ـؼٛ ثشاي ا٘ؼبْ وبسآٔٛصي ثش ثيٕبساٖ ٚ ٕٞشاٞبٖ ٚ سٓبيز وّيٝ ٔمشسار آٖ ٓشكٝ ٔي حمٛق

ثبؿذ. اص آ٘ؼب وٝ ٞبي ٓلش ٚ ؿت ٚ ثٔوبً سٚصٞبي سٌٔيُ ٔيًجك ثش٘بٔٝ ُٔٛف ثٝ حوٛس دس ؿيفز

ي ٞبي احشٕبُِٔٛف اػز وٝ سٕبْ ثش٘بٔٝ ،ٌشددسٕبْ ٚلز ٔحؼٛة ٔي ،دا٘ـؼٛي وبسآٔٛصي دس ٓشكٝ

ٚ فٛق ثش٘بٔٝ خٛد سا ثب ثش٘بٔٝ وبسآٔٛصي دس ٓشكٝ ٕٞبًٞٙ وشدٜ ٚ ًجٔبً ثش٘بٔٝ وبسآٔٛصي دس ٓشكٝ ثش 

ٞبي ديٍش اِٚٛيز داسد. دس ثش٘بٔٝ سيضي وبسآٔٛصي دس ٓشكٝ سلاؽ ثش ايٗ اػز وٝ دا٘ـؼٛ سٕبْ ثش٘بٔٝ

أىبٖ سىشاس  ٞبي ٔـبثٝ سا داؿشٝ ثبؿذ سب ثب حوٛس وبفي دس يه ثخؾحذالُ ٌشدؽ ثيٗ ثخؾ

 دشٚػيؼشٞب آؿٙبيي ثب ثخؾ ٚ وبسوٙبٖ ٚ وؼت ٟٔبسر سا ثٝ دػز آٚسد. 

 

 

 هعشفي ٍاحذ دسػي 

 کبسآهَصي عشصِ
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 ٞبي آٔٛصؿي دس ػبَ آخش دٚسٜ وبسؿٙبػي دشػشبسي ؿبُٔ ٔٛاسد صيش اػز: ٓشكٝ
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عشصِ ّبي اّذاف کلي کبسآهَصي

 بشايٌذّبي هَسد اًتظبس:

 :ثتٛا٘سعَٛ وبرآٔٛسي ػزفٝ  زراس زا٘ؾزٛ ا٘تظبر ٔي رٚز 

 .ٌشدد آؿٙب ثيٕبسػشبٖ لٛا٘يٗ ٚ سٚسيٗ ثخؾ، ثب -1

ٔٛسد سؼضيٝ ٚ سحّيُ دس ٔحيي ٚالٔي اخلالي ٚ حشفٝ اي سا  ٔشثٛى ثٝ اسسجبى دسٔب٘ي، وذٞبي اكَٛ -2

 ٚ اسصؿيبثي لشاس دٞذ.

 ٞبي٘يبص ٚ دشػشبسي ٞبي سـخيق اػبع ثشلشاس دادٜ،  دليك دشػشبسي ثشسػي ٔٛسد سا ٔذدػٛ -3

 . ٕ٘بيذٚ اسصؿيبثي  اػشا ،يحاًش سا ٔشالجشي ثش٘بٔٝ ،ٔذدػٛ

 سؼضيٝ ٚ سحّيُ وشدٜ، ٔٛسد اسصؿيبثي لشاس دٞذ. سا اخشلبكي ٚ ٕٓٛٔي ٞبي ٔشالجزسٚؽ اػشاي  -4

 اطشار ٚ ٓٛاسم داسٚ دسٔب٘ي سا ٔٛسد ثشسػي لشاس دٞذ. -5

 پزعتبري ثشرٌغبلاٖ ٚ عبِٕٙساٖ

ِٛطي(  ٚ ػشاحي )اسسٛدذي، ٘فشِٚٛطي، ا٘ىِٛٛطي ٚ ٕٞبسٛ ثخؾ ٞبي داخّي )ٌٛاسؽ، لّت ٚ ٓشٚق، سٙفغ، ٓفٛ٘ي، غذد، هحيظ کبرآهَسي9

 اٚسِٚٛطي، ص٘بٖ، ٕٓٛٔي( 

 پزعتبري ٔزالجت ٞبي ٚيضٜ

 ٚ ديبِيض  CCUٚ  (ICU)ثخؾ ٞبي ٔخشّف ٔشالجز ٚيظٜ  هحيظ کبرآهَسي9
 

 پزعتبري اٚرصا٘ظ زر ثحزاٖ ٚ حٛازث غيز ٔتزلجٝ

 سشٚٔب  skill labثخؾ ٞبي اٚسطا٘غ،  هحيظ کبرآهَسي9
 

 بري افَٛ ٔسيزيت ذسٔبت پزعت

 اسسٛدذي،) ػشاحي ٚ (ٕٞبسِٛٛطي ٚ ا٘ىِٛٛطي ٘فشِٚٛطي، غذد، ٓفٛ٘ي، سٙفغ، ٓشٚق، ٚ لّت ٌٛاسؽ،) داخّي ٞبي ثخؾ هحيظ کبرآهَسي9

 (ٕٓٛٔي ص٘بٖ، اٚسِٚٛطي،
 

 پزعتبري ثيٕبري ٞبي وٛزوبٖ

 ثخؾ ٞبي داخّي ٚ ػشاحي وٛدوبٖ هحيظ کبرآهَسي9
 

 پزعتبري ثٟساؽت ٔبزر ٚ ٘ٛساز

 دسٔبٍ٘بٜ ٞبي دشٜ ٘بسبَ، دسٔبٍ٘بٜ ٞبي سِٙيٓ خب٘ٛادٜ، اسبق صايٕبٖ، ٚ ثخؾ ٞبي ص٘بٖ ٚ ٘ٛصاداٖ هَسي9هحيظ کبرآ
 

 پزعتبري علأت ربٔؼٝ / فزز/ ذب٘ٛازٜ / ٔحيظ

 ٔشاوض ثٟذاؿشي دسٔب٘ي ؿٟشي ٚ سٚػشبيي )ٚاحذٞبي ٚاوؼيٙبػيٖٛ، سِٙيٓ خب٘ٛادٜ، ثٟذاؿز ٔبدساٖ ثبسداس، ثٟذاؿز هحيظ کبرآهَسي9

 وٛدوبٖ(، ٔذاسع، وبسٌبٜ ٞب ٚ وبسخب٘ؼبر
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ٚ ٘شيؼٝ آٔٛصؽ خٛد سا  دادٜ آٔٛصؽ ، ثٝ آٖ ٞبٚي خب٘ٛادٜ ٚ ٔذدػٛ آٔٛصؿي ٘يبصٞبي اػبع ثش -6

 اسصؿيبثي وٙذ.

 .ٕ٘بيذثب سٚؽ ٞبي ٔذيشيز دشػشبسي آؿٙب ؿٛد ٚ سٚي آٖ ٞب سٕشيٗ  -7

ؿذٜ، سٛا٘بيي اسائٝ خذٔبر دشػشبسي دس ٓشكٝ ٞبي ثٟذاؿشي ٚ ٔشالجز ٞبي ػٌح اَٚ آؿٙب اكَٛ ثب  -8

 خذٔبر دس ايٗ ٓشكٝ ٞب سا ثٝ دػز آٚسد.

اص ثيٕبساٖ ثؼششي دس ثخؾ ٞبي ٔشالجز ٚيظٜ سا ثٝ ٔشالجز  يثب اكَٛ ٔشالجز ٚيظٜ آؿٙب ؿذٜ، سٛا٘بي -9

 دػز آٚسد.

ثب اكَٛ ٔشالجز اٚسطا٘غ آؿٙب ؿذٜ، سٛا٘بيي ٔشالجز اص ٔذدػٛيبٖ ٔشاػٔٝ وٙٙذٜ ثٝ ثخؾ اٚسطا٘غ  -10

 سا ثٝ دػز آٚسد.

 ثب اكَٛ ٔشالجز ديؾ ثيٕبسػشب٘ي آؿٙب ؿذٜ، سٛا٘بيي اداسٜ ٔلذٚٔيٗ سا دس حٛادص ٚ ثحشاٖ ٞب ثٝ -11

 دػز آٚسد.

 

 تعييي ؿذُ بشاي کبسآهَصي عشصِ کبسگبُ ّبي آهَصؿي
وٝ ثش اػبع وبسٌبٜ آٔٛصؿي  6دس صٔبٖ اسٕبْ وبسآٔٛصي ٓشكٝ، ٚ سب  ًي يه ػبَدا٘ـؼٛيبٖ ُٔٛفٙذ      

ؿشوز ٕ٘ٛدٜ، ٌٛاٞي ٔٔشجش حوٛس دس وبسٌبٜ سا ثٝ ٔذسع ٘بُش ٘يبصٞبي يبدٌيشي دا٘ـؼٛيبٖ اسائٝ ٔي ؿٛد 

 ٚ ٞٓ سٛػي ثيٕبسػشبٖ ثشٌضاس ٔي ؿٛ٘ذ. دا٘ـٍبٜٞٓ سٛػي  ٔي سٛا٘ذ ايٗ وبسٌبٜ ٞب .اسائٝ دٞٙذ

اص وبسٌبٜ ٞبيي وٝ سٛػي ثيٕبسػشبٖ ثشٌضاس  ٓلاٜٚ ثش وبسٌبٜ ٞبي اػجبسي فٛق، دا٘ـؼٛيبٖ ٔي سٛا٘ٙذ9 تَجِ

 ٔي ؿٛد ٘يض اػشفبدٜ وٙٙذ.

 

 تَصيع ػبعبت حضَس دس کبسآهَصي دس عشصِ
ٚاحذ وبسآٔٛصي سا دس ثش ٔي  21ػبٓز اػز وٝ دس ٔؼّٕٛ  1113ر وبسآٔٛصي ٓشكٝ، ٔؼّٕٛ وُ ػبٓب     

 ٌيشد. سٛصيْ ػبٓبر حوٛس دس وبسآٔٛصي ٓشكٝ ثٝ ؿشح صيش اػز: 
 هجوَع سبػبت کبرآهَسي تؼذاد ضيفت ّب ًبم کبرآهَسي در ػزصِ

 476 ػبٓشٝ 7ؿيفز  68 دشػشبسي داخّي ػشاحي

 119 ٝػبٓش 7ؿيفز  17 ٔذيشيز دشػشبسي

 119 ػبٓشٝ 7ؿيفز  17 ثٟذاؿز ٔبدساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ

 40 ػبٓشٝ 5ؿيفز  8 دشػشبسي دس ثحشاٖ

 120 ػبٓشٝ 5ؿيفز  24 ٔشالجز ٞبي ٚيظٜ دشػشبسي

 120 ػبٓشٝ 5ؿيفز  24 دشػشبسي ثٟذاؿز ػبٔٔٝ

 119 ػبٓشٝ 7ؿيفز  17 دشػشبسي وٛدوبٖ
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 ؿبُٔ ٔٛاسد صيش اػز:ٓشكٝ  آٔٛصيٗ ٚ هٛاثي حوٛس دس وبسلٛا٘ي
 

 تٛرٟبت وّي زر وبرآٔٛسي ػزفٝ

 ثحشاٖ ثب حوٛس ٔشثي كٛسر خٛاٞذ ٌشفز. CCU, ICU   ٚskill labٞبي  آٔٛصيوبس -

ؿيفز( اص وبسآٔٛصي دس ثخؾ ٞبي داخّي يب ػشاحي، ثٝ وبسآٔٛصي ٚاحذ ٔذيشيز  17دس ٔؼّٕٛ يه ٔبٜ ) -

 ًجك ثش٘بٔٝ ٚ ثب ِ٘بسر ٔشثي كٛسر ٔي ٌيشد. اخشلبف داسد وٝ

 ػبيش وبسآٔٛصي ٞب سحز ِ٘بسر ٘بُش ثبِيٙي ٚ ٘بُش آٔٛصؿي ا٘ؼبْ خٛاٞذ ؿذ.  -

 ٘بُش ثبِيٙي، ٕٓٛٔبً ػٛدشٚايضس آٔٛصؿي ثيٕبسػشبٖ خٛاٞذ ثٛد. -

 خٛاٞذ ثٛد.  دا٘ـٍبٜ٘بُش آٔٛصؿي يىي اص آوبي ٞيئز ّٕٓي  -

طبثز دس ِ٘ش  ٌشفشٝ ٔي ؿٛد. دا٘ـؼٛ دا٘ـؼٛ، دس يه ثيٕبسػشبٖ سب ػبي أىبٖ ٔحُ وبسآٔٛصي ٓشكٝ  -

 حك ا٘شخبة ثيٕبسػشبٖ ٔٛسد ِ٘ش خٛد سا ديؾ اص ؿشّٚ وبسآٔٛصي داسد. 

 ضٛاثظ ٔزثٛط ثٝ ؽيفت ٞب

 ػبٓز ٔحؼٛة ٔي ٌشدد. 7ٓشكٝ،  وبسآٔٛصيؿيفز ٞبي ٔشثٛى ثٝ  -

 .ػبٓز( 14) ؿيفز ؿت ثٝ كٛسر دٚ ؿيفز ٔحبػجٝ ٔي ؿٛد -

ؿيفز ٓلش داؿشٝ ثبؿٙذ. ثميٝ ػبٓبر  2ٚ  ؿيفز ؿت 3اِي  2ذ دس ٞش ٔبٜ ثيٗ ٛيبٖ ٔؼبص٘دا٘ـؼ -

 ثبيذ اِضأب دس ؿيفز كجح ا٘ؼبْ ؿٛد. وبسآٔٛصي

ثخؾ  ػشبساٖثبؿذ سب ٕٞيـٝ يىي اص دش "ٚػي خٛاة"حوٛس دا٘ـؼٛيبٖ دس ؿيفز ؿت ثبيذ ثٝ كٛسر  -

 دس وٙبس آٖ ٞب حوٛس داؿشٝ ثبؿذ.

ٚسٜ وبسآٔٛصي خٛد ٘جبيذ ثٝ كٛسر وٕىي )سِيف( ثٝ ثخؾ ٞبي ديٍش فشػشبدٜ دا٘ـؼٛيبٖ دس ًَٛ د -

 ؿٛ٘ذ.

 ٔمزرات ٔزثٛط ثٝ تغييز سٔبٖ ؽيفت

 ؿيفز ٞب ثش ٟٓذٜ ػشدشػشبس ثخؾ ٔي ثبؿذ.صٔبٖ سِٙيٓ  -

ٔي سٛا٘ذ دس كٛسر كلاحذيذ، ؿيفز ٞبي دا٘ـؼٛيبٖ سا سغييش دٞذ. دس غيش ايٗ كٛسر ػشدشػشبس ثخؾ  -

 ب أىبٖ دزيش ٕ٘ي ثبؿذ.سغييش ؿيفز ٞ

 ٔمزرات ٔزثٛط ثٝ تبذيز ٚ تؼزيُ 

 قَاًيي ٍ هقشسات حضَس دس 

 کبسآهَصي عشصِ
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 ػبٓز آغبص ٚ دبيبٖ وبسٚسصي ًجك هٛاثي ثيٕبسػشبٖ سٔييٗ ٔي ؿٛد. -

 دشػشبسي، دس ٔحُ خذٔز خٛد حوٛس يبثذ. دا٘ـؼٛ ُٔٛف اػز ٕٞب٘ٙذ ػبيش وبسوٙبٖ -

 اهبفٝ ٔي ٌشدد.ٚي  صيػبٓز دس ٔبٜ، يه سٚص ثٝ وبسآٔٛ 2دس كٛسر سبخيش يب سٔؼيُ دا٘ـؼٛ ثيؾ اص  -

 (سبيٕىغػبٔب٘ٝ حوٛس ٚ غيبة )ٔحبػجٝ ػبٓبر وبسي ٚ سبخيش ٚ سٔؼيُ دا٘ـؼٛ ثش اػبع دشيٙز  -

 وٙششَ ٔي ٌشدد. دا٘ـٍبٜٚ سٛػي ػشدشػشبس ٚ  ثيٕبسػشبٖ

 حضٛر ٚ غيبة تٔمزرا

ي ًجك هٛاثٚ  ػبٔب٘ٝ حوٛس ٚ غيبة )سبيٕىغ( سٛػي  ثيٕبسػشبٖطجز حوٛس ٚ غيبة دا٘ـؼٛ دس  -

 ثيٕبسػشبٖ خٛاٞذ ثٛد.

اسػبَ خٛاٞذ  دا٘ـٍبٜػشدشػشبس ثخؾ ٚ  ٚ غيبة دا٘ـؼٛ دس دبيبٖ ٞش ٔبٜ ثشايِيؼز وبٔذيٛسشي حوٛس  -

 ؿذ.

 ٔمزرات ٚ ا٘ضجبط ٔزثٛط ثٝ ثرؼ

 وّيٝ فٔبِيز ٞبي دا٘ـؼٛ دس ثخؾ ثبيذ صيش ِ٘ش ػشدشػشبس ثخؾ كٛسر ٌيشد. -

)٘ـبٖ، ٓلأز، ػّيمٝ، ٌشد٘جٙذ...( حشفٝ اي سٚي يٛ٘يفشْ دس داخُ ثخؾ، اػشفبدٜ اص ٞش ٌٛ٘ٝ دٛؿؾ غيش  -

 ّٕٔٙٛ اػز.

 ٚسٚد ثذٖٚ ػٛساة ٚ ثب دٔذبيي ٚ كٙذَ ثٝ داخُ ثخؾ ّٕٔٙٛ اػز. -

 .ٍٔش دس اسبق اػششاحز ثخؾ() ّٕٔٙٛ اػزثخؾ خٛسدٖ ٚ آؿبٔيذٖ ٚ ػٛيذٖ آدأغ دس  -

 اويذا ّٕٔٙٛ اػز. ثيٕبسػشبٖاػشٕٔبَ دخب٘يبر دس  -

ثذيٗ ِٔٙٛس دا٘ـؼٛيبٖ ٔي سٛا٘ٙذ ثب  اػششاحز يب سغزيٝ ٘جبيذ اص ثخؾ خبسع ؿٛ٘ذ.دا٘ـؼٛيبٖ ػٟز  -

 ٕٞبٍٞٙي ٔؼئَٛ ثخؾ اص اسبق اػششاحز دشػُٙ اػشفبدٜ ٕ٘بيٙذ.

 ٕٝ ٞبي سٚدٛؽ ثبيذ وبٔلا ثؼشٝ ثبؿذ.، دوثيٕبسػشبٍٖٞٙبْ حوٛس دس  -

 ثبؿذ.ؿيفز  ٔؼئَٛػشدشػشبس يب سٚؽ سمؼيٓ وبس دشػُٙ ثخؾ سٛػي  دا٘ـؼٛ ثبيذ سبثْ -

 ػز.ا سٓبيز اكَٛ وٙششَ ٓفٛ٘ز دس ثخؾ ٞب اِضأي -

 ٔغئِٛيت السأبت زا٘ؾزٛ

 دا٘ـؼٛي دشػشبسي دس ٕٞٝ حبَ ثبيذ ٔؼئِٛيز دزيش ثٛدٜ، ٘ؼجز ثٝ ٓٛالت الذأبر خٛد دبػخٍٛ ثبؿذ. -

ٝ خذٔز دا٘ـؼٛيبٖ ٕ٘ي سٛا٘ٙذ دس ٞيچ يه اص ؿيفز ٞب ثٝ ٓٙٛاٖ ٔؼئَٛ ؿيفز اسائٝ خذٔز وٙٙذ ٚ اسائ -

 آ٘بٖ ثبيذ سحز ِ٘بسر دشػشبس ٔؼئَٛ ثخؾ ثبؿذ.

٘بْ خٛد أوب وٙٙذ. دشػشبس ثخؾ ثبيذ أوبي دا٘ـؼٛ  طجزثب دا٘ـؼٛيبٖ ثبيذ صيش ٌضاسؽ الذأبر خٛد سا  -

 سا سبييذ ٕ٘بيذ.

 اٚ خٛاٞذ ثٛد. ؿخقدا٘ـؼٛي دشػشبسي، ثش ٟٓذٜ  ٞش ٌٛ٘ٝ سفشبس غيش حشفٝ ائؼئِٛيز ويفشي  -

 برعتبٖ زر لجبَ زا٘ؾزٛغئِٛيت ثئٕ

 دشػشبسي دس ِ٘ش ٌشفشٝ ٔي ؿٛد. ؼٛيبٖ ٌٔبثك ثب ؿشايي سغزيٝ وبسوٙبٖسغزيٝ دا٘ـ -

 دا٘ـؼٛيبٖ ثش اػبع هٛاثي ثيٕبسػشبٖ، ػٟز اػشفبدٜ اص ػشٚيغ ايبة ٚ رٞبة ٔٔشفي ٔي ؿٛ٘ذ. -
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 ثيٕبسػشبٖ ٔؼئَٛ سبٔيٗ سخشىٗ ٚ وٕذ ثشاي دا٘ـؼٛيبٖ اػز. -
 

 

 

 

  فتبسي دس عشصِ ببليٌيکذ ّبي اخلاقي ٍ س

 هقذهِ
ٚ ثٝ دِيُ آٖ وٝ دا٘ـؼٛي دشػشبسي دس  ثٛدٜاكَٛ اخلالي، سٕٞٙٛدي هشٚسي ثشاي سؿذ حشفٝ اي دشػشبسي 

ثٝ ٔحيي ٞبي ثبِيٙي ٔي ديٛ٘ذد، ّٔضْ ثٝ سٓبيز ايٗ اكَٛ اػز. وذٞبي اخلالي صيش  وبسآٔٛصي ٓشكٝ، سػٕبً

سؼضيٝ ٚ سحّيُ اخلالي ٔؼئِٛيز ٞب، سفشبس حشفٝ اي، سلٕيٓ چبسچٛثي ثشاي ٞذايز دا٘ـؼٛيبٖ دشػشبسي دس 

 ٔٛاصيٗ اخلالي ٞؼشٙذ.  دس ٓشكٝ ّٕٓي ٚ ثبِيٙي ٚ سٓبيز ٌيشي

دا٘ـؼٛي  دشػشبسي داساي ٔؼئِٛيز ٘ؼجز ثٝ ػبٔٔٝ ػٟز يبدٌيشي دا٘ؾ ٚ ٟٔبسر ٞبي ثبِيٙي ٔٛسد ٘يبص  

ٚ ٔؼئِٛيز ٞبي ٔٙحلش   يي ثبِيٙي چبِؾ ٞبٔح ثشاي اسائٝ ٔشالجز ٞبي ايٕٗ ٚ ثب ويفيز دشػشبسي اػز.

ثٝ فشدي سا دس ساثٌٝ ثب ٔشالجز اص ٔذدػٛ دس ا٘ٛاّ ٓشكٝ ٞبي ٔشالجشي سٚ ثٝ سٚي دا٘ـؼٛي دشػشبسي لشاس ٔي 

اخلالي خٛد ثٛدٜ، ِضٚٔب ٔحذٚد ثٝ سىبُٔ دس ػٟز  دٞذ. ايٗ وذٞب سٕٞٙٛدي ثشاي دا٘ـؼٛي دشػشبسي

 د، ثّىٝ ٔي سٛا٘ذ ثٝ سؿذ ٕٞٝ ػب٘جٝ اٚ وٕه وٙذ.ٔحيي دا٘ـٍبٜ ٚ يب ثبِيٗ ٕ٘ي ؿٛ

 وذٞبي اخلالي ٚ سفشبسي دس ٓشكٝ ثبِيٗ ؿبُٔ ٔٛاسد صيش اػز: 

 زفبع اس حمٛق وّيٝ ٔسزرٛيبٖ

ٞٓ ثٝ ٓٙٛاٖ ا٘ؼبٖ ٚ ٞٓ ثٝ ٓٙٛاٖ ٔذدػٛ داساي  دا٘ـؼٛي دشػشبسي اص افشادي ٔشالجز ٔي وٙذ وٝ -

حمٛق ٕٞٝ ٔذدػٛيبٖ اػز. ايٗ أش  حٕبيز ٚ دفبّ اص ،حمٛلي ٞؼشٙذ. يىي اص ٔؼئِٛيز ٞبي دا٘ـؼٛ

اػشب٘ذاسدٞبي لبثُ اػشا دس  ٔؼشّضْ دسن دا٘ـؼٛ اص حمٛق ٔذدػٛ ٚ ٔؼئِٛيز ٞبي دشػشبس، دأٙٝ ٚ

حبوٓ اػز.  ٞي اص لٛا٘يٗ ٚ ػيبػز ٞبي ػلأزٚ آٌب دشػشبسي ثشاي سفْ ٘يبصٞبي ٔذدػٛ ّٕٓىشد

يبػز ٞبي ٕٓٛٔي، حشفٝ اي ٚ ػبصٔب٘ي ٔشسجي ثب حمٛق ثيٕبساٖ ٚ ثبيذ اص ػ ثٙبثشايٗ، دا٘ـؼٛي دشػشبسي

  فشايٙذ ٔشالجز آٌبٜ ثبؿذ. دػششػي ثٝ ٔٙبثْ دس ػشاػش

 حفظ ٔحزٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبت ٔسزرٛ

ٚ  يه ٔذدػٛي خبف، ٚهٔيز ٚ ؿشايي اٚؿٙبػبيي  دػششػي ٚ ثٝ اؿششان ٌزاسي اًلآبسي وٝ ٔٙؼشثٝ -

  ثٟششيٗ ؿىُ ٚ ثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ ٔٙبفْ ٔذدػٛ ٔٛسد ٔحبفِز لشاس ٌيشد. ثبيذ ثٝ ػبيش اًلآبر ٔي ؿٛد،

٘يبص  ؿٛد وٝ ثٝ ِحبٍ ُٚيفٝ، ثٝ وبسوٙب٘ي دػششػي ٚ ثٝ اؿششان ٌزاسي چٙيٗ اًلآبسي ثبيذ سٟٙب ٔحذٚد -

 ثيٕبس وٝ ثٙب ثش هٛاثي، ٔؼبص ثٝ دا٘ؼشٗ آٖ ٞؼشٙذ. ٚ يب آوبي خب٘ٛادٜ ثٝ دا٘ؼشٗ آٖ اًلآبر داس٘ذ

ثحض ديشأٖٛ ٚهٔيز يه ثيٕبس دس ٓشكٝ دا٘ـٍبٞي، ثبيذ دلز ؿٛد وٝ ثشاي ػٌّٛيشي اص ٘من  دس -

حزف اًلآبر  ا٘شخبة صٔبٖ ٚ ٔىبٖ ثحض ٚ ٔٔشفي ٔٛسد، افشاد حبهش دس ثحض، ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ، ٔمشسار

 غيش هشٚسي ثشاي ثحض، يب افـبي ٞٛيز ؿخلي ٔذدػٛ دس ِ٘ش ٌشفشٝ ؿٛد.

ٚ يب ثٝ ِٔٙٛس ٔحبفِز اص ايٕٙي ثيٕبس، ٕٔىٗ اػز  ثٙب ثٝ دلايُ ثٟذاؿشيـبي اػجبسي دس ٔٛاسد اف -
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ثبيذ ثلافبكّٝ ايٗ ٔٛاسد سا دس يه ٔحيي  اٚ دا٘ـؼٛي دشػشبسي ُٔٛف ثٝ ٌضاسؽ اًلآبر ٔحشٔب٘ٝ ثبؿذ.

دشػشبس ٔؼئَٛ ٔشالجز اص ثيٕبس دس ٔيبٖ ثٍزاسد ٚ سٕٞٙٛدٞبي ٔٙبػت سا  ٔحشٔب٘ٝ ثب ٔشثي ثبِيٙي ٚ يب

 بفز ٕ٘بيذ.دسي

 ٔسزرٛ حفظ حزيٓ ذقٛفي

 دػز صدٖ ثٝ ٔذدػٛ ٚ ٚػبيُ اٚ ثبيذ ثب اخز اػبصٜ اٚ كٛسر ٌيشد. -

دس كٛسر ٘يبص ثٝ ٔشالجز اص ٔذدػٛي صٖ سٛػي دا٘ـؼٛي ٔشد، حوٛس يه خب٘ٓ دس اسبق هشٚسي  -

 اػز.

 ٞش ٌٛ٘ٝ سلٛيشثشداسي ثب ٞش ٚػيّٝ اي اص ٔذدػٛ، ّٕٔٙٛ ثٛدٜ، ديٍشد لب٘ٛ٘ي داسد. -

رفتبر احتزاْ آٔيش ثب ٔسزرٛ ٚ تزٚيذ ٔحيظ تٛاْ ثب احتزاْ ٘غجت ثٝ حمٛق ا٘غب٘ي، ارسػ ٞب ٚ 

 اػتمبزات فزٍٞٙي، ٔذٞجي ٚ ٔؼٙٛي

اػبع احششاْ ٚ آشٕبد اػز. دا٘ـؼٛي دشػشبسي ٔشٟٔذ اػز وٝ سي ٔجشٙي ثش ٔشالجز اص ٔذدػٛ، ثشدشػشب -

ٚهٔيز سأُٞ، ٓميذٜ، ّٔيز، لٛٔيز، ػٗ، ػٙغ،  ٔشالجز ٞبي خٛد سا ثذٖٚ دس ِ٘ش ٌشفشٗ ٘ظاد، سً٘،

 ٚ يب ٚهٔيز الشلبدي ٔذدػٛ اسائٝ دٞذ.  ؿيٜٛ ص٘ذٌي، ٘بسٛا٘ي

ٕٞٝ ٔذدػٛيبٖ داساي ٔؼٕٛٓٝ ٔٙحلش ثٝ فشدي اص اسصؽ ٞب ٚ ثبٚسٞب ٞؼشٙذ. دا٘ـؼٛي دشػشبسي ُٔٛف  -

 اػز ثٝ ثبٚس ٞبي ٔذدػٛ حيٗ ا٘ؼبْ ٔشالجز اص اٚ احششاْ ثٍزاسد.

 ٞبي فشٍٞٙي ٚ ٔٔٙٛي دا٘ـؼٛ لشاس ٌيشد. لجز اص ٔذدػٛ ٘جبيذ سحز سبطيش ثبٚسٞب ٚ اسصؽاٞذاف ٔشا -

 زليك ٚ ٔٛلغ ثٝ فبزلب٘ٝ، اي ؽيٜٛ زرٔب٘ي ثب ٔسزرٛ ثٝ ارتجبط ثزلزاري

 . دشػشبسي اػز دا٘ـؼٛي دسٔب٘ي ػضٚ ٔؼئِٛيز ٞبي دلز دس ثشلشاسي اسسجبى -

اسسجبًبر ثٝ . اػز دشػشبسي دا٘ـؼٛي ُٚبيف يىي اص ػت،ٔٙب دس صٔبٖ دسٔب٘ي ثب ٔذدػٛ اًلآبر سجبدَ -

 ٔشالجشي سا ٔي دٞذ.  ًشح دس ٚ سغييش ٔذاخّٝ اسصيبثي، اػبصٜ ،ٔٛلْ

 ٔزالجت اس ٔسزرٛ ثٝ ؽيٜٛ اي ثٝ ٔٛلغ، ٟٔزثب٘ب٘ٝ ٚ حزفٝ اي

بٖ ٞب ٚ ٔشالجز اص ٔذدػٛ ثٝ صٔبٖ حؼبع اػز. ثٙبثشايٗ، ثب اِٚٛيز ثٙذي ُٚبيف، آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس، دسٔ -

طش ٚ وبسآٔذ ثشاي اػشاي ٔؤ دا٘ـؼٛي دشػشبسي إًيٙبٖ خٛاٞذ يبفز وٝ صٔبٖ وبفي سا دشٚػيؼشٞب،

 ُٚبيف خٛد دس اخشيبس خٛاٞذ داؿز.

ثبيذ آٌبٜ ثبؿذ وٝ ديشٚي اص ثش٘بٔٝ ٔشالجشي ًشاحي ؿذٜ سٛػي سيٓ ٔشالجز ػلأز  دا٘ـؼٛي دشػشبسي -

 بِيٙي آغبص ٔي ؿٛد.  ٟٔٓ اػز ٚ اص صٔبٖ دزيشؽ ٔذدػٛ دس ٔحيي ث

ٚ  ا٘ـؼٛي دشػشبسي ثب ٔذدػٛ ٔي ٌشدداسسجبى ثٟشش د اسائٝ ٔشالجز دِؼٛصا٘ٝ ٚ سٛاْ ثب ٕٞذِي ثبٓض ايؼبد -

ظيز ٔذدػٛ، حٕبيز حفَ ايٕٙي ٚ حي ٕ٘بيبٍ٘ش سٕبيُ اٚ ثٝ احششاْ ثٝ ٔذدػٛ ثٝ ٓٙٛاٖ يه فشد، وٕه ثٝ

 ٚ اٞذاف ػلأشي اػز. ملاَ ثٟيٙٝٚ وٕه ثٝ ٔذدػٛ ثشاي سػيذٖ ثٝ اػش ٚ حفَ ساحشي اٚ

 سفشبس دا٘ـؼٛي دشػشبسي ٕ٘بيبٍ٘ش احششاْ ثٝ ٔذدػٛ ٚ احششاْ ثٝ خٛد اػز.  اسسجبى، ُبٞش ٚ -

دا٘ـؼٛي دشػشبسي دس لجبَ آٔبدٌي خٛد ػٟز دػشيبثي ثٝ اٞذاف ٔشالجز اص ٔذدػٛ ٚ اسائٝ ٔشالجز ٞبي  -

 ايٕٗ ٚ ثب ويفيز دشػشبسي ٔؼئَٛ اػز. 
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سٛػي دا٘ـؼٛي دشػشبسي ثبٓض ثٟجٛد سلٛيش دشػشبسي ٚوٕه ثٝ ايؼبد اسسجبى  حشفٝ اياسائٝ الذأبر  -

ٚ ٔذدػٛ، ٚ ثيٗ دا٘ـؼٛي دشػشبسي ٚ سيٓ ٔشالجز  سٛاْ ثب آشٕبد ٚ إًيٙبٖ ثيٗ دا٘ـؼٛي دشػشبسي

 ػلأز ٔي ٌشدد.

 الساْ ٔٙبعت ثزاي اعٕيٙبٖ اس ايٕٙي ٔسزرٛ، ذٛز ٚ زيٍزاٖ

 لبدس ثٝ ؿٙبػبيي ؿشايي خٌش٘بن ٚ آػيت سػبٖ، ؿبُٔ ٔٛاسد صيش ثبؿذ:ثبيذ  دا٘ـؼٛي دشػشبسي -

 ٚػٛد سؼٟيضار ٔٔيٛة 

 ٗٔٔحيي ٘ب ا 

  ّٕٓىشد ثي ويفيز ٚ ٘بٔٙبػت ديٍش آوبي سيٓ ٔشالجز 

  فٔبِيز ٞبي ٔـىٛن ٚاثؼشٍبٖ ٚ يب ٔلالبسي ٞبي ثيٕبس 

 ٛٔحذٚديز ٞبي ٟٔبسسي يب ّٕٓي خٛد دا٘ـؼ 

سخذاد يه حبدطٝ، دا٘ـؼٛي دشػشبسي ثبيذ ثب اػشفبدٜ اص لوبٚر دسػز  ٗ ٚ يبدس كٛسر ثشٚص ؿشايي ٘ب أ  -

  ٚ ديشٚي اص ػيبػز ٞبي ػبصٔب٘ي ٚ ديٍيشي ؿشايي اهٌشاسي، ٔٛاسد ٔزوٛس سا ٌضاسؽ ٕ٘بيذ.

دا٘ـؼٛي دشػشبسي ثبيذ ثذا٘ذ وٝ دشػشبس ٔؼئَٛ ويؼز ٚ ٌضاسؽ خٛد سا ثلافبكّٝ ثٝ اٚ يب ٔشثي ثبِيٙي  -

 اسائٝ دٞذ.

ايٌي وٝ ٟٔبسر ٚ دا٘ؾ ٚ يب دس ؿش ؿشايي ٘ب أٗ ص دا٘ـؼٛي دشػشبسي ٕ٘ي سٛاٖ ا٘شِبس داؿز وٝ دسا -

 ُٕٓ وٙذ. ،دآٖ ٔٛسد ٘ذاسوبفي سا دس

خٛد سا ثذٖٚ سشع دا٘ـؼٛي دشػشبسي اػبصٜ دٞٙذ وٝ ٍ٘شا٘ي ٞبي  ٔحيي ٞبي ّٕٓي ٚ ثبِيٙي ثبيذ ثٝ  -

 الار اٚ دبػخ ٔمشوي دادٜ ؿٛد.ثيبٖ وٙذ ٚ ثٝ ػؤ

دس آٖ ؿشوز  دا٘ـؼٛي دشػشبسي ٘جبيذ اص ٌضاسؽ سفشبسٞبي خـٛ٘ز آٔيض چـٓ دٛؿي وٙذ ٚ يب سّٛيحبً -

   ٕ٘بيذ.

سفشبسٞبيي، ٔٛاسد سا ثٝ ٔؼئِٛيٗ ثيٕبسػشبٖ، ٔشثي ثبِيٙي،  ثٝ ٓلاٜٚ، دا٘ـؼٛ ثبيذ دس كٛسر ٔـبٞذٜ چٙيٗ -

 دشػشبسي ٌضاسؽ دٞذ. دا٘ـٍبٜٚ يب 

 لجت رفتبر احتزاْ آٔيش ثب تيٓ ٔزا

احششاْ ثخؾ ٟٕٔي اص سٚاثي ثيٗ حشفٝ اي ٚ دسٖٚ حشفٝ اي ثٛدٜ، دا٘ـؼٛي دشػشبسي ثبيذ ٕٞٛاسٜ دس  -

  سٓبيز آٖ وٛؿب ثبؿذ.

ٚ يب ٔـبسوز دس سفشبسٞبي خـٛ٘ز آٔيض ٘ؼجز ثٝ ػبيش  بسي ثبيذ اص سفشبسٞبي دٚس اص ادةدا٘ـؼٛي دشػش -

 ٙبة وٙذ.افشاد حشفٝ اي، دا٘ـؼٛيبٖ، يب آوبي ٞيئز ّٕٓي اػش

 ثز لزاري ارتجبط زرٔب٘ي ثب تيٓ ٔزالجت 

 دس ٚهٔيز اٚ، سغييش ٚ اص اسصيبثي ٔذدػٛ ٔٛلْ ثٝ ٚ ٔخشلش دليك، ٌضاسؽ سٛػي اسائٝ دشػشبسي، دا٘ـؼٛي -

 ثيٕبس دس ٌشفشٗ سلٕيٓ ٚ ديٍيشي ٚهٔيز ثيٕبس وٕه ٔي وٙذ. ٚ دضؿه ٔؼئَٛ دشػشبس ثٝ

وبروٙبٖ ثبِيٙي رٟت اعٕيٙبٖ اس ارائٝ ثبلاتزيٗ ويفيت  ٔزثي ٕٚٞىبري ثٝ ؽيٜٛ اي ٔؼمَٛ ٚ ٔٙغمي ثب 

 ٔزالجت
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دس ولاع دسع  ٔىب٘ي ثشاي اػشفبدٜ اص ٟٔبسر ٞبيي اػز وٝ دا٘ـؼٛي دشػشبسي ٔحيي آٔٛصؽ ثبِيٙي -

آٔٛخشٝ اػز. ايٗ دا٘ـؼٛيبٖ ّٔضْ ثٝ اسائٝ ثبلاسشيٗ ويفيز ٔشالجز ٕٔىٗ دس ٔحيي ٞبي يبدٌيشي ثبِيٙي 

 ٞؼشٙذ. 

ٚ يب ٘يبص ثٝ سٛهيح سٚؿٗ دس ٔٛسد يه  جز اص ٔذدػٛ ثشاي دا٘ـؼٛ ٌٔشح ؿذاِي دس ساثٌٝ ثب ٔشالش ػؤاٌ -

اَ خٛد سا ثٝ ٔشثي يب دشػشبس ٔؼئَٛ خٛد اسػبّ ذاخّٝ دشػشبسي ٚػٛد داؿز، ثبيذ ػؤدشٚػيؼش ٚ يب ٔ

 اِٚٛيز ٔحؼٛة ٔي ؿٛد. ايٕٙي ٔذدػٛ ثبلاسشيٗ چشا وٝ ،دٞذ

 ٛد سا ثذٖٚ دبػخ سٞب وٙذ ٚ يب ثٝ ّٕٓىشد ٘ب ٌٕٔئٗ خٛد ادأٝ دٞذ.الار خدا٘ـؼٛ ٘جبيذ ػؤ -

 ٚوبُٔ ثبِيٙي اػز. اسسجبى كذالز آٔيض ٚ دا٘ـٍبٞي ٔحيي سٚاثي سٛاْ ثب آشٕبد دس سٛػٔٝ وّيذ ،كذالز -

ٔشالجز  اسائٝ ثشاي وّيذي ػضء ،ػلأز ٞبي سيٓ ٔشالجز ٚ دا٘ـؼٛ ثيٗ ٚ ٔشثي دشػشبسي، ٚ دا٘ـؼٛ ثيٗ

 ٌّٔٛة اػز. ثبِيٙي يبدٌيشي ٔحيي يه ويفيز دس ثب ٕٗ ٚيا

 ٔغئِٛيت ػّٕىزز ذٛز ٚ لجَٛ تزيٗ عغح اس افَٛ اذلالي ٚ ٔؼٙٛيتٛعؼٝ ثبلا

ثٝ  ٔشثٛى ثٝ دا٘ـؼٛيبٖ دشػشبسي دا٘ـؼٛي  دشػشبسي ثبيذ ثب حمٛق، ٔؼئِٛيز ٞب ٚ وذ ٞبي اخلالي -

  ثٙذ ثبؿذ. يخٛثي آؿٙب ثٛدٜ، ثٝ ٔٙـٛس اخلالي دا٘ـؼٛيبٖ دشػشبسي دب

، ٔٛػؼٝ ٔشالجز ػلأز، ٔحيي دا٘ـٍبٜثٝ دبػخٍٛي ّٕٓىشد خٛد ٘ؼجز  دا٘ـؼٛي دشػشبسي ثبيذ -

ثبيذ دس حيٌٝ  ثبلاسش اص ٕٞٝ ثٝ ٔذدػٛيبٖ ٚ ػبٔٔٝ ثٝ ٓٙٛاٖ يه وُ ثبؿذ. دا٘ـؼٛي دشػشبسي ٚ يبدٌيشي

 اػشب٘ذاسدٞبي ّٕٓىشدي دشػشبساٖ ُٕٓ وٙذ.

ثٝ ا٘ساسٜ وبفي آٔٛسػ  ٌٛ٘ٝ رٚػ يب پزٚعيززي وٝ زر راثغٝ ثب آٖذٛززاري زا٘ؾزٛ اس ا٘زبْ ٞز 

 ٘سيسٜ اعت

ٔذاخلاسي وٝ دا٘ـؼٛ ٞٙٛص ثشاي آٖ  ثبلاسشيٗ اِٚٛيز سا داسا اػز. ثب ا٘ؼبْ دشٚػيؼشٞب ٚ يب ايٕٙي ٔذدػٛ -

 آٔبدٜ ٘يؼز، ايٕٙي ٔذدػٛ دس ٔٔشم خٌش لشاس ٔي ٌيشد. ِزا وّيٝ سٚؽ ٞبيي وٝ ٞٙٛص سجحش وبفي دس

 آٖ ايؼبد ٘ـذٜ اػز ثبيذ سحز ِ٘بسر ٔشثي يب وبسوٙبٖ دشػشبسي كٛسر ٌيشد.

دا٘ـؼٛ ثبيذ اص ٞش ٌٛ٘ٝ الذاْ ٕٓذي، يب ٓذْ ا٘ؼبْ ٔشالجز دسٔحيي ثبِيٙي وٝ خٌش ثشٚص كذٔٝ ثٝ  -

 ٔذدػٛ سا افضايؾ ٔي دٞذ اػشٙبة وٙذ.

ٝ دشػشبسي سا سحز سبطيش خٛد دا٘ـؼٛي دشػشبسي ثبيذ ٔشٛػٝ ثبؿذ وٝ الذأبر اٚ ٔي سٛا٘ذ ؿٟشر حشف -

لشاس دٞذ. ثٙبثشايٗ، چٝ دس ٔحيي دا٘ـٍبٜ ٚ چٝ دس ٓشكٝ ثبِيٗ، ُٔٛف ثٝ اسائٝ ٔشالجز دشػشبسي ثب 

 ٔشثي ٚ يب وبسوٙبٖ دشػشبسي اػز. ٕٗ، سحز ٞذايزيويفيز ٚ ا

خٛد، يب دا٘ـؼٛي دشػشبسي ثبيذ اص ٞش الذأي وٝ داساي خٌش ثبِمٜٛ آػيت ػؼٕي يب سٚا٘ي ثٝ ٔذدػٛ،  -

 ػبيش افشاد اػز اػشٙبة وٙذ.

آٔٛصؽ دشػشبسي ثبيذ فشكز ٞبيي سا ثشاي سٛػٔٝ ؿبيؼشٍي ٞبي حشفٝ اي دا٘ـؼٛيبٖ دشػشبسي فشاٞٓ   -

 ػبصد.

 تٛعؼٝ حزفٝ اي  تلاػ ثزاي تؼبِي پزعتبري ثب تؾٛيك ثٝ يبزٌيزي ٔبزاْ اِؼٕز ٚ

 ثٝ ّٕٓىشد ٔجشٙي ثش ؿٛاٞذ، ٚ ٘يض ثٝدشػشبسي حشفٝ اي اػز وٝ ٘يبصٔٙذ سٟٔذ دا٘ـؼٛي دشػشبسي  -



15 

 

ٚ ايٕٙي ٔذدػٛيبٖ اػز. ثذيٗ سشسيت ٔذدػٛ ثب ٔيُ ٚ سغجز ثٝ سٛا٘بيي دا٘ـؼٛي دشػشبسي  ػلأز، سفبٜ

   ثشاي اسائٝ ٔشالجز آشٕبد ٔي وٙذ.

دا٘ـؼٛي دشػشبسي دغ اص اخز ٔذسن وبسؿٙبػي  اػز. ثٙبثشايٗ دس حبَ سغييش ٔحيي ٔشالجشي ٕٞٛاسٜ -

خٛد ثٝ ًٛس سػٕي ٚ غيشسػٕي دس ػشاػش ص٘ذٌي حشفٝ اي خٛد، ػٟز دبػخ  ئَٛ سذاْٚ آٔٛصؽخٛد، ٔؼ

  ثٝ ٘يبصٞبي ٔشالجشي ٔذدػٛيبٖ اػز.

ٔـبسوز حشفٝ اي فشد دس ديـجشد اٞذاف  آشٕبد ديٍشاٖ اػز. حشفٝ اي ثٛدٖ، ٓبُٔ وّيذي ثشاي وؼت -

٘ـؼٛي دشػشبسي ثٝ ٓٙٛاٖ ٓوٛ فٔبَ سيٓ ػبصٔبٖ، ثشاي سؿذ حشفٝ اي هشٚسي اػز. ايٗ أش ثب سجذيُ دا

 ٚ اص ًشيك ؿشوز دس آٔٛصؽ ٔذاْٚ، سذاْٚ ٔي يبثذ. كٛسر ٔي ٌيشد ٔشالجز ػلأز
 

 ( دس کليِ عشصِ ّبي ببليٌيDress Codeکذ پَؿؾ داًـجَيبى پشػتبسي )

 ٔمسٔٝ: ٞسف اس تؼييٗ ضٛاثظ پٛؽؼ ثزاي زا٘ؾزٛيبٖ زعتيبثي ثٝ ٔٛارز سيز اعت:

 ٞبي ديٙي ٚ فشٍٞٙي ػبٔٔٝ سصؽاحششاْ ثٝ ا -1

 ػّت آشٕبد ٔذدػٛيبٖ ٚ آحبد ػبٔٔٝ ثٝ دشػشبساٖ -2

 اي ٚ حفَ آشجبس سبسيخي دشػشبسيسٓبيز ٔٛاصيٗ حشفٝ -3

 ديـٍيشي اص ا٘شمبَ ٓفٛ٘ز -4

 حفَ ػلأز ٚ ديـٍيشي اص آػيت  -5

 رٚپٛػ

ساٖ، وبسوٙبٖ ٚ ٔحيي ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ثبؿذ وٝ ثبٓض ا٘شمبَ آِٛدٌي ثٝ ثيٕب دٛؿؾ دا٘ـؼٛيبٖ دشػشبسي ثبيذ -

 ثبِيٗ ٘ـٛد.

 دس وّيٝ ٓشكٝ ٞبي ثبِيٙي دٛؿيذٖ يٛ٘يفشْ دشػشبسي هشٚسي اػز.  -

 ا٘شمبَ ٓفٛ٘ز، يٛ٘يفشْ دشػشبسي سٟٙب ثبيذ دس ٓشكٝ ثبِيٗ اػشفبدٜ ؿٛد. ثٝ ِٔٙٛس ػٌّٛيشي اص -

 يٛ٘يفشْ دشػشبسي ثبيذ سٕيض ٚ اسٛوـيذٜ ثبؿذ. -

 ػفيذ ثبؿذ.دخشش يب دؼش( ثبيذ سٚدٛؽ دا٘ـؼٛيبٖ ) -

 ٕٝ ٞبي سٚدٛؽ ثبيذ ٕٞيـٝ ثؼشٝ ثبؿذ. دو -

 سٚدٛؽ ثبيذ ٌـبد ٚ آصاد ثبؿذ. دٛؿيذٖ سٚدٛؽ سًٙ ٚ چؼجبٖ ّٕٔٙٛ اػز. -

 ٔمٙؼٝ

 دا٘ـؼٛيبٖ دخشش ثبيذ اص ٔمٙٔٝ ػٛسٔٝ اي اػشفبدٜ وٙٙذ. -

 ٔٛٞب ثبيذ وبٔلا دس صيش ٔمٙٔٝ دٛؿيذٜ ثبؿذ. -

 ذ.ثّٙذي ٔمٙٔٝ ثبيذ سٚي ػشؿب٘ٝ ٞب سا ثذٛؿب٘ -

 ؽّٛار

ٔظُ سع اص ثيٕبسػشبٖ دٛؿيذٜ ٔي ؿٛد )ثٝ ِٔٙٛس وٙششَ ٓفٛ٘ز ثيٕبسػشب٘ي، دٛؿيذٖ ؿّٛاسي وٝ دس خب -

  ؿّٛاس ػيٗ( دس ثيٕبسػشبٖ ّٕٔٙٛ اػز.
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 دبسچٝ اي يب وشب٘ي( ثبؿذ.سيشٜ )دخشش ٚ دؼش( ثبيذ ػٛسٔٝ اي  ؿّٛاس دا٘ـؼٛيبٖ ) -

 وفؼ

يذ ثؼشٝ ثٛدٜ، ساحز ثبؿذ ٚ اص دبي دا٘ـؼٛ دس ثشاثش كذٔبر ٚ ثٝ دلايُ ايٕٙي، وفؾ دا٘ـؼٛي دشػشبسي ثب -

 سشؿح ٔبئبر آِٛدٜ ٔحبفِز وٙذ.

 اويذا سٛكيٝ ٔي ؿٛد وٝ وفؾ ثيٕبسػشبٖ، دس خبسع اص ٔحيي ثيٕبسػشبٖ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٍ٘يشد. -

 ( ثبؿذ.سً٘ وفؾ ثبيذ سيشٜ )ٔـىي يب ػٛسٔٝ اي -

  د.وفؾ ثيٕبسػشبٖ ثبيذ ثٝ ًٛس ِٔٙٓ سٕيض ؿٛ -

 دبؿٙٝ وفؾ ثبيذ ٔشٙبػت ٚ ثي كذا ثبؿذ. دٛؿيذٖ وفؾ ٞبي كذا داس دس ثخؾ ّٕٔٙٛ اػز. -

 ٚ وفؾ دبؿٙٝ ثّٙذ دس ثخؾ ّٕٔٙٛ اػز. دٛؿيذٖ كٙذَ، چىٕٝ -

 وبرت ؽٙبعبيي

يب ثيٕبسػشبٖ ثٝ آٖ ٞب  دا٘ـٍبٜوّيٝ دا٘ـؼٛيبٖ ثبيذ داساي وبسر ؿٙبػبيي ٓىغ داس ثبؿٙذ وٝ اص ًشف  -

 دادٜ ٔي ؿٛد.

 ثبؿذ. ٖٔششي لبثُ خٛا٘ذ 5/1ا٘ذاصٜ وبسر ثبيذ ثٝ ٘حٛي ثبؿذ وٝ ٘بْ دا٘ـؼٛ اص فبكّٝ  -

 وبسر ؿٙبػبيي ثبيذ سٚي يٛ٘يفشْ دا٘ـؼٛ ٘لت ؿٛد. -

٘جبيذ ثٝ ) ٚ ثبلاسش اص ػٌح وٕش سٚي يٛ٘يفشْ دا٘ـؼٛ ٘لت ؿٛدٙبػبيي ثبيذ وبٔلا دس ٔٔشم ديذ وبسر ؿ -

 ػيت سٚدٛؽ ٘لت ؿٛد(. 

 ٘بذٗ ٞب

 وٛسبٜ ٚ ٔشست ٍ٘ٝ داؿشٝ ؿٛد. ،ب ثبيذ سٕيض٘بخٗ ٞ -

 اػشفبدٜ اص ٘بخٗ ٔلٙٛٓي ٔؼبص ٕ٘ي ثبؿذ. -

 اػشفبدٜ اص لان ٔؼبص ٕ٘ي ثبؿذ.  -

 ثمبيبي لان ٞبي فشػٛدٜ ثبيذ وبٔلا اص سٚي ٘بخٗ دبن ؿٛ٘ذ. -

 سيٛرآلات ٚ آرايؼ

إ، حٕلار آػٓ ٚ ػبيش ٔي سٛا٘ذ ثبٓض سـذيذ سّٟٛ، اػشفش اػشفبدٜ اص ٌٓش ٚ ادوّٗ ٚ ِٛػيٖٛ ٞبي ٌٔٔش -

 ٓلايٓ ؿٛد، ِزا اػشفبدٜ اص ٌٓشٞبي سٙذ ٔؼبص ٕ٘ي ثبؿذ. 

 دخشش ٚ دؼش( ُٔٛف ثٝ سٓبيز ؿٔبئش اػلأي ٞؼشٙذ.دا٘ـؼٛيبٖ ) -

 دا٘ـؼٛيبٖ دخشش ثبيذ ػبدٜ ٚ ثذٖٚ آسايؾ ثبؿٙذ. -

 اػشفبدٜ اص آسايؾ غيش َٕٔٔٛ ٔٛٞب ٚ ٔحبػٗ ثشاي دا٘ـؼٛيبٖ دؼش ّٕٔٙٛ اػز. -

 اٍ٘ـشش سشاؽ داس، دػشجٙذ ٚ ٞش ٌٛ٘ٝ ػٛاٞش دس دػز ٞب ثٝ دِيُ ا٘شمبَ ٓفٛ٘ز ّٕٔٙٛ اػز.  اػشفبدٜ اص -

 حّمٝ ثبيذ كبف ٚ ثذٖٚ سشاؽ ثبؿذ.  -

 ٘لت حّمٝ يب ٍ٘يٗ ثٝ ثيٙي، اثشٚ، صثبٖ ٚ ولا ٘ٛاحي لبثُ سٚيز ثذٖ ّٕٔٙٛ اػز. -

 ا٘ٛاّ خبِىٛثي ٘جبيذ دس ٘ٛاحي لبثُ سٚيز ٚ لبثُ ديذ ثبؿذ. -

 ص ػبٓز ٔچي ثلأبْ٘ اػز.اػشفبدٜ ا -
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 ٌٛؽي پشؽىي

 ثٝ ٕٞشاٜ داؿشٗ ٌٛؿي دضؿىي ػضٚ يٛ٘يفشْ دا٘ـؼٛ ٔحؼٛة ٔي ؿٛد. -

دا٘ـؼٛيبٖ ثبيذ ثٝ ِٔٙٛس ثشسػي ٚهٔيز ٔذدػٛ ٚ سٟيٝ ٌضاسؽ دشػشبسي، اص ٌٛؿي اخشلبكي خٛد  -

 اػشفبدٜ وٙٙذ.

 ٔؼئِٛيز حفَ ٌٛؿي دضؿىي ثش ٟٓذٜ دا٘ـؼٛ خٛاٞذ ثٛد. -

 ٚعبيُ ٕٞزاٜ

 ٚ ٔذاد ٚ دبن وٗ سا ثٝ ٕٞشاٜ خٛد داؿشٝ ثبؿٙذ. بٖ ثبيذ ٕٞيـٝ خٛدوبس آثي ٚ لشٔضدا٘ـؼٛي -

 ثٝ ٕٞشاٜ داؿشٗ يه ليچي وٛچه دس ػيت هشٚسي اػز. -

 دا٘ـؼٛيبٖ ثبيذ ػٟز طجز ٔٛاسد آٔٛصؿي، يه دفششچٝ يبدداؿز ثٝ ٕٞشاٜ داؿشٝ ثبؿٙذ. -

 رزاحبت

 ي دب٘ؼٕبٖ دٛؿيذٜ ؿٛد.ٞش ٌٛ٘ٝ صخٓ ثبص يب ٓفٛ٘ي ثبيذ وبٔلا سٛػ -

 تّفٗ ٕٞزاٜ

 ثٝ ٕٞشاٜ داؿشٗ سّفٗ ٕٞشاٜ دس ثخؾ ثلأبْ٘ اػز. -

 صً٘ سّفٗ ٕٞشاٜ ثبيذ وبٔلا ثذٖٚ كذا ثبؿذ. -

دس ٍٞٙبْ ٔشالجز اص ثيٕبس ٚ ا٘ؼبْ سٚؽ ٞبي دسٔب٘ي ٚ سـخيلي، كحجز وشدٖ ثب سّفٗ ٕٞشاٜ اويذا ّٕٔٙٛ  -

 اػز.

 ٚ خبسع اص اسبق ثيٕبس ٔؼبص ٔي ثبؿذ. ي اهٌشاسيسّفٗ ٕٞشاٜ فمي دس ؿشايكحجز وشدٖ ثب  -

 ٚ اػششاحز ثيٕبس ؿٛد. ثبٓض اخشلاَ دس ػىٛر ٚ آسأؾ ثخؾكحجز وشدٖ ثب سّفٗ ٕٞشاٜ ٘جبيذ  -

 ٔىبِٕبر ثب سّفٗ ٕٞشاٜ ثبيذ ثؼيبس وٛسبٜ ثٛدٜ، اخشلاِي دس سٚ٘ذ ا٘ؼبْ ُٚيفٝ دا٘ـؼٛي دشػشبسي ايؼبد ٘ىٙذ. -

 تقٛيزثززاري اس ٔسزرٛ

ٚ ثب ٞش ٚػيّٝ اي ِ٘يش سّفٗ ٕٞشاٜ دس وّيٝ ٔحيي ٞبي دسٔب٘ي ّٕٔٙٛ  ٛ٘ٝ سلٛيش ثشداسي ثٝ ٞش ِٔٙٛسش ٌٞ -

 اػز. 

 دس كٛسر ٔـبٞذٜ سلٛيش ثشداسي غيش لب٘ٛ٘ي، ٚاحذ دا٘ـؼٛ حزف خٛاٞذ ؿذ. -
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 عشصِ کبسآهَصي ّبي دسداًـجَيبى پشػتبسي  فشم تعْذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٝ ٘بْ خذا

 آصاد اػلأي ٚاحذ ػٟشْدا٘ـٍبٜ 

 دشػشبسي ٚ ٔبٔبيي ٌشٜٚ
 

 

 

 عشصِ دس کبسآهَصي ّبيداًـجَيبى پشػتبسي  فشم تعْذ

 

 .........  ثب ؿٕبسٜ دا٘ـؼٛيي..............................................ايٙؼب٘ت .................................             

 ٔشٟٔذ ٔي ؿْٛ وّيٝ لٛا٘يٗ ٚ ٔمشسار ٔشثٛى ثٝ حوٛس دس وبسآٔٛصي ٓشكٝ سا              

 ٚ سٓبيز ٕ٘بيٓ. دليمب ٌٔبِٔٝ ٕ٘ٛدٜ            

 

 سبسيخ:                أوب:                                                     
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 ؿشح ٍظبيف داًـجَيبى پشػتبسي دس کبسآهَصي عشصِ
 ارزاي پزٚعيززٞبي پزعتبري ٘ظبرت ثز ارزاي ٔزالجت ٞبي اِٚيٝ ارزاي ٔزالجت ٞبي اِٚيٝ ثٝ ؽزح سيز

 دزيشؽ ٔذدػٛ دس ثخؾ -

 سشخيق ٔذدػٛ اص ثخؾ -

ػب ثٝ ػبيي ٔذدػٛ اص سخز ثٝ كٙذِي  -

 يب ثشا٘ىبس ٚ ثشٓىغ

 ٝ ثيٕبس ٚ سغييش دٛصيـٗدٛصيـٗ دادٖ ث -

 ٔبػبط ٘مبى سحز فـبس دٛػز -

 ثشاي ثيٕبس ROMاػشاي سٕشيٙبر  -

 آٔبدٜ وشدٖ سخز ثيٕبس -

 حٕبْ ثيٕبس دس سخز -

 ٔشالجز اص ػش آِٛدٜ -

 د٘ذاٖ ٚ اص دٞبٖ ٔشالجز -

 سغزيٝ اص ساٜ دٞبٖ -

 سػيذٌي ثٝ ٘يبص ٞبي دفْ ثيٕبس -

 ا٘ٛاّ إ٘ب -

 ٔشالجز اص ػؼذ -

 ا٘ٛاّ اوؼيظٖ دسٔب٘ي -

 دٞبٖ ٚ حّك ٚ ثيٙيػبوـٗ  -

 ػبوـٗ سشاؿٝ -

ٔشالجز اص سشاوئٛػشٛٔي ٚ ػبوـٗ  -

 آٖ

ٔشالجز اص ساٜ ٞٛايي ٔلٙٛٓي ٚ  -

 ػبوـٗ آٖ

 airwayػبي ٌزاسي  -

 فيضيٛسشادي سٙفؼي -

 سي ٌيشي اص ٚسيذٞبي ٔحيٌي -

 سِٙيٓ لٌشار ػشْ ٚ ٔيىشٚػز -

 سِٙيٓ دٕخ ا٘فٛصيٖٛ -

 سشا٘ؼفٛصيٖٛ خٖٛ -

 ػٛ٘ذاط ٔٔذٜ -

 ٌبٚاط -

 لاٚاط -

 بٖا٘ٛاّ دب٘ؼٕ -

 ٔشالجز اص ا٘ٛاّ دسٖ -

 chest tubeٔشالجز اص  -

 ؿؼشـٛي صخٓ -

 وـيذٖ ثخيٝ -

 ا٘ٛاّ ثب٘ذاط -

 ا٘ٛاّ ػٛ٘ذاط ادساسي -

 احيبي لّجي سيٛي -

 ٔزالجت ٞبي رغٕب٘ي ثزرعي ٚ پبيؼ ٔسزرٛ

 ثشسػي ػيؼشٓ ٞبي ٔذدػٛ -

 ٔٔبيٙٝ ٔذدػٛ -

 ا٘ذاصٜ ٌيشي فـبسخٖٛ ٚ طجز آٖ -

ا٘ذاصٜ ٌيشي ٘جن، سٙفغ ٚ دسػٝ  -

 ٕبسحشاسر ثي

 ٔٛيشٌي ا٘ذاصٜ ٌيشي صٔبٖ دشؿذٌي  -

 ثشسػي دسد  -

ا٘ذاصٜ ٌيشي ٚ دبيؾ ػزة ٚ دفْ  -

 ٔبئبر

 ثشسػي ٚهٔيز ٓشٚق ٔحيٌي -

ثشسػي ٓلائٓ حيبسي دٛػز )سً٘،  -

 حشاسر، سًٛثز، سٛسٌٛس(

 ثشسػي ادْ اص ِ٘ش ٚػٔز ٚ ٌٛدٜ ٌزاسي -

ٚ  (AVPU)ثشسػي ػٌح دبػخذٞي -

 (GCS)ػٌح ٞٛؿيبسي 

 

ثٝ  ا٘شمبَ دسآٔبدٜ ػبصي ٔذدػٛ  -

 اسبق ُٕٓ

آٔبدٜ ػبصي ٔذدػٛ ثشاي اػشاي  -

 ا٘ٛاّ سٚؽ ٞبي دسٔب٘ي

آٔبدٜ ػبصي ٔذدػٛ ثشاي اػشاي  -

 ا٘ٛاّ سٚؽ ٞبي سـخيلي

 دزيشؽ ثيٕبس اص اسبق سيىبٚسي -

 ٔشالجز اص ٔذدػٛ ثٔذ اص ُٕٓ -

 ٔشالجز اص ٔبدس ٚ ٘ٛصاد -

 ٔشالجز اص ا٘ٛاّ اػشٛٔي -

 ٔشالجز اص صخٓ -

ٚ ايضِٚٝ ٔشالجز اص ثيٕبس ايضِٚٝ  -

 ٔٔىٛع

 ا٘ٛاّ وٕذشع ػشد -

 ا٘ٛاّ وٕذشع ٌشْ -

 ثشسػي ٚ ٔشالجز اص ٘بحيٝ دشيٙٝ -

 

 ؿشح ٍظبيف

 داًـجَي پشػتبسي،کبسکٌبى پشػتبسي

 ٍ هذسع ًبظش دس کبسآهَصي عشصِ
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 ارزاي زعتٛرات زارٚيي ٔزالجت ٞبي رٚا٘ي آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر
 آٔٛصؽ اِٚيٝ ثٝ ٔذدػٛ دس صٔبٖ دزيشؽ -

 آٔٛصؽ ثٝ ٔذدػٛ حيٗ ثؼششي -

آٔٛصؽ ثٝ ٔذدػٛ ٚ ٚاثؼشٍبٖ اٚ ٍٞٙبْ  -

 سشخيق

 آٔٛصؿيسٟيٝ دٕفّز يب وشبثچٝ  -

 ثشلشاسي اسسجبى دسٔب٘ي ثب ٔذدػٛ -

ثشلشاسي اسسجبى دسٔب٘ي ثب  -

 ٚاثؼشٍبٖ ٔذدػٛ

 ٔشالجز اص ٔذدػٛي دشخبؿٍش -

 ٔشالجز اص ٚاثؼشٍبٖ ثيٕبس ٔشٛفي -

دٞب٘ي يب اص  دادٖ داسٚي خٛساوي ) -

 ًشيك ٌبٚاط(

 ID,SC,IM,IVسضسيك داسٚ ثٝ كٛسر  -

 ػشْ دسٔب٘ي -

 سيخشٗ لٌشٜ چـٓ، ٌٛؽ ٚ ثيٙي -

 سوشبَ( ٚاطيٙبَ، ؿيبف ) ػبي ٌزاسي -

 ؿؼشـٛي چـٓ -

 اػشفبدٜ اص داسٚٞبي دٛػشي -

٘شبيغ داسٚدسٔب٘ي )ديؾ سفز ثشسػي  -

 ٓٛاسم يب دغ سفز ثيٕبس( ٚ 

 ٌشارػ ٘ٛيغي

ٌضاسؽ ٘ٛيؼي ٔجشٙي ثش ٔشاحُ  - ذٛزآٔٛسي ٚ يبزٌيزي ذٛز راٞجز

 فشايٙذ

ٌضاسؽ دليك سغييشار ٓلائٓ  -

 حيبسي

ٌضاسؽ دليك سغييشار آصٔبيؾ  -

 ي سـخيليٞب

ٌضاسؽ دليك ٘شبيغ ٔذاخلار  -

 داسٚيي

ا٘ؼبْ دليك وّيٝ سىبِيف ٔحِٛٝ دس لبِت  -

 دٛسسفِٛيٛ
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 ؿشح ٍظبيف کبسکٌبى پشػتبسي دس کبسآهَصي عشصِ
 

 ٘ظبرت ثز ػّٕىزز زا٘ؾزٛي پزعتبري

ٚ ٔؼئِٛيز  سٚسيٗ دس ثخؾساٖ ثؼششي، الذأبر آؿٙب ػبصي دا٘ـؼٛي دشػشبسي ثب ٔحيي، ّ٘ٛ ثيٕب -

 ٞبي دشػشبس دس ثخؾ

 ِ٘بسر ثش ّٕٓىشد دا٘ـؼٛ  -

 اسصؿيبثي ٕٓٛٔي دا٘ـؼٛ دس دبيبٖ ٞش دٚسٜ اص وبسآٔٛصي -

 رفتبر ثب زا٘ؾزٛ

 ايؼبد ٚ سؼٟيُ ٔحيي آٔٛصؿي خٛؿبيٙذ، ثذٖٚ اهٌشاة، ٌٕٔئٗ، ايٕٗ ٚ آسأجخؾ -

 ايؼبد ػٛي كٕيٕي ٚ دزيشا ثشاي دا٘ـؼٛ -

يض ثب دا٘ـؼٛ ، ثٝ ٓٙٛاٖ ٕٞىبس آيٙذٜ ٚ حفَ ؿبٖ اٚ ثٝ ٓٙٛاٖ ٓوٛي اص سيٓ ٔشالجز ثشخٛسد احششاْ آٔ -

 ػلأز

 اػشٙبة اص ؿٛخي ٞبي خبسع اس ٓشف ٔحيي وبسي -

 اػشٙبة اص سٕؼخش يب ثي احششأي ثٝ ٞش ٓٙٛاٖ ثٝ دا٘ـؼٛي دشػشبسي -

 ؼٛاػشٙبة اص اثشاص ٞش ٌٛ٘ٝ حشوبر يب اِفبٍ سحميش آٔيض يب سٛٞيٗ آٔيض ثٝ دا٘ـ -

 ٓذْ إٓبَ سٟذيذ يب خـٛ٘ز ثٝ دا٘ـؼٛ -

حٕبيز ٚ ا٘ؼبْ الذأبر دسٔب٘ي يب سـخيلي، ًجك هٛاثي، دس كٛسر ٚلّٛ حٛادص حيٗ خذٔز ثشاي  -

 ٔظُ آِٛدٌي ثب ػٛصٖ( دا٘ـؼٛ )

 ٌٛؿضد دشٚسىُ ٞبي وٙششَ ٓفٛ٘ز دس ثخؾ، ثب سٛػٝ ثٝ ٘يبص دا٘ـؼٛ ثٝ ٔحبفِز اص خٛد ٚ ػبيشيٗ -

 اٍِٛي ٘مؼ زا٘ؾزٛ

 ثٝ ٓٙٛاٖ يه ٔٙجْ اًلآبسي ٟٔٓ، ثب سؼشثٝ ٚ ٔٔشجش دس ساثٌٝ ثب ّٕٓىشد ايٕٗ ٚ ثب ويفيز دشػشبسي -

 اخلالي دس ّٕٓىشد حشفٝ اي ثٝ ٓٙٛاٖ يه اٍِٛي سفشبسي، ّٕٓي ٚ -

 اٍِٛي ٘مؾ ثشاي يبدٌيشي ٚ ّٕٓىشد ٔجشٙي ثش ؿٛاٞذ  -

 آٔٛسػ ثٝ زا٘ؾزٛ

 ٚ ٘ٝ سٚسيٗ ٞبي غيش اػشب٘ذاسد(جك اكَٛ اػشب٘ذاسد )ّٕٓىشد ٚي ً دبػخ ثٝ ػٛالار دا٘ـؼٛ ٚ اكلاح -

 لشاس دادٖ اًلآبر ٔٛسد ٘يبص حشفٝ اي ٚ ٔشالجشي دس اخشيبس دا٘ـؼٛ -

 دادٖ اػشملاَ ُٕٓ ثٝ دا٘ـؼٛ دس كٛسر كلاحذيذ ٚ اكلاح خٌبٞبي ّٕٓىشدي ٚي -

 زا٘ؾٍبٜاسزاري( ثٝ ٔزثي ارؽس يب )ثب حفظ ر ٌشارػ ٚضؼيت ٞبي غيز ٔؼَٕٛ

 ٔٛاسد سخّف دا٘ـؼٛيي ٌضاسؽ  -

 ٌضاسؽ ٚهٔيز ٞبي ػؼٕب٘ي يب سٚا٘ي غيش ًجئي دا٘ـؼٛ  -

 وٝ ٕٔىٗ اػز ٔٙؼش ثٝ الذأبر لب٘ٛ٘ي ٌشدد  للٛس دا٘ـؼٛ ٌضاسؽ ػٛء سفشبس حشفٝ اي ٚ يب -

 ٌضاسؽ ٔٛاسد ٘من لٛا٘يٗ ٚ ٔمشسار ثيٕبسػشبٖ يب ثخؾ سٛػي دا٘ـؼٛ  -
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 دس کبسآهَصي عشصِ ببليٌيؿشح ٍظبيف ًبظش 
 

 ثب اٞساف ٔزالجتي ثيٕبرعتبٖ ٞبي ػزفٝ وبرآٔٛسي زا٘ؾٍبٜٕٞبًٞٙ عبسي اٞساف آٔٛسؽي 

 سمؼيٓ ثٙذي دا٘ـؼٛيبٖ دشػشبسي، ٚ ٔٔشفي آٖ ٞب ثٝ ػشدشػشبس ثخؾ ٞبي ٔٛسد ِ٘ش دس ثيٕبسػشبٖ -

 ٚ ِ٘بسر ثش حوٛس ٚ غيبة دا٘ـؼٛيبٖ دس ثيٕبسػشبٖٕٞبٍٞٙي  -

 بسيػشوـي دٚسٜ اي ثٝ ٚهٔيز دا٘ـؼٛيبٖ دشػش -

 دشػشبسي ٚ ثيٕبسػشبٖ  دا٘ـٍبٜسجبدَ ٚ ا٘شمبَ اًلآبر ٔشسجي ثب وبسآٔٛصي ٓشكٝ ثيٗ  -

 ٘ظبرت ثز ػّٕىزز زا٘ؾزٛي پزعتبري

 ديٍيشي حوٛس ٚ غيبة دا٘ـؼٛ ًجك ثش٘بٔٝ ثخؾ -

 ِ٘بسر ثش سٓبيز لٛا٘يٗ ٚ هٛاثي ثيٕبسػشبٖ سٛػي دا٘ـؼٛ -

 ٛسٔبُٔ ثب ػشدشػشبس ثخؾ دس ساثٌٝ ثب ّٕٓىشد دا٘ـؼ -

 دا٘ـٍبٜػبٔبٖ دٞي ٚ سفْ ٔـىلار ٚ ٔؼبئُ احشٕبِي دس وبسآٔٛصي ٚ ٌضاسؽ آٖ ثٝ  -

 رفتبر ثب زا٘ؾزٛ

 ٚ ايؼبد إًيٙبٖ ٚ أٙيز ٚ آسأؾ  حٕبيز اص دا٘ـؼٛ، سفْ اهٌشاة -

 ٓٙٛاٖ ٓوٛي اص سيٓ ٔشالجز ػلأزٚ حفَ ؿبٖ اٚ ثٝ  ثشخٛسد احششاْ آٔيض ثب دا٘ـؼٛ -

 أي ثٝ ٞش ٓٙٛاٖ ثٝ دا٘ـؼٛي دشػشبسياػشٙبة اص سٕؼخش يب ثي احشش -

 اػشٙبة اص اثشاص ٞش ٌٛ٘ٝ حشوبر يب اِفبٍ سحميش آٔيض يب سٛٞيٗ آٔيض ثٝ دا٘ـؼٛ -

 ٓذْ إٓبَ سٟذيذ يب خـٛ٘ز ثٝ دا٘ـؼٛ -

حٕبيز ٚ ديٍيشي ا٘ؼبْ الذأبر دسٔب٘ي يب سـخيلي، ًجك هٛاثي، دس كٛسر ٚلّٛ حٛادص حيٗ  -

 ب ػٛصٖ(ٔظُ آِٛدٌي ث خذٔز ثشاي دا٘ـؼٛ )

 ثٝ ػٙٛاٖ يه اٍِٛي ٘مؼ

 ثٝ ٓٙٛاٖ يه ٔٙجْ اًلآبسي ٟٔٓ، ثب سؼشثٝ ٚ ٔٔشجش دس ساثٌٝ ثب ّٕٓىشد ايٕٗ ٚ ثب ويفيز دشػشبسي -

 اخلالي دس ّٕٓىشد حشفٝ اي ثٝ ٓٙٛاٖ يه اٍِٛي سفشبسي، ّٕٓي ٚ -

 اٍِٛي ٘مؾ ثشاي يبدٌيشي ٚ ّٕٓىشد ٔجشٙي ثش ؿٛاٞذ  -

 آٔٛسػ ثٝ زا٘ؾزٛ

 ؿشٗ اٞذاف وبسآٔٛصي ٓشكٝدس ِ٘ش دا -

 الار دا٘ـؼٛ ٚ اكلاح ّٕٓىشد ٚي ًجك اكَٛ اػشب٘ذاسد سإٞٙبيي ٚ دبػخ ثٝ ػؤ -

 لشاس دادٖ اًلآبر ٔٛسد ٘يبص حشفٝ اي ٚ ٔشالجشي دس اخشيبس دا٘ـؼٛ -

 ِ٘بسر دٚسٜ اي ثش ّٕٓىشد دا٘ـؼٛ -

 پيٍيزي ٚضؼيت ٞبي غيز ٔؼَٕٛ

 ( فَ ساصداسي)ثب ح ديٍيشي ٌضاسؽ ٔٛاسد سخّف دا٘ـؼٛيي -

 ( ب٘ي يب سٚا٘ي غيش ًجئي دا٘ـؼٛ )ثب حفَ ساصداسيديٍيشي ٚهٔيز ٞبي ػؼٕ -
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بر لب٘ٛ٘ي ٌشدد )ثب وٝ ٕٔىٗ اػز ٔٙؼش ثٝ الذأ للٛس دا٘ـؼٛ ديٍيشي ػٛء سفشبس حشفٝ اي ٚ يب -

 (حفَ ساصداسي

 ( يثب حفَ ساصداسديٍيشي ٔٛاسد ٘من لٛا٘يٗ ٚ ٔمشسار ثيٕبسػشبٖ يب ثخؾ سٛػي دا٘ـؼٛ ) -
 
 

 دس کبسآهَصي عشصِ آهَصؿيؿشح ٍظبيف ًبظش 
 

 ثب اٞساف ٔزالجتي ثيٕبرعتبٖ ٞبي ػزفٝ وبرآٔٛسي زا٘ؾٍبٜٕٞبًٞٙ عبسي اٞساف آٔٛسؽي 

 اسائٝ اثلإ وبسآٔٛصي دا٘ـؼٛيبٖ ثٝ دفشش دشػشبسي -

ثب ٔذيشيز دشػشبسي دس ػٌٛح ٔخشّف دس ساثٌٝ ثب آٔٛصؽ ٚ اسائٝ خذٔز دا٘ـؼٛي ٕٞبٍٞٙي  -

 بسيدشػش

 ػشوـي دٚسٜ اي ثٝ ٚهٔيز دا٘ـؼٛيبٖ دشػشبسي -

 دشػشبسي ٚ ثيٕبسػشبٖ  دا٘ـٍبٜسجبدَ ٚ ا٘شمبَ اًلآبر ٔشسجي ثب وبسآٔٛصي ٓشكٝ ثيٗ  -

 ٘ظبرت ثز ػّٕىزز زا٘ؾزٛي پزعتبري

 ديٍيشي حوٛس ٚ غيبة دا٘ـؼٛ ًجك ثش٘بٔٝ ثخؾ -

 ِ٘بسر ثش سٓبيز لٛا٘يٗ ٚ هٛاثي ثيٕبسػشبٖ سٛػي دا٘ـؼٛ -

 ز ٌضاسؽ ٔبٞيب٘ٝ ػشدشػشبس اص ّٕٓىشد دا٘ـؼٛدسيبف -

 اسصؿيبثي ّٕٓي دا٘ـؼٛ ثش اػبع دسيبفز وبسدٛؿٝ اص دا٘ـؼٛ -

 رفتبر ثب زا٘ؾزٛ

 حٕبيز اص دا٘ـؼٛ، سفْ اهٌشاة ٚ ايؼبد إًيٙبٖ ٚ أٙيز ٚ آسأؾ  -

 ثشخٛسد احششاْ آٔيض ثب دا٘ـؼٛ ٚ حفَ ؿبٖ اٚ ثٝ ٓٙٛاٖ ٓوٛي اص سيٓ ٔشالجز ػلأز -

 ة اص سٕؼخش يب ثي احششأي ثٝ ٞش ٓٙٛاٖ ثٝ دا٘ـؼٛي دشػشبسياػشٙب -

 اػشٙبة اص اثشاص ٞش ٌٛ٘ٝ حشوبر يب اِفبٍ سحميش آٔيض يب سٛٞيٗ آٔيض ثٝ دا٘ـؼٛ -

 ٓذْ إٓبَ سٟذيذ يب خـٛ٘ز ثٝ دا٘ـؼٛ -

حٕبيز ٚ ديٍيشي ا٘ؼبْ الذأبر دسٔب٘ي يب سـخيلي، ًجك هٛاثي، دس كٛسر ٚلّٛ حٛادص حيٗ  -

 ٔظُ آِٛدٌي ثب ػٛصٖ( دا٘ـؼٛ )خذٔز ثشاي 

 ثٝ ػٙٛاٖ يه اٍِٛي ٘مؼ

 ثٝ ٓٙٛاٖ يه ٔٙجْ اًلآبسي ٟٔٓ، ثب سؼشثٝ ٚ ٔٔشجش دس ساثٌٝ ثب ّٕٓىشد ايٕٗ ٚ ثب ويفيز دشػشبسي -

 ثٝ ٓٙٛاٖ يه اٍِٛي سفشبسي، ّٕٓي ٚ اخلالي دس ّٕٓىشد حشفٝ اي -

 اٍِٛي ٘مؾ ثشاي يبدٌيشي ٚ ّٕٓىشد ٔجشٙي ثش ؿٛاٞذ  -

 ثٝ زا٘ؾزٛ آٔٛسػ

 دس ِ٘ش داؿشٗ اٞذاف وبسآٔٛصي ٓشكٝ -
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 سإٞٙبيي ٚ دبػخ ثٝ ػؤالار دا٘ـؼٛ ٚ اكلاح ّٕٓىشد ٚي ًجك اكَٛ اػشب٘ذاسد  -

 لشاس دادٖ اًلآبر ٔٛسد ٘يبص حشفٝ اي ٚ ٔشالجشي دس اخشيبس دا٘ـؼٛ -

 ِ٘بسر دٚسٜ اي ثش ّٕٓىشد دا٘ـؼٛ -

 پيٍيزي ٚضؼيت ٞبي غيز ٔؼَٕٛ

 د سخّف دا٘ـؼٛيي )ثب حفَ ساصداسي( ديٍيشي ٌضاسؽ ٔٛاس -

 ديٍيشي ٚهٔيز ٞبي ػؼٕب٘ي يب سٚا٘ي غيش ًجئي دا٘ـؼٛ )ثب حفَ ساصداسي(  -

للٛس دا٘ـؼٛ وٝ ٕٔىٗ اػز ٔٙؼش ثٝ الذأبر لب٘ٛ٘ي ٌشدد )ثب  ديٍيشي ػٛء سفشبس حشفٝ اي ٚ يب -

 حفَ ساصداسي(

 دا٘ـؼٛ )ثب حفَ ساصداسي( ديٍيشي ٔٛاسد ٘من لٛا٘يٗ ٚ ٔمشسار ثيٕبسػشبٖ يب ثخؾ سٛػي  -
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اسصؿيبثي دا٘ـؼٛ دس وبسآٔٛصي ٓشكٝ ثب سٛػٝ ثٝ حيٌٝ ٓشكٝ، سٛػي ػشدشػشبس، ٔشثي ثبِيٙي، ٚ 

 أشيبصدٞي ثٝ وبس دٛؿٝ ثٝ ؿشح صيش كٛسر ٔي ٌيشد: 

 ٘حٜٛ ارسؽيبثي وبرآٔٛسي ٞبي ػزفٝ

 سؽيبثيرٚػ ار ٚاحس ٘بْ ٚاحس وبرآٔٛسي

 8 دشػشبسي ثضسٌؼبلاٖ ٚ ػبِٕٙذاٖ

 اسصؿيبثي ػشدشػشبس ثخؾ داخّي

 اسصؿيبثي ػشدشػشبس ثخؾ ػشاحي

 اسصؿيبثي وبسدٛؿٝ دا٘ـؼٛ

 2 اكَٛ ٔذيشيز ٚ خذٔبر دشػشبسي
 اسصؿيبثي وبسدٛؿٝ دا٘ـؼٛ

 اسصؿيبثي سٛػي ٔشثي ثبِيٙي

 3 دشػشبسي ٔشالجز ٞبي ٚيظٜ
 اسصؿيبثي سٛػي ٔشثي ثبِيٙي

 

 2 شػشبسي اٚسطا٘غ ٚ ثحشاٖد

 اسصؿيبثي ػشدشػشبس ثخؾ اٚسطا٘غ

 اسصؿيبثي وبسدٛؿٝ دا٘ـؼٛ

 اسصؿيبثي ٔذسع اص وبسٌبٜ آٔٛصؿي سشٚٔب

 2 دشػشبسي ثيٕبسي ٞبي وٛدوبٖ
 اسصؿيبثي ػشدشػشبس ثخؾ وٛدوبٖ

 اسصؿيبثي وبسدٛؿٝ دا٘ـؼٛ

 2 دشػشبسي ثٟذاؿز ٔبدس ٚ ٘ٛصاد

 ٘غاسصؿيبثي ػشدشػشبس ثخؾ اٚسطا

 اسصؿيبثي ػشدشػشبس ثخؾ صايٕبٖ ٚ صايٕبٖ

 اسصؿيبثي وبسدٛؿٝ دا٘ـؼٛ

 2 دشػشبسي ػلأز ػبٔٔٝ/فشدٚ خب٘ٛادٜ/ٔحيي
 اسصؿيبثي وبسدٛؿٝ دا٘ـؼٛ

 اسصؿيبثي سٛػي ٔشثي ثبِيٙي

 

وٝ ثش اػبع ٘يبصٞبي  اػزٛصؿي وبسٌبٜ آٔ 6ا٘ـؼٛيبٖ، اسائٝ ٌٛاٞي ؿشوز دس ؿشى آلاْ لجِٛي د: 1تٛرٝ

 ثشٌضاس ٔي ٌشدد. دا٘ـٍبٜي دا٘ـؼٛيبٖ اص ًشف آٔٛصؿ

ٚ سٛػي ٔذسع ٘بُش ا٘ؼبْ ٔي  ع ٔٛاسد سٔييٗ ؿذٜ دس ٞش وبسدٛؿٝاسصؿيبثي وبسدٛؿٝ ٞب ثش اػب: 2تٛرٝ

 ؿٛد.

 ٓشكٝ وبسآٔٛصي سا ٔٛسد اسصؿيبثي لشاس دٞذ. ثبيذ دا٘ـؼٛ ٘يض ثبيذ دس دبيبٖ ٞش يه اص وبسآٔٛصي ٞب، :3تٛرٝ

 

 

 سٍؽ اسصؿيببي داًـجَ

 دس کبسآهَصي عشصِ
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 عشصِ تَػظ ػشپشػتبس آهَصيساسصؿيببي کب فشم
 

 :ثرؼ :ثيٕبرعتبٖ :٘بْ زا٘ؾزٛ

 تبريد :   اس                                    تب
 

 ِغفب زر عيف سيز زا٘ؾزٛ را ارسيبثي فزٔبييس.

 تَجِ بِ هقشسات 

 ضٌبسًب هٌظن ٍ ٍلت ًب 5 3 2 3 4 هٌظن ٍ ٍلت ضٌبس
 تَجِ بِ همزرات حزفِ ايبی  5 3 2 3 4 پبيبٌذ بِ همزرات حزفِ اي

 اخلاق ٍ رفتبر ًبضبيست 5 3 2 3 4 اخلاق ٍ رفتبر ضبيستِ
 پَضص ًبهٌبسب 5 3 2 3 4 پَضص آراستِ

 ًحَُ بشقشاسي استببط 

 ارتببط غيزحزفِ اي بب هذدجَ 5 3 2 3 4 ارتببط درهبًی هٌبسب بب هذدجَ

 حزفِ اي بب کبرکٌبى بيوبرستبىارتببط غيز 5 3 2 3 4 ارتببط هَثز بب کبرکٌبى بيوبرستبى

 ػذم رػبيت هطبرکت گزٍّی 5 3 2 3 4 رػبيت هطبرکت گزٍّی

 اًجبم ٍظبيف

 ًب هٌظن 5 3 2 3 4 هٌظن

 بی هسئَليت 5 3 2 3 4 هسئَليت پذيز

 بی ػلالِ بِ کبر 5 3 2 3 4 ػلالوٌذ بِ کبر

 اػتوبد بِ ًفس پبييي 5 3 2 3 4 اػتوبد بِ ًفس ببلا

 سزػت ػول پبييي 5 3 2 3 4 در اًجبم ٍظبيفسزػت ػول 

 بی دلت در اجزاي الذاهبت درهبًی 5 3 2 3 4 دليك بَدى دراجزاي الذاهبت درهبًی

 ّوکبري ضؼيف بب بخص 5 3 2 3 4 ّوکبري کبهل بب بخص

 بی تَجِ بِ اصَل ايوٌی ٍ کٌتزل ػفًَت 5 3 2 3 4 تَجِ بِ اصَل ايوٌی ٍ کٌتزل ػفًَت

 بی دلت در ثبت گشارش ّب 5 3 2 3 4 ر ثبت گشارش ّبدليك بَدى د

 داًؾ ٍ هْبست 

 اعلاػبت ػلوی ضؼيف 5 3 2 3 4 اعلاػبت ػلوی لَي

 هْبرت ّبي ػولی ضؼيف 5 3 2 3 4 هْبرت ّبي ػولی لَي

 بی تَجِ بِ ٍضؼيت بيوبراى بخص 5 3 2 3 4 آگبُ ًسبت بِ ٍضؼيت بيوبراى بخص

 تصوين گيزي درهَلؼيت ّبي خبظ ًب تَاًی در 5 3 2 3 4 يت ّبي خبظتَاًبيی تصوين گيزي درهَلؼ
 

 أضبي عزپزعتبر: : 100رٕغ ٕ٘زٜ اس 
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 فشم اسصؿيببي کبسآهَصي عشصِ تَػظ داًـجَ 
 

 

 :ثيٕبرعتبٖ

 

 :ثرؼ

 

 زا٘ؾزٛي ٌزأي: ِغفب زر عيف سيز، ػزفٝ وبرآٔٛسي ذٛز را ارسيبثي فزٔبييس.

 ٔلا ٔحزٔب٘ٝ رعيسٌي ذٛاٞس ؽس ٚ تبحيزي ثز ارسؽيبثي ؽٕب ٘رٛاٞس زاؽت.ثسيٟي اعت ثٝ ٘ظزات ؽٕب وب

 

 دس بخؾ        هيضاى پزيشؽ داًـجَ
 ًگزش هٌفی ًسبت بِ حضَر داًطجَدربخص 5 3 2 3 4 ًگزش هثبت ًسبت بِ حضَر داًطجَدربخص 

 ػذم توبيل بِ پذيزش داًطجَ در بخص 5 3 2 3 4 توبيل بِ پذيزش داًطجَ در بخص

 ػذم توبيل بِ بزلزاري ارتببط بب داًطجَ 5 3 2 3 4 توبيل بِ بزلزاري ارتببط بب داًطجَ

 ػذم اجبسُ هطبرکت داًطجَ در اجزاي هزالبت 5 3 2 3 4 اجبسُ هطبرکت داًطجَ در اجزاي هزالبت

 ًبَد اًگيشُ آهَسش بِ داًطجَ 5 3 2 3 4 داضتي اًگيشُ آهَسش بِ داًطجَ

 ػذم پبسخ گَيی بِ سَالات داًطجَ 5 3 2 3 4 داًطجَپبسخ گَ بِ سَالات 

 بی ػلالِ بِ آهَسش بِ داًطجَ 5 3 2 3 4 ػلالوٌذ بِ آهَسش بِ داًطجَ

 بی ػلالِ بِ رفغ هطکلات هْبرتی داًطجَ 5 3 2 3 4 ػلالوٌذ بِ رفغ هطکلات هْبرتی داًطجَ

 تبسي بِ عٌَاى الگَي ًقؾ بشاي داًـجَپشػ ٍيظگي ّبي کبسکٌبى

 بی تَجِ بِ اخلاق ٍ رفتبر حزفِ اي 5 3 2 3 4 پبيبٌذي بِ اخلاق ٍ رفتبر حزفِ اي

 بی تَجِ بِ اصَل ايوٌی ٍ کٌتزل ػفًَت 5 3 2 3 4 تَجِ بِ اصَل ايوٌی ٍ کٌتزل ػفًَت

 بی تَجِ ًسبت بِ ٍضؼيت بيوبراى بخص 5 3 2 3 4 حسبس ًسبت بِ ٍضؼيت بيوبراى بخص

 بی دلت در ثبت گشارضبت 5 3 2 3 4 دليك در ثبت گشارضبت

 ًب هٌبسب بِ ػٌَاى الگَي ًمص پزستبري 5 3 2 3 4 هٌبسب بِ ػٌَاى الگَي ًمص پزستبري

 ًذاضتي داًص بِ رٍس پزستبري 5 3 2 3 4 داضتي داًص بِ رٍس پزستبري

 داضتي هْبرت ّبي ػولی ضؼيف 5 3 2 3 4 داضتي هْبرت ّبي ػولی لَي

 کبسکٌبى پشػتبسي بب داًـجَ ًحَُ بشقشاسي استببط

 هٌبسب بب داًطجَارتببط ًب 5 3 2 3 4 ارتببط هٌبسب بب داًطجَ

 ػذم رػبيت ضأى داًطجَ 5 3 2 3 4 در ًظز گزفتي ضأى داًطجَ

 بی ػلالِ بِ آضٌب سبسي داًطجَ بب بخص 5 3 2 3 4 بِ آضٌب سبسي داًطجَ بب بخص توبيل

 ال در داًطجَػذم ايجبد اًگيشُ پزسيذى سؤ 5 3 2 3 4 َال در داًطجايجبد اًگيشُ پزسيذى سؤ

 ػذم حوبيت اس داًطجَ 5 3 2 3 4 حوبيت اس داًطجَ

 رفتبرتحميزآهيش در جوغ 5 3 2 3 4 رفتبر احتزام آهيش در جوغ

 گزفتي اػتوبد بِ ًفس داًطجَ 5 3 2 3 4 دادى اػتوبد بِ ًفس بِ داًطجَ
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 بش عولکشد داًـجَ شپشػتبس /هؼئَل بخؾًحَُ ًظبست ػ

 ػذم کٌتزل ػولکزد داًطجَ 5  3 2 3 4 کٌتزل دليك ػولکزد داًطجَ

 سخت گيزي بی جب بز ػولکزد داًطجَ 5 3 2 3 4 سخت گيزي بِ جب بز ػولکزد داًطجَ

 بزًبهِ ريشي ًبهٌبسب ضيفت ّب 5  3 2 3 4 بزًبهِ ريشي هٌبسب ضيفت ّب

  ي داًـجَدى صهيٌِ يبدگيشي دس بخؾ بشافشاّن بَ

 ًبهٌبسب بَدى هحيظ بخص بزاي يبدگيزي 5  3 2 3 4 هٌبسب بَدى هحيظ بخص بزاي يبدگيزي

 ًظن ٍ تزتيب در بخص ًبَد 5  3 2 3 4 ٍجَد ًظن ٍ تزتيب در بخص
 ًبَد تٌَع بيوبراى بخص 5  3 2 3 4 تٌَع بيوبراى بخص

غٌی بَدى پزٍسيجزّبي هزتبظ بب پزستبري در 

 بخص

4 3 2 3  5 
 کوبَد پزٍسيجزّبي هزتبظ بب پزستبري در بخص

بِ آگبُ سبسي   ًسبت پزستبري تَجِ کبرکٌبى

 داًطجَ اس هَارد آهَسضی ٍ هٌبسب بزاي يبدگيزي

بِ آگبُ سبسي ًسبت  بی تفبٍتی کبرکٌبى پزستبري 5  3 2 3 4

 داًطجَ اس هَارد آهَسضی ٍ هٌبسب بزاي يبدگيزي

سخگَيی بِ ػلالِ کبرکٌبى پزستبري بزاي پب

 الات داًطجَسؤ

بی تفبٍتی کبرکٌبى پزستبري بزاي پبسخگَيی بِ  5  3 2 3 4

 الات داًطجَسؤ

 ًذادى ببسخَرد بِ داًطجَ 5  3 2 3 4 دادى ببسخَرد هٌبسب بِ داًطجَ

 بيَْدُ بَدى ايي کبرآهَسي 5  3 2 3 4 بزاٍردُ ضذى اًتظبرات داًطجَ اس کبرٍرسي

 ؿِ بش يبدگيشي داًـجَػتفبدُ اص کبسپَتبثيش ا

 لغفب بيي سيبد ٍ کن ًوزُ دّيذ. استفبدُ اس کبرپَض9ِ 

 .کن 5 3 2 3 4 سيبد ببػث ضذ کبرآهَسي هي ّذفوٌذ ضَد 

  .کن 5 3 2 3 4 سيبد بِ هي يبد داد کِ در رابغِ بب الذاهبت پزستبري فکز کٌن 

 .کن 5 3 2 3 4 سيبد بِ هي يبد داد کِ چگًَِ الذاهبت پزستبري را ًمذ کٌن 

 .کن 5 3 2 3 4 سيبد رٍش جوغ آٍري ضَاّذ را بِ هي يبد داد 

 .کن 5 3 2 3 4 سيبد ببػث افشايص تَاًبيی هي در آهَسش بِ بيوبر ضذ 

 .کن 5 3 2 3 4 سيبد تَجِ هزا بِ هسبئل اخلالی ٍ حزفِ اي جلب کزد 

 .نک 5 3 2 3 4 سيبد اػتوبد بِ ًفس هزا در هحيظ پزستبري ببلا بزد 

 .کن 5 3 2 3 4 سيبد گبم ّبي فزايٌذ پزستبري را بزاي هي ٍاضح تز کزد 

 .کن 5 3 2 3 4 سيبد ببػث ضذ بِ ًمص خَد بِ ػٌَاى پزستبر احبعِ بيطتزي پيذا کٌن 

 .کن 5 3 2 3 4 سيبد ببػث افشايص داًص هي گزديذ 

 .کن 5 3 2 3 4 سيبد ببػث تصحيح هْبرت ّبي پزستبري هي ضذ 

 کن 5 3 2 3 4 سيبد .ا ًسبت بِ پزستبري تغييز دادبُ هي رًگ 

 

 
 

 ثزاي وبرآٔٛسي زر ايٗ ثرؼ ٘ىبت لبثُ افلاح ٚ پيؾٟٙبزٞب ٘ىبت ٔخجت وبرآٔٛسي زر ايٗ ثرؼ
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 تکبليف هحتَاي 

 کبس پَؿِ داًـجَ

  عشصِّبي دس کبسآهَصي 

 ٍ بشگِ اسصؿيببي کبسپَؿِ
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 self-directed)ساٞجش  صيش ثب ٞذف يبدٌيشي خٛد (portfolio)دا٘ـؼٛي ٌشأي، وبسدٛؿٝ     

learning)  ٝدا٘ـؼٛيبٖ دشػشبسي ٚاحذ وبسآٔٛصي ٓشكٝ دس اخشيبس ؿٕب لشاس ٌشفشٝ اػز. خٛد ساٞجشي ث

ٔٔٙبي آٖ اػز وٝ دا٘ـؼٛ ٔؼئِٛيز يبدٌيشي خٛد سا دس ٔحيي ثبِيٙي دس ًَٛ دٚسٜ وبسآٔٛصي ثش ٟٓذٜ 

صي، سىبِيف ٔٛسد ِ٘ش دس لبِت وبسدٛؿٝ ثٝ داؿشٝ ثبؿذ. ثٙبثشايٗ هشٚسي اػز وٝ ػٟز وؼت ٕ٘شٜ وبسآٔٛ

ٚ  ر وبسآٔٛصي، ٔذسع ٘بُش دبػخٍٛي ػؤالار ؿٕب ثٛدٜٔذسع ٘بُش دشػشبسي اسائٝ ؿٛد. دس ًَٛ ٔذ

ديٍيشي سىٕيُ وبسدٛؿٝ ًجك ثش٘بٔٝ صٔبٖ ثٙذي ا٘ؼبْ خٛاٞذ ؿذ. أيذ اػز وبسدٛؿٝ حبهش ساٍٞـبيي ثشاي 

 ـؼٛيبٖ ٚاحذ وبسآٔٛصي ٓشكٝ ثبؿذ.ثبلا ثشدٖ ويفيز يبدٌيشي خٛد ساٞجش دا٘

 .سٛػٝ: سىبِيف وبسآٔٛصي ٞبي ٔذيشيز، ثٟذاؿز، ٚيظٜ، ٚ ثحشاٖ سٛػي ٔذسع ٔشثًٛٝ سٔييٗ ٔي ٌشدد

 تبريد : ٘بظز آٔٛسؽي: :٘بْ ثرؼ ٘بْ ثيٕبرعتبٖ: :٘بْ زا٘ؾزٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رٚػ وبرپٛؽٝ:

اسصؿيبثي ثبِيٙي ٕٞب٘ٙذ سٟيٝ سلبٚيشي اص ّٕٓىشد ثبِيٙي دا٘ـؼٛ اػز. يىي اص سٚؽ ٞبي ٔٙبػت ثشاي ايٗ ّ٘ٛ 

اسصؿيبثي، اػشفبدٜ اص وبسدٛؿٝ اػز. ثٝ ًٛس خلاكٝ وبسدٛؿٝ ٔؼٕٛٓٝ اي اص ؿٛاٞذ ٔشثٛى ثٝ ٔحلٛلار ٚ 
 اٞساف وبرپٛؽٝ:

سي ٚ ثش ثش٘بٔٝ سيضي، اػشا ٚ اسصؿيبثي ٔشالجز اص ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ثش دبيٝ ثٝ وبسٌيشي فشايٙذ دشػشب-1

 اػبع اػشذلاَ ٚ سلٕيٓ ٌيشي ثبِيٙي

 يبدٌيشي سٚؽ دشػشبسي ٔجشٙي ثش ؿٛاٞذ-2

 ثشلشاسي اسسجبى دسٔب٘ي ثب ٔذدػٛ ٚ خب٘ٛادٜ ثٝ ٓٙٛاٖ آوبي سيٓ ٔشالجز-3

 آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ثٝ ٓٙٛاٖ آوبي سيٓ ٔشالجز-4

 سٛػٔٝ يبدٌيشي خٛد ساٞجش دا٘ؾ ٚ ٟٔبسر دشػشبسي-5

 ي٘مذ ّٕٓىشد دشػشبس-6

 افضايؾ ٔؼئِٛيز دزيشي ٚ دبػخٍٛيي حشفٝ اي-7

 هحتَاي تکبليف کبس پَؿِ داًـجَ

 صي عشصِ داخلي جشاحي کَدکبىدس کبسآهَ
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 داخلي جشاحي، کَدکبى  ًحَُ اسصؿيببي کبسآهَصي ّبي عشصِ
 ٕ٘زٜ رٚػ ارسؽيبثي ْ ٚاحس وبرآٔٛسي٘ب

 داخّي(ثخؾ ) دشػشبسي ثضسٌؼبلاٖ ٚ ػبِٕٙذاٖ
 اسصؿيبثي ػشدشػشبس ثخؾ داخّي

 اسصؿيبثي وبسدٛؿٝ دا٘ـؼٛ

10 

10 

 ػشاحي(ثخؾ ) دشػشبسي ثضسٌؼبلاٖ ٚ ػبِٕٙذاٖ
 اسصؿيبثي ػشدشػشبس ثخؾ ػشاحي

 اسصؿيبثي وبسدٛؿٝ دا٘ـؼٛ

10 

10 

 20 اسصؿيبثي ٔشثي ثبِيٙي ظٜدشػشبسي ٔشالجز ٞبي ٚي

 20 اسصؿيبثي ٔذسع اص وبسٌبٜ آٔٛصؿي سشٚٔب دشػشبسي ثحشاٖ

 دشػشبسي ثيٕبسي ٞبي وٛدوبٖ
 اسصؿيبثي ػشدشػشبس ثخؾ وٛدوبٖ

 اسصؿيبثي وبسدٛؿٝ دا٘ـؼٛ

10 

10 

 

 

 ساٌّوبي جوع آٍسي ٍ اسائِ کبسپَؿِ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رإٞٙبي رٕغ آٚري ٚ ارائٝ وبرپٛؽٝ

وبسدٛؿٝ حبهش ؿبُٔ ٔؼٕٛٓٝ اي اص سىبِيف دا٘ـؼٛيبٖ، ٔشسجي ثب اٞذاف وبسآٔٛصي ٓشكٝ -

دشػشبسي ثٛدٜ، ٘شبيغ آٖ ثب اػشفبدٜ اص چه ِيؼز اسصيبثي وبسدٛؿٝ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفشٝ، 

 ٕ٘شٜ( سا ثٝ خٛد اخشلبف ٔي دٞذ. 10ٕ٘شٜ وبسآٔٛصي دا٘ـؼٛ )أشيبص آٖ ٘يٕي اص 

سىبِيف خٛاػشٝ ؿذٜ ثبيذ دس دبيبٖ وبسآٔٛصي دس ٞش ثخؾ سىٕيُ ؿذٜ، دس دٛؿٝ وبس دا٘ـؼٛ -

 لشاس ٌيشد.

 سىبِيف ٔشثٛى ثٝ ٞش ثخؾ اص وبسآٔٛصي ٚ سبسيخ اسائٝ آٖ ثٝ ؿشح صيش اػز.-

 ٘ىبت ٟٔٓ

شيٗ سٚص وبسآٔٛصي دس ثخؾ ثٝ ٔذسع ٘بُش سحٛيُ دادٜ وبسدٛؿٝ ٟ٘بيي ٞش ثخؾ ثبيذ دس آخ-

 ؿٛد.

 دس سبسيخ دب٘ضدٞٓ ٞش ٔبٜ، دا٘ـؼٛ ثبيذ ثخـي اص سىبِيف خٛد سا ثٝ ٔذسع ٘بُش ٓشهٝ وٙذ.-

دا٘ـؼٛ آصاد اػز دس سبسيخ ٞبي ٔمشس، ٞش وذاْ اص سىبِيفي سا وٝ آٔبدٜ وشدٜ اػز، ثٝ ا٘شخبة -

 خٛد سحٛيُ دٞذ.

ٔٛلْ ٞش يه اص سىبِيف دس سبسيخ ٔمشس، اص أشيبص آٖ وبػشٝ خٛاٞذ  دس كٛسر ٓذْ سحٛيُ ثٝ-

 ؿذ.

اٌش دا٘ـؼٛ ثٔذ اص سىٕيُ سىبِيف ثٝ ٔٛسد ثٟششي ثشاي ٌضاسؽ دادٖ ثشخٛسد وشد، ٔي سٛا٘ذ -
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 خؾتکبليف هشبَط بِ کبسپَؿِ ّش ب
 

 

 تىبِيف ٔزثٛط ثٝ وبرپٛؽٝ ٞز ثرؼ
 تىبِيف ثرؼ

 زاذّي
 تىبِيف ثرؼ رزاحي

 تىبِيف ثرؼ

 اٚرصا٘ظ

 تىبِيف ثرؼ

 وٛزوبٖ

خٛد ٔٛسد آٔٛصؽ  2ٌضاسؽ 

 ٔشالجشي ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ

ٔٛسد آٔٛصؽ  2ٌضاسؽ 

خٛد ٔشالجشي ثٝ ثيٕبس ٚ 

 خب٘ٛادٜ

خٛد ٔٛسد آٔٛصؽ  4ٌضاسؽ 

 دٜٔشالجشي ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛا

ٔٛسد آٔٛصؽ خٛد  2ٌضاسؽ 

 ٔشالجشي ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ

 ٔٛسد اخلالي 2ٌضاسؽ  ٌضاسؽ يه ٔٛسد اخلالي ٌضاسؽ يه ٔٛسد اخلالي
ٌضاسؽ دس ٔٛسد اسصيبثي ٚ اسائٝ 

 ٔشالجز ٔٔٙٛي

 ٔٛسد داسٚ دسٔب٘ي 4ٌضاسؽ ٔٛسد داسٚ دسٔب٘ي 4ٌضاسؽ ٔٛسد داسٚ دسٔب٘ي 4ٌضاسؽ

ٚ  ٔٛسد داسٚ دسٔب٘ي 2ٌضاسؽ 

يه ٔٛسد سذاخُ يب خٌبي 

 داسٚيي

ٔٛسد ٔشالجز دبيٝ  2ٌضاسؽ

 دشػشبسي

ٔٛسد ٔشالجز دبيٝ  2ٌضاسؽ

 دشػشبسي

ٔٛسد ٔشالجز دبيٝ  2ٌضاسؽ

 دشػشبسي

ٔٛسد ٔشالجز دبيٝ  2ٌضاسؽ 

 دشػشبسي

ٌضاسؽ اػشاي يه سٚؽ 

 سٛا٘جخـي

ٌضاسؽ اػشاي يه سٚؽ 

 سٛا٘جخـي

ٌضاسؽ سٔييٗ ػٌح سشيبط 

 ثيٕبس 4ثشاي 

اسؽ يه ٔٛسد ثش٘بٔٝ سيضي ٌض

 سشخيق ٚ ديٍيشي ثيٕبس

ٌضاسؽ اػشاي يه ًشح 

 ٔشالجشي

ٌضاسؽ اػشاي يه ًشح 

 ٔشالجشي

ٌضاسؽ اػشاي يه ًشح 

 ٔشالجشي

ٌضاسؽ اػشاي يه ًشح 

 ٔشالجشي
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 تعشيف  هحتَاي گضاسؽ ّب

  تؼزيف  ٔحتٛاي ٌشارػ ٞب

ٌشارػ آٔٛسػ ثٝ 

 ثيٕبر

ي ٚ ٌضاسؽ آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس ثٝ يىي اص سٚؽ ٞبي ػخٙشا٘ي ثشاي ؿبُٔ ثش٘بٔٝ سيض -

 -ًجك اكَٛ ٌٔشح ؿذٜ دس ٚاحذ آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس افشد يب ػْٕ، يب سٕشيٗ ٕ٘بيـي )

 ( ٚ اسصؿيبثي يبدٌيشي ٔذدػ2ٛسشْ 

ًجك اكَٛ ٌٔشح ؿذٜ دس  ًشاحي يه دٕفّز يب وشبثچٝ آٔٛصؿي ثشاي ثخؾ ) -

 (2سشْ  -ٚاحذ آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس

 سؽ آٔٛصي ثٝ ثيٕبس ٚ ٚاثؼشٍبٖ اٚ دس ثخؾ اٚسطا٘غٌضا -

ديٛػز 

1ٚ2ٚ3 

ٌشارػ ٔٛارز اذلالي ٚ 

 حزفٝ اي

ٌضاسؽ ٔٛاسدي ِ٘يش ٓذْ سٓبيز حمٛق ٔذدػٛ، ٓذْ احششاْ ثٝ اػشملاَ ٚ ساي  -

ٔذدػٛ، ٓذْ سٓبيز ٓذاِز، ثشخٛسد ٘بدسػز ٚ غيش حشفٝ اي ثب ٔذدػٛ، ٓذْ 

 حفَ ساصداسي(  سٓبيز حشيٓ خلٛكي ٔذدػٛ، ٚ... ) ثب

 سفؼيش سفشبس ٔٛسد ٌضاسؽ اص ِ٘ش دا٘ـؼٛ -

 اص ِ٘ش دا٘ـؼٛ ؿذٜ سيـٝ يبثي ثشٚص سفشبس ٌضاسؽ -

 4ديٛػز 

 5ديٛػز  اػز. 3ؿبُٔ ٌضاسؽ ديٍيشي سبطيش داسٚي سؼٛيض ؿذٜ ثشاي ثيٕبس ًجك ديٛػز  - ٌشارػ زارٚ زرٔب٘ي

ٌشارػ ٔزالجت پبيٝ 

 پزعتبري

ِٝ ٔٔذٜ، ٌبٚاط، لاٚاط، ػٛ٘ذاط ادساسي، دب٘ؼٕبٖ، ؿبُٔ ٔٛاسدي ِ٘يش ػبي ٌزاسي ِٛ -

وـز ثشداسي، سٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ؿشيب٘ي، سِٙيٓ ا٘فٛصيٖٛ دسٔب٘ي، وٙششَ ػزة ٚ 

دفْ ٔبئبر، اوؼيظٖ دسٔب٘ي، ايضٚلاػيٖٛ، ػبوـٗ ساٜ ٞٛايي، سغييش دٛصيـٗ ثيٕبس 

 ٚ... اػز.

 6ديٛػز 

ٌشارػ ارزاي يه 

 رٚػ تٛا٘جرؾي

ٔٛصؽ سٙفغ خبسع ؿذٖ اص سخز، آٔٛصؽ سٙفغ ديبفشإٌي، آؿبُٔ ٔٛاسدي ِ٘يش  -

طش، اػذيشٚٔششي اٍ٘يضؿي، ساٜ سفشٗ ثب ٓلب يب ٚاوش، ثب ِت ٞبي ػْٕ، ػشفٝ ٔؤ

 فيضيٛسشادي ا٘ذاْ فّغ ٚ... اػز.

 7ديٛػز 

 ارائٝ يه عزح ٔزالجتي
ٓجبسر اص اسائٝ يه ًشح ٔشالجشي ثشاي ثيٕبس ثؼششي دس ثخؾ، ؿبُٔ سٔييٗ ٔـىُ  -

ٚ دس كٛسر  ٔٝ ٔشالجز دشػشبسي، اػشاي ٔشالجزبس، سـخيق دشػشبسي، ثش٘بثيٕ

 اػز. ثش اػبع فشايٙذ دشػشبسي أىبٖ اسصؿيبثي ٔشالجز

 8ديٛػز 

ٌشارػ يه عزح 

 ٔزالجت ٔؼٙٛي

ؿبُٔ ٌضاسؽ چٍٍٛ٘ي اخز سبسيخچٝ ٔٔٙٛي اص وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ، ؿٙبػبيي  -

سٛػٝ ثٝ ٓلايٓ دشيـب٘ي ٔٔٙٛي  ٘يبصٞبي ٔٔٙٛي دس وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ ٚ ٌضاسؽ آٖ،

دس وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ ٚ ٌضاسؽ آٖ، اسائٝ ٔشالجز ػٟز سأٔيٗ ٘يبصٞبي ٔٔٙٛي ٚ 

 سؼىيٗ دشيـب٘ي ٔٔٙٛي )ثب سٛػٝ ثٝ ٓٛأُ ايؼبد وٙٙذٜ آٖ( ٔي ثبؿذ.

 9ديٛػز 

ٌشارػ ثز٘بٔٝ ريشي 

تزذيـ ٚ پيٍيزي 

 ثيٕبر

ؽ دػشٛسإُِٔ ٞب ٚ ؿبُٔ سٛهيح ّٓز سشخيق ثيٕبس اص ثيٕبسػشبٖ، ٌضاس -

آٔٛصؽ ٞبي حيٗ سشخيق ) ؿبُٔ آٔٛصؽ ٞبي اسائٝ ؿذٜ ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ دس 

صٔيٙٝ ٔلشف داسٚٞب دس ٔٙضَ، آٔٛصؽ صٔبٖ ٔشاػٔٝ ػشدبيي ػٟز ديٍيشي ٚ 

يبدآٚسي إٞيز ديٍيشي دسٔبٖ(، ٌضاسؽ ٘حٜٛ ثشسػي ٚ ديٍيشي ٚهٔيز ٕٓٛٔي 

ٌضاسؽ سإٞٙبيي ٞبي لاصْ اسائٝ ؿذٜ ثٝ  ثيٕبس ٚ ٘شبيغ حبكُ اص ثشسػي ٚ ديٍيشي،

 ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ثب سٛػٝ ثٝ ديٍيشي ثيٕبس، اسصيبثي اطشثخـي ديٍيشي ٞب( اػز.

 10ديٛػز 

ٌشارػ تؼييٗ عغح 

 تزيبص ثيٕبر
ؿبُٔ دش وشدٖ ثشٌٝ سشيبط ٚ سٔييٗ ػٌح ٔذدػٛي ٔشاػٔٝ وٙٙذٜ ثٝ ثخؾ اٚسطا٘غ  -

 اػز.

 ديٛػز 

11 
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 هذدجَ ٍ ٍابؼتگبى دس بخؾ اٍسطاًغ بِ سؽ آهَصؽگضا فشم:  1پيَػت 

 دس بخؾ اٍسطاًغاٍ آهَصؽ بِ هذدجَ ٍ ٍابؼتگبى 
 هعشفي هذدجَ

 تؾريـ احتٕبِي:           ٗ:                     ع                             رٙظ:           :                                          ٘بْ

 زرٛ:ؽىبيت افّي ٔس

 تصوين گيشي ّبي اٍليِ داًـجَبشسػي ٍ 
 چٍٛ٘ٝ اعت؟    عغح ٞٛؽيبري ٔسزرٛ

                                         

 ٔيشاٖ تٛرٝ ٚ زرن ٔسزرٛ چٍٛ٘ٝ اعت؟
 

 ٕٞىبري ٔسزرٛ ثب ؽٕب چٝ لسر اعت؟
 

 ٛوغي(ٔخلا ٞيپوش ٚ زرن اٚ تبحيز ٌذاؽتٝ اعت؟ )آيب ٚضؼيت رغٕب٘ي ٔسزرٛ رٚي تٕز
 

 آيب ثبيس ثٝ ٚاثغتٍبٖ ٔسزرٛ آٔٛسػ زازٜ ؽٛز؟

 

 يب ٍابؼتگبى اٍ( حيي هشاقبت ّبي اٍليِ ٍ بشقشاسي استببط بب اٍگضاسؽ آهَصؽ بِ هذدجَ )
 

 

 

 ( ّبي تـخيصي، هشاقبتي ٍ دسهبًي )دس حيغِ هؼئَليت خَد گضاسؽ آهَصؽ ّبيي کِ دس سابغِ بب اًجبم سٍؽ

 ٍ دادُ ايذ.بِ هذدجَ يب ٍابؼتگبى ا
 

 

 

 گضاسؽ آهَصؽ ّبيي کِ حيي گشفتي سضبيت ًبهِ جْت اًجبم پشٍػيجش يب عول بِ هذدجَ يب ٍابؼتگبى اٍ دادُ ايذ.
 

 

 

 يب ٍابؼتگبى اٍ( حيي هشاقبت ّبي پشػتبسيگضاسؽ آهَصؽ بِ هذدجَ )
 

 

 

 آهَصؽ حيي تشخيص اص اٍسطاًغ ٍ سفتي بِ هٌضل، بِ هذدجَ ٍ ابؼتگبى
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 بِ ؿيَُ ػخٌشاًي گضاسؽ آهَصؽ بِ بيوبس فشم:  2يَػت پ

 آهَصؽ بِ ؿيَُ ػخٌشاًي

 ٔربعجيٗ عرٙزا٘ي

    ٚاثغتٍبٖ    ثيٕبر  

   ٞززٚ

 ٔست عرٙزا٘ي: تؼساز ؽزوت وٙٙسٌبٖ:

 

 ٔحُ ارزاي عرٙزا٘ي:

ٛرز اعتفبزٜ ثزاي عرٙزا٘ي ضٕيٕٝ ٞبي ٔػىظ اعلايسٞب يب ٔٛضٛع عرٙزا٘ي:

 (.ؽٛز

 

 اٞساف عرٙزا٘ي ؽٕب چٝ ثٛز؟(ٞسف: )

 

 

 عرٙزا٘ي را چٍٛ٘ٝ آغبس وززيس؟(ٔمسٔٝ عرٙزا٘ي: )

 

 

 اٞٓ ٔٛضٛػب٘ي وٝ ثٝ آٖ ٞب پززاذتيس چٝ ثٛز؟()تٙٝ عرٙزا٘ي: 

 

 

 ٙزا٘ي ذٛز را ثٝ اتٕبْ رعب٘سيس؟(چٍٛ٘ٝ عررٕغ ثٙسي ٟ٘بيي )

 

 

 تٛضيح زٞيس(. اس چٝ رٚؽي ثزاي ارسؽيبثي يبزٌيزي ٔسزرٛيبٖ اعتفبزٜ وززيس؟ )

 

 

 ِغفب عرٙزا٘ي ذٛز را ارسيبثي وٙيس:

o آيب فىز ٔي وٙيس ثٝ ٔٛضٛع عرٙزا٘ي وبٔلا ٔغّظ ثٛزيس؟ 

o آيب زر راثغٝ ثب ارزاي ايٗ عرٙزا٘ي اضغزاة زاؽتيس؟ 

o ٘مبط لٛت عرٙزا٘ي ؽٕب چٝ ثٛز؟ 

o ٘مبط ضؼف عرٙزا٘ي ؽٕب چٝ ثٛز؟ 

o  ٜتٛضيح زٞيس(ربعجيٗ ثٛز؟ )زرن ٔ ٔتٙبعت ثبآيب فىز ٔي وٙيس ٔغبِت ارائٝ ؽس 

o آيب اعلايسٞبيتبٖ ٔٙبعت ٚ وبفي ثٛز؟ 

o آيب فىز ٔي وٙيس ٔربعجيٗ ؽٕب ٔغبِت ٔٛرز ٘ظز را يبز ٌزفتٙس؟ 

o اٌز ثرٛاٞيس يه ثبر زيٍز ايٗ عرٙزا٘ي را زر ثرؼ ارزا وٙيس، چٝ تغييزاتي را زر آٖ ٔي زٞيس؟ 
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 ًوبيـيبِ ؿيَُ توشيي  گضاسؽ آهَصؽ بِ بيوبسفشم :  3پيَػت 
 

 (demonstration) آهَصؽ بِ ؿيَُ توشيي ًوبيـي

 ٔربعجيٗ ٟٔبرت آٔٛسي:

    ٚاثغتٍبٖ    ثيٕبر  

   ٞززٚ

 ٔست آٔٛسػ ٟٔبرت: تؼساز ؽزوت وٙٙسٌبٖ:

 

 ٔحُ ارزاي آٔٛسػ ٟٔبرت:

 ٟٔبرت:، يب ٚعبيُ ٔٛرز ٘يبس ثزاي آٔٛسػاعلايس، فيّٓ، ػىظ ٔٛضٛع آٔٛسػ ٟٔبرت:

 

 ف آٔٛسؽي ؽٕب چٝ ثٛز؟(ٞسف: ) اٞسا

 

 

 ثزاي تٛضيح ٟٔبرت ٚ آؽٙبعبسي ٔسزرٛ ثب آٖ اس چٝ راٞىبري اعتفبزٜ وززيس؟(ٔزحّٝ تٛضيح ٟٔبرت: )

 

 

 اٍِٛريتٓ ارزاي ٟٔبرت ضٕيٕٝ ؽٛز(.) -زحّٝ ٕ٘بيؼ ٟٔبرت تٛعظ زا٘ؾزٛ: )ٌشارػ وبر( ٔ

 

 

 ٌشارػ وبر(ٔزحّٝ ارزاي ٟٔبرت تٛعظ ٔسزرٛ: )

 

 

تزشيٝ ٚ ؟ )رٟت  ارسؽيبثي يبزٌيزي ٔسزرٛ، ثزٌٝ فٟزعت ٚارعي ذٛز را ضٕيٕٝ وٙيس. ٘تيزٝ ارسؽيبثي ٔسزرٛ چٝ ثٛز

 تحّيُ فٟزعت ٚارعي تٛعظ زا٘ؾزٛ(

 

 ِغفب تٕزيٗ ٕ٘بيؾي ذٛز را ارسيبثي وٙيس:

o آيب فىز ٔي وٙيس ثٝ ٟٔبرت ٔٛرز ٘ظز وبٔلا تغّظ زاؽتيس؟ 

o ٟٔ ٗبرت اضغزاة زاؽتيس؟آيب زر راثغٝ ثب ارزاي اي 

o ٘مبط لٛت ٕ٘بيؼ ؽٕب چٝ ثٛز؟ 

o ٘مبط ضؼف ٕ٘بيؼ ؽٕب چٝ ثٛز؟ 

o  ٜتٛضيح زٞيس(زرن ٔربعجيٗ ثٛز؟ ) ٔتٙبعت ثبآيب فىز ٔي وٙيس ٟٔبرت ارائٝ ؽس 

o ٔٙبعت ٚ وبفي ثٛز؟ ثشارٞبي آٔٛسؽي ٔٛرز اعتفبزٜآيب ا 

o آيب فىز ٔي وٙيس ٔربعجيٗ ؽٕب ٟٔبرت ٔٛرز ٘ظز را يبز ٌزفتٙس؟ 

o ٌز ثرٛاٞيس يه ثبر زيٍز ايٗ ٟٔبرت را ثٝ ٔسزرٛي زيٍزي آٔٛسػ زٞيس، چٝ تغييزاتي را زر رٚػ ذٛز ٔي ا

 زٞيس؟
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 گضاسؽ هَاسد اخلاقي ٍ حشفِ اي فشم:  4پيَػت 

 

 بب حفظ ساصداسي(گضاسؽ هَسد اخلاقي يب حشفِ اي )
  حيغٝ ٌشارػ اذلالي يب حزفٝ اي را اس ٘ظز ذٛز ٔؾرـ وٙيس:

 ت حمٛق ٔسزرٛ                                                     ػسْ رػبي                      ٛػسْ احتزاْ ثٝ اعتملاَ ٚ اذتيبر ٔسزر 

                                                                ػسْ رػبيت ػساِت              ٛثزذٛرز ٘بزرعت ٚ غيز حزفٝ اي ثب ٔسزر                            

                                       ٛػسْ رػبيت حزيٓ ذقٛفي ٔسزر  ٛسيبٖ ٚ آعيت ثٝ ٔسزر 

                                   ٛثي احتزأي ثٝ ٞٛيت ٚ وزأت ٔسزر  ٛػسْ حفظ راسزاري ٚ افؾبي اعزار ٔسزر 

 ٚػ ٞبي ٔزالجتي                 ػسْ رضبيت آٌبٞب٘ٝ ثيٕبر زر ر  ٌزفتٗ رضبيت ٘بآٌبٞب٘ٝ اس ثيٕبر 

                لقٛر )ثي احتيبعي ٚثي ٔجبلاتي(زر ٔزالجت اس ثيٕبر                                                  ذغبي ٌشارػ ٘ٛيغي 

 

 )ثب حفظ راسزاري( سرفتبر ٔٛرز ٌشارػ را ؽزح زٞي

 

 

 

 

 

 رػ را اس ٘ظز ذٛز ريؾٝ يبثي وٙيس.ػبُٔ ثزٚس رفتبر ٔٛرز ٌشا ػّت ٚ

 

 

 

 

 

 

 ٔي وززيس؟ ) تٛضيح زٞيس( چٍٛ٘ٝ رفتبراٌز ؽٕب زر چٙيٗ ٔٛلؼيتي لزار ٔي ٌزفتيس، 
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 داسٍ دسهبًي گضاسؽ فشم:  5پيَػت 

 

 بشگِ گضاسؽ داسٍ دسهبًي
ٔست سٔبٖ تزٛيش   ٘بْ زارٚ

 زارٚ

 

  ار تزٛيش زارٚٔمس  زعتٝ زارٚيي

  سٔبٖ تزٛيش زارٚ  ٘حٜٛ تزٛيش زارٚ

 عتفبزٜ اس ايٗ زارٚ ثز ثيٕبرػّت ا ٔزارؼٝ ثٝ وتبة(:ٔٛارز اعتفبزٜ اس ايٗ زارٚ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يذ تزٛيش ايٗ زارٚ رٚي ثيٕبر ٘تب ٚيضٌي ٞبي ثبرس ايٗ زعتٝ زارٚيي

 

 

 

 

 

 

 

 ثيٕبر  ثزٚس ػٛارك ايٗ زارٚ  ثزرعي ثز ٔزارؼٝ ثٝ وتبة(ػٛارك ؽبذـ ايٗ زارٚ )

 

 

 

 

 

 

 

 آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر زر ٔٛرز ٔقزف ايٗ زارٚ ٔزالجت ٞبي ا٘زبْ ؽسٜ زر ٔٛرز ايٗ زارٚ
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 گضاسؽ هشاقبت پبيِ پشػتبسي فشم:  6پيَػت 

 

 بشگِ گضاسؽ هشاقبت پبيِ پشػتبسي

 ٘بْ ثيٕبر:

 

 تبريد: ثرؼ: ثيٕبرعتبٖ: تؾريـ:

 تبري: ٘بْ ٔزالجت پبيٝ پزع

 

 ػّت ا٘زبْ آٖ ثزاي ثيٕبر:

 

 

 ٔزاحُ ارزاي رٚػ تٛعظ زا٘ؾزٛ ٔزارؼٝ ثٝ وتبة (ٔزاحُ ارزاي اعتب٘سارز رٚػ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پيؾٟٙبز يب راٞىبر زا٘ؾزٛ ثزاي ارزاي اعتب٘سارز رٚػ زلايُ ا٘حزاف اس رٚػ اعتب٘سارز اس ٘ظز زا٘ؾزٛ
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 يک سٍؽ تَاى بخـياجشاي گضاسؽ فشم :  7پيَػت 
 

 بشگِ گضاسؽ اجشاي يک سٍؽ تَاى بخـي

 ٘بْ ثيٕبر:

 

 تبريد: ثرؼ: ثيٕبرعتبٖ: تؾريـ:

 ٘بْ رٚػ تٛاٖ ثرؾي ارزا ؽسٜ: 

 

 ػّت ا٘زبْ آٖ ثزاي ثيٕبر:

 

 

 ٔزاحُ ارزاي رٚػ تٛعظ زا٘ؾزٛ (اعتب٘سارز رٚػ )ٔزارؼٝ ثٝ وتبة ٔزاحُ ارزاي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثيٕبر ثزرزاي رٚػ ٌشارػ ٘تيزٝ ا
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 اسائِ يک عشح هشاقبتي فشم: 8پيَػت 

 

 تٛرٝ: رٟت ا٘زبْ ايٗ تىّيف، 

 اس فزْ ثزرعي ٚضؼيت علأت ٔسزرٛي ثغتزي زر ثيٕبرعتبٖحتٕب 

 عتفبزٜ ٕ٘بييس.ا يب فزْ ثزرعي ٔسزرٛ زر ثرؼ اٚرصا٘ظ

 

 بشگِ اسائِ يک عشح هشاقبتي
 ٘بْ ثيٕبر:

 
 تبريد: رؼ:ث ثيٕبرعتبٖ: تؾريـ:

  ثيبٖ ٔؾىُ ثيٕبر اس سثبٖ ذٛزػ:

   

 ًتبيج بشسػي ٍ هعبيٌِ بيوبس 

 عبيز عيغتٓ ٞب ػضلا٘ي -اعىّتي اػقبة ٌٛارػ ٚ ازراري تٙفظ لّت ٚ ػزٚق

 

 

 

 

    

 ٘تبيذ غيز عجيؼي تغت ٞبي تؾريقي

 عبيز آسٔبيؼ ٞب ا٘ؼمبزي ازراري ٕٞبتِٛٛصي ثيٛؽيٕي ٘ٛارلّجي تقٛيزثززاري

       

 هذاخلاتاسصؿيببي  هذاخلات پشػتبسي تـخيص ّبي پشػتبسي
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 گضاسؽ اسائِ هشاقبت هعٌَي فشم: 9پيَػت 

 

 گضاسؽ اسائِ يک هشاقبت هعٌَي
  حيغٝ ٌشارػ زر ذقٛؿ ٔزالجت ٔؼٙٛي را اس ٘ظز ذٛز ٔؾرـ وٙيس:

                          ػسْ تٛرٝ ثٝ پيؾيٙٝ ٔؼٙٛي زر وٛزن                           ػسْ تٛرٝ ثٝ ارائٝ ٔزالجت ٔؼٙٛي ثٝ وٛزن 

                              ٜػسْ تٛرٝ ثٝ پيؾيٙٝ ٔؼٙٛي زر ذب٘ٛاز  ٜػسْ تٛرٝ ثٝ ارائٝ ٔزالجت ٔؼٙٛي ثٝ ذب٘ٛاز 

                                   ػسْ تٛرٝ ثٝ ٘يبسٞبي ٔؼٙٛي وٛزن   ٝثٝ ٘يبسٞبي ٔؼٙٛي ذب٘ٛازٜ                  ػسْ تٛر 

                   ػسْ تٛرٝ ثٝ ػلائٓ پزيؾب٘ي ٔؼٙٛي زر وٛزن   رعب٘سٖ سيبٖ ثٝ وٛزن ثٝ ٚاعغٝ ٔزالجت

 ٔؼٙٛي ٘بزرعت

 .سرفتبر ٘بؽي اس ػسْ تٛرٝ ثٝ ارائٝ ٔزالجت ٔؼٙٛي را ؽزح زٞي

 

 

 

 

 

 يبثي وٙيس.ثٝ ارائٝ ٔزالجت ٔؼٙٛي( را اس ٘ظز ذٛز ريؾٝػّت ٚ ػبُٔ ثزٚس رفتبر فٛق )ػسْ تٛرٝ 

 

 

 

 

 پيبٔسٞبي ٘بؽي اس ػسْ تٛرٝ ثٝ ارائٝ ٔزالجت ٔؼٙٛي را تحّيُ وٙيس.

 

 

 

 

 ٌزفتيس احتٕبَ ا٘زبْ چٝ رفتبري اس ؽٕب ٚرٛز زاؽت؟ اٌز ؽٕب زر چٙيٗ ٔٛلؼيتي لزار ٔي
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 گيشي: بشگِ گضاسؽ بشًبهِ سيضي تشخيص ٍ پي 10پيَػت 

 ثزٌٝ ٌشارػ ثز٘بٔٝ ريشي تزذيـ ٚ پيٍيزي ثيٕبر

 ٘بْ ثيٕبر:

 

 تبريد تزذيـ: ثرؼ: ثيٕبرعتبٖ: تؾريـ:

 ػّت تزذيـ ثيٕبر اس ثيٕبرعتبٖ: 

 ػسْ ٘يبس ثيؾتز ثيٕبر ثٝ ذسٔبت ثيٕبرعتب٘ي 

 پشؽه ٔؼبِذاػشاْ ثيٕبر ثٝ عبيز ٔزاوش ثب ٘ظز  

 رضبيت ؽرقي 

 ثٝ ٞز زِيُ ثيٕبر ٕٞزاٜظز اػشاْ ثيٕبر ثٝ عبيز ٔزاوش ثب ٘ 

 ٞبي حيٗ تزذيـ زعتٛراِؼُٕ ٞب ٚ آٔٛسػ

 ِيغت زارٚٞبي ٔقزفي ثيٕبر
آٔٛسػ ٞبي ارائٝ ؽسٜ ثٝ ثيٕبر ٚ ذب٘ٛازٜ زر سٔيٙٝ ٔقزف 

 زارٚٞب زر ٔٙشَ تٛعظ زا٘ؾزٛ

  

 آٔٛسػ ٘حٜٛ پيٍيزي زرٔبٖ  سٔبٖ ٔزارؼٝ عزپبيي رٟت پيٍيزي ٚ ػّت آٖ

 

 

 

 ٌشارػ ٘تبيذ حبفُ اس ثزرعي ٚ پيٍيزي ٚضؼيت ثيٕبر عي ٚ پيٍيزي ٚضؼيت ػٕٛٔي ٌشارػ ٘حٜٛ ثزر

  

  

 رإٞٙبيي ٞبي لاسْ ارائٝ ؽسٜ ثٝ ثيٕبر ٚ ذب٘ٛازٜ ثب تٛرٝ ثٝ پيٍيزي ثيٕبر

 

 

 

زلايُ ا٘حزاف اس افَٛ پيٍيزي ثيٕبر اس ٘ظز 

 زا٘ؾزٛ

 پيؾٟٙبز يب راٞىبر زا٘ؾزٛ ثزاي ارزاي افَٛ پيٍيزي ثيٕبر

  

 ارسيبثي احزثرؾي پيٍيزي ٞب

 



44 

 

  ESI: فشم تشيبط بيوبسػتبًي 11پيَػت 
 ( 1:             )عغح A٘مغٝ تقٕيٓ ٌيزي 

 ذيز                     ثّٝ                       عٛاَ: آيب ثيٕبر زر حبَ ٔزي اعت؟

 لبثُ لجَٛ ػلائٓ ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞبي ذغز ثزرعي ٞبي فٛري:

A- ٞٛاييٚضؼيت را ٜ   

B- ٝٚضؼيت تٟٛي   

C- ٖٛٚضؼيت ٌززػ ذ   

D- تغييزات عغح پبعد زٞي   

 ( 2:      )عغح B٘مغٝ تقيٓ ٌيزي 

 ذيز ثّٝ آيب ثيٕبر ٚضؼيت ثحزا٘ي زارز؟

آيب ثيٕبر ٌيذ، ذٛاة آِٛزٜ يب ثسٖٚ پبعد 

 اعت؟
 ذيز                       A     V    P    Uثّٝ

 ثيٕبر زچبر زرز ؽسيس اعت؟آيب 
 ثّٝ

 ؽست زرز:
 ذيز

 ٘سارز عبيز.......  اعپبعٓ ػضّٝ  تبويىبرزي  تؼزيك  اعتفزاؽ   تٟٛع ػلائٓ ٕٞزاٜ ثب زرز چيغت؟

 ذيز ثّٝ آيب ثيٕبر احتٕبلاً ٘يبس ثٝ اتبق ػُٕ زارز؟

 )زليمٝ(  10.....9.....8.....7.....6.....5.....4.....3.....2.....1ثيٕبر چٝ ٔست ٔي تٛا٘س ٔٙتظز پشؽه ٚ السأبت زرٔب٘ي ثٕب٘س؟   

 ( 5ٚ  4ٚ  3:    )عغٛح C٘مغٝ تقٕيٓ ٌيزي 

 السأبت سٚريٗ رٚػ ٞبي تؾريقي/ زرٔب٘ي وٝ احتٕبَ زعتٛر آٖ ثزاي ٔسزرٛ ٚرٛز زارز:

                                    ٌزفتٗ ؽزح حبَ آسٔبيؾبت تؾريقي ذبؿ:

                                                       ٔؼبيٙٝ ثيٕبر عبيز.....       اعىٗ       MRI اعى    CTٗعٌٛ٘ٛزافي     رازيٌٛزافي

                    ري ٌيزي )ٞپبريٗ لان(  زارٚٞبي تشريمي                     ا٘فٛسيٖٛ ٚريسي 

                     تزٛيش زارٚٞبي ذٛراوي ثريٝ سزٖ                         پب٘غٕبٖ ترققي

                         ٔزالجت عبزٜ اس سذٓ  ٘بْ ٔؾبٚرٜ ٔٛرز ٘يبس:                                       ٔؾبٚرٜ ترققي

              آسٔبيؾبت رٚتيٗ ثيٕبرعتبٖ  پزٚعيزز: ٘بْ    پزٚعيززٞبي عبزٜ )عٛ٘ساص، ِِٛٝ ٔؼسٜ ...(                

                                                                     ٘غد ٘ٛيغي ٘بْ پزٚعيزز:    پزٚعيززٞبي پيچيسٜ )وؾيسٖ ٔبيغ ٘ربع، ثزٚ٘ىٛعىٛپي...(

 ٘يبس:تؼييٗ عغح تزيبص ثز اعبط تؼساز ٔٙبثغ تؾريقي/ زرٔب٘ي ٔٛرز 

 )ٞيچ( 5عغح  )يه رٚػ( 4عغح  : تحت ٘ظز )٘يبس ثٝ زٚ يب چٙس رٚػ تؾريقي/ زرٔب٘ي(3عغح  

                  ٔزذـ - ( 3ٚ  2)تقٕيٓ ٌيزي ثيٗ عغح  -D٘مغٝ تقٕيٓ ٌيزي 

   تحت ٘ظز ٔٛلت -

                 ثغتزي -

 ارربع ثٝ......... -

        ٔزذـ -

 

 

 .....ارربع ثٝ -

 ٌشارػ ػلائٓ حيبتي ثيٕبر ثبِغيٗٔؼيبر ذغز زر عب8َٔؼيبر ذغز زر سيز  ٔؼيبر ذغز زر ٘ٛساز

>180 >140 >100 HR= 

>40 >30 >20 RR= 

<92% <92% <92% O2sat=            % 

 :تحت ٘ظز3عغح  

 )زليمٝ(    10...9...8...7...6...5...4...3...2...1: پبيؼ زليك ٚ تؼييٗ ٔزسز ٔست سٔبٖ ا٘تظبر ثزاي السأبت زرٔب٘ي: 2عغح 

 
 5عغح  4عغح  3عغح  2عغح  1عغح  تؼييٗ عغح تزيبص تٛعظ پزعتبر

 

 

 ٘بْ پزعتبر تزيبص:

 

 أضب ٚ ٟٔز:
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  جشاحي -داخليفشم اسصؿيببي کبسپَؿِ داًـجَ دس کبسآهَصي عشصِ 
 اس      اِي تبريد : :ثرؼ ثيٕبرعتبٖ: :٘بْ زا٘ؾزٛ

 

 ًوزُ( 53ارسضيببی کبر پَضِ )  
 ٌشارػ پزاوٙسٜ: ؽزح فؼبِيت رزيف

تٛضيحبت غيزٔتٕزوش ٚ 

آَؽفتٝ،حبٚي ؽزحي اس 

 تززثٝ

 ٌشارػ ػيٙي:
فمظ تٛفيف آٖ چٝ وٝ زر 

، عَٛ تززثٝ رخ زازٜ اعت

ثسٖٚ ٞيچ ؽٛاٞسي اس 

 ثبسا٘سيؾي

 ثبسا٘سيؾي:
ٚرٛز ؽٛاٞسي اس تأحيز 

ٞيزبٖ يبزٌيزي اس يه 

تززثٝ، ثيٙؼ ٚ ثحج زر 

 ٔٛرز ثبٚرٞب

 5/0 1ٌشارػ زارٚيي 1

 

75/0 1 

 5/0 75/0 1 2ٌشارػ زارٚيي 2

 5/0 75/0 1 1ٌشارػ ٔزالجت پبيٝ 3

 5/0 75/0 1 2ٌشارػ ٔزالجت پبيٝ 4

ٌشارػ يه ٔٛرز  5

 تٛا٘جرؾي

5/0 75/0 1 

 5/0 75/0 1 ٌشارػ آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر 6

ٌشارػ يه ٔٛرز  7

 اذلالي/ حزفٝ اي

5/0 75/0 1 

ارائٝ عزح ٔزالجتي ثز  8

 اعبط فزآيٙس پزعتبري

1 2 3 

 (:10رٕغ أتيبسات )   

 

 

 

 

 

 

صؿيببي کبسپَؿِ داًـجَ دس کبسآهَصي فشم ّبي اس

 عشصِ داخلي جشاحي، کَدکبى 

أضبي  ٕ٘زٜ زا٘ؾزٛ أتيبس ٔٛضٛع

 ٔسرط ٘بظز
  10 ارسؽيبثي عزپزعتبر

  10 ارسؽيبثي وبرپٛؽٝ

  20 رٕغ

 



46 

 

 اٍسطاًغ فشم اسصؿيببي کبسپَؿِ داًـجَ دس کبسآهَصي عشصِ 
 

 ًوزُ( 53ارسضيببی کبر پَضِ )
 ٌشارػ پزاوٙسٜ: ؽزح فؼبِيت رزيف

تٛضيحبت غيزٔتٕزوش ٚ 

آَؽفتٝ،حبٚي ؽزحي اس 

 تززثٝ

 ػيٙي:ٌشارػ 
فمظ تٛفيف آٖ چٝ وٝ زر 

عَٛ تززثٝ رخ زازٜ اعت، 

ثسٖٚ ٞيچ ؽٛاٞسي اس 

 ثبسا٘سيؾي

 ثبسا٘سيؾي:
ٚرٛز ؽٛاٞسي اس تأحيز 

ٞيزبٖ يبزٌيزي اس يه 

تززثٝ، ثيٙؼ ٚ ثحج زر 

 ٔٛرز ثبٚرٞب

 5/0 1ٌشارػ زارٚيي 1

 

75/0 1 

 5/0 75/0 1 2ٌشارػ زارٚيي 2

 5/0 75/0 1 1ٌشارػ ٔزالجت پبيٝ 3

 5/0 75/0 1 2ٌشارػ ٔزالجت پبيٝ 4

 25/0 5/0 - 1ٌشارػ تزيبص 5

 25/0 5/0 - 2ٌشارػ تزيبص 6

 25/0 5/0 - 3ٌشارػ تزيبص 7

 25/0 5/0 - 4ٌشارػ تزيبص 8

 5/0 75/0 1 ٌشارػ آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر 9

ٌشارػ يه ٔٛرز  10

 اذلالي/حزفٝ اي

5/0 75/0 1 

ائٝ عزح ٔزالجتي ثز ار 11

 اعبط فزايٙس پزعتبري

1 5/1 2 

 (:10رٕغ أتيبسات )   

 

 

 

 

 

 

 

 

أضبي  ٕ٘زٜ زا٘ؾزٛ أتيبس ٔٛضٛع

 ٔسرط ٘بظز
  10 ارسؽيبثي عزپزعتبر

  10 ارسؽيبثي وبرپٛؽٝ

  20 رٕغ

 



47 

 

 کَدکبىفشم اسصؿيببي کبسپَؿِ داًـجَ دس کبسآهَصي عشصِ 
 اس      اِي تبريد : :ثرؼ ثيٕبرعتبٖ: :٘بْ زا٘ؾزٛ

 

 ًوزُ( 53ارسضيببی کبر پَضِ )
 ٌشارػ پزاوٙسٜ: ؽزح فؼبِيت رزيف

تٕزوش ٚ تٛضيحبت غيزٔ

آَؽفتٝ،حبٚي ؽزحي اس 

 تززثٝ

 ٌشارػ ػيٙي:
فمظ تٛفيف آٖ چٝ وٝ زر 

عَٛ تززثٝ رخ زازٜ اعت، 

ثسٖٚ ٞيچ ؽٛاٞسي اس 

 ثبسا٘سيؾي

 ثبسا٘سيؾي:
ٚرٛز ؽٛاٞسي اس تأحيز 

ٞيزبٖ يبزٌيزي اس يه 

تززثٝ، ثيٙؼ ٚ ثحج زر 

 ٔٛرز ثبٚرٞب

 5/0 1ٌشارػ زارٚيي 1

 

75/0 1 

 5/0 75/0 1 2ٌشارػ زارٚيي 2

 5/0 75/0 1 1ٌشارػ ٔزالجت پبيٝ 3

 5/0 75/0 1 2ٌشارػ ٔزالجت پبيٝ 4

ٌشارػ يه ٔٛرز  5

 تٛا٘جرؾي

25/0 5/0 1 

 25/0 5/0 1 ٌشارػ آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر 6

ٌشارػ يه ٔٛرز  7

 اذلالي/ حزفٝ اي

25/0 5/0 1 

ٌشارػ يه عزح  8

 ٔزالجت ٔؼٙٛي

2/0 3/0 5/0 

ٌشارػ ثز٘بٔٝ ريشي  9

 تزذيـ ٚ پيٍيزي ثيٕبر

2/0 3/0 5/0 

ارائٝ عزح ٔزٔبلجتي ثز  10

 اعبط فزايٙس پزعتبري

1 5/1 2 

 (:10رٕغ أتيبسات )   

 

 

 

 

 

 

 

 

أضبي  ٕ٘زٜ زا٘ؾزٛ أتيبس ٔٛضٛع

 ٔسرط ٘بظز
  10 ارسؽيبثي عزپزعتبر

  10 ارسؽيبثي وبرپٛؽٝ

  20 رٕغ
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 (Skill labهْبست داًـجَيبى دس اداسُ هصذٍهيي دچبس تشٍهب )دس فشم اسصؿيببي 

 
 اس      اِي تبريد : :٘بْ زا٘ؾزٛ

 

 بثيارسؽي

 ٔٛضٛع

 أتيبسات

5 4 3 2 1 

 اِف( ارسؽيبثي ػٕٛٔي

      سٓبيز ٔٛاصيٗ اػلأي ٚ اكَٛ اخلالي -

      سٓبيز ٔمشسار حشفٝ اي -

 ة( ارسؽيبثي ٟٔبرت ٞبي پبيٝ

      اسصيبثي اِٚيٝ ٚ ٔٔبيٙٝ ٔلذْٚ -

      اػشاي ٔب٘ٛس سشيبط -

      ؼشٗ ولادسلشاس دادٖ ٔلذْٚ دس دٛصيـٗ آ٘بسٛٔيه ٚ ث -

      خبسع ػبصي ولاٜ وبػىز ٚ ثؼشٗ ولاس -

      سٚؽ ٞبي ا٘شمبَ اهٌشاسي ٔلذْٚ -

      خشٚع اهٌشاسي اص ٔبؿيٗ -

      خشٚع غيشاهٌشاسي اص ٔبؿيٗ -

      سؼّي دس سٚؽ ٞبي وٙششَ خٛ٘شيضي -

      سؼّي دس طبثز ػبصي ا٘ذاْ فٛلب٘ي -

      ذاْ سحشب٘يسؼّي دس طبثز ػبصي ا٘ -

 د( ارسؽيبثي رٚػ ٞبي ربثٝ ربيي ٔقسْٚ

      سؼّي دس سىٙيىٟبي ٔحىٓ ٌشفشٗ ٚ ثّٙذوشدٖ ثب لذسر -

      ٕٞبٍٞٙي دس ػبثٝ ػبيي ٔلذْٚ ثب حذالُ سىبٖ -

      طبثز ػبصي سٚي سخشٝ ثّٙذ دـشي -

      ٟٔبسر دس اػشفبدٜ اص اػىٛح -

      دـشي طبثز ػبصي سٛػي سخشٝ وٛسبٜ -

      ا٘شمبَ ٕٞبًٞٙ ٔلذْٚ اص سٚي سخشٝ ثّٙذدـشي ثٝ صٔيٗ -
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 ارسؽيبثي

 ٔٛضٛع

 أتيبسات

5 4 3 2 1 

 ز( ارسؽيبثي ارزاي ٔب٘ٛرٞب

      سٓبيز ٔـبسوز ٌشٚٞي -

      ٓلالٝ ٚ سلاؽ ثشاي أذادسػب٘ي -

      ػشٓز ُٕٓ دس ا٘ؼبْ ٔب٘ٛسٞب -

      ػب ثٝ ػبيي ٚ دٛصيـٗ دادٖ ثٝ ٔلذْٕٚٞبٍٞٙي ثب سيٓ دس  -

      ٞـيبس ثٛدٖ ٘ؼجز ثٝ ا٘ؼبْ الذأبر اِٚيٝ )ٔٔبيٙٝ دـز، اوؼيظٖ، ػشْ(  -

      سؼّي دس اسصيبثي ٚ ٔٔبيٙٝ ٔلذْٚ دس ٔٛلٔيز سٔشيف ؿذٜ -

      سؼّي دس اػشا يب ٕٞىبسي دس ا٘ؼبْ الذأبر سخللي -

 ٜ( ارسؽيبثي ػّٕيبت احيب

      شاي ٔب٘ٛسٞبي ثبص وشدٖ ساٜ ٞٛايياػ -

      اػشاي ٔب٘ٛس ٞيٓ ِيغ -

      اػشاي ٔبػبط لّجي -

      سٟٛيٝ سٛػي آٔجًٛ٘ -

      چبي ٌزاسي ِِٛٝ سشاؿٝ ٚ ٔبػه لاس٘ظيبَ -
 

 5 3 2 3 4 ٕ٘زٜ أتحبٖ ػّٕي أساز پيؼ ثيٕبرعتب٘ي )ٕ٘زٜ ٌزٚٞي(

      ٕٞبٍٞٙي سيٓ أذاد ثب ٞٓ -

      سٛػٝ ثٝ ثشسػي ٔٔبيٙٝ دـز ٔلذْٚ -

      ا٘ؼبْ وّيٝ الذأبر اِٚيٝ )اوؼيظٖ، سي ٌيشي( -

      سؼّي سٚي ػب ثٝ ػبيي ٔلذْٚ ثب حذالُ سىبٖ -

      سلٕيٓ ٌيشي ٞبي دسػز ثشاي اداسٜ ٔـىلار ٔلذْٚ -

      ا٘ؼبْ الذأبر اخشلبكي ثبسؼّي -

      ضيا٘ؼبْ كحيح سٚؽ وٙششَ خٛ٘شي -

      طبثز ػبصي ٔلذْٚ سٚي ثٛسد -

      دبييٗ ٌزاؿشٗ ٔلذْٚ اص سٚي ثٛسد -

      ٘ٛؿشٗ ٌضاسؽ ٔلذْٚ -

 

 

 

 

  ٕ٘زٜ( 150ارسؽيبثي )

  ٕ٘زٜ(  50أتحبٖ )

  ٕ٘زٜ( 200رٕغ أتيبس )

  20ٕ٘زٜ اس 
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 CCU  ٍICUداًـجَيبى دس بخؾ فشم اسصؿيببي 
 ٌشارػ تبريد غيجت ٌشارػ تبريد ٚ سٔبٖ تبذيز ٚرٚز ٚ تؼزيُ ذزٚد

     
 

 ارسؽيبثي ػٕٛٔي

 ؽزح فؼبِيت رزيف
 ٕٝٞيؾ

5 

 ٌبٞي

3 

 ثٝ ٘سرت

1 

 ٞيچ ٚلت

0 
     داؿشٗ وبسر ؿٙبػبيي ٚ سٓبيز وذ دٛؿـي 1

     ثشلشاسي اسسجبى ٔٙبػت ثب ٔذدػٛ 2

     ثشلشاسي اسسجبى ٔٙبػت ثب دشػُٙ دشػشبسي 3

     احؼبع ٔؼئِٛيز، دلز دس ا٘ؼبْ ُٚبيف ٚ اػشاي دسػز دشٚػيؼشٞب 4

     ا٘ؼبْ أٛس ٔحِٛٝ ػشٓز ُٕٓ ٚ داؿشٗ آشٕبد ثٝ ٘فغ دس 5

     سٓبيز ِ٘ٓ ٚ سشسيت دس ا٘ؼبْ ُٚبيف 6

     سٓبيز اكَٛ ايٕٙي ٚ ٔحبفِز اص خٛد 7

     سٓبيز ٔـبسوز ٌشٚٞي 8

     داؿشٗ اًلآبر صٔيٙٝ اي دس ا٘ؼبْ وبسٞب 9

     آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس ديؾ اص ا٘ؼبْ ٞش دشٚػيؼشٞب 10

 (:50رٕغ أتيبسات ) 

 
 ٛفيذقارسؽيبثي 

 ؽزح ٚظبيف رزيف
 ثغيبر ذٛة

(1) 

 ذٛة

(75/0) 

 ٔتٛعظ 

(5/0) 

 ضؼيف

(25/0) 

ثغيبر 

 (0ضؼيف )

      اسصيبثي ػبْٔ ٚهٔيز ثيٕبس دس اثشذاي ؿيفز )ثشسػي دليك دٗ وبسر( 1

      سٛػٝ ثٝ ٘يبصٞبي اِٚيٝ ػؼٕي ٚ سٚا٘ي ٔذدػٛ 2

      سؼّي سٚي ٔٔبيٙٝ ثيٕبس لّجي 3

      َٛ ؿيفزدبيؾ ثيٕبس دس ً 4

      سٛا٘بيي اسصيبثي آصٔبيـبر سـخيلي ثيٕبس 5

      ،اػىٗ، اوٛ، ...(CXRسٛا٘بيي اسصيبثي ٘شبيغ سلٛيشثشداسي ٞب ) 6

      سؼّي ثٝ دسٔبٖ ٞبي داسٚيي ٚ ٓٛاسم آٖ ٞب سٚي ثيٕبس 7

      سٛػٝ ثٝ آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس/ خب٘ٛادٜ ثيٕبس 8

      بٜ ٔب٘يشٛسيًٙسٛا٘بيي ا٘ؼبْ وبس ثب دػشٍ 9

      سٛا٘بيي ا٘ؼبْ وبس ثب دػشٍبٖ اِىششٚؿٛن 10

      سٛا٘بيي سِٙيٓ دػشٍبٜ ديؾ ٔيىش 11

      سِٙيٓ لٌشار ػشْ ٞبي ٔحشٛي داسٚ سٛػي ٔيىشٚػز 12

      سِٙيٓ دٚص داسٚ سٛػي دٕخ ا٘فٛصيٖٛ 13

      خٛا٘ذٖ ٚ سفؼيش ٘ٛاس اِىششٚوبسديٌٛشاْ 14

 (:140بسات )رٕغ أتي 
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 ارسؽيبثي ذقٛفي

 ؽزح ٚظبيف رزيف
 ثغيبر ذٛة

(1) 

 ذٛة

(75/0) 

 ٔتٛعظ 

(5/0) 

 ضؼيف

(25/0) 

ثغيبر 

 (0ضؼيف )

      اسصيبثي ػبْٔ ٚهٔيز ثيٕبس دس اثشذاي ؿيفز )ثشسػي دليك دٗ وبسر( 1

      سٛػٝ ثٝ ٘يبصٞبي اِٚيٝ ػؼٕي ٚ سٚا٘ي ٔذدػٛ 2

       ICUي دس سؼّي سٚي ٔٔبيٙٝ ثيٕبس ثؼشش 3

      دبيؾ ثيٕبس دس ًَٛ ؿيفز 4

      سٛا٘بيي اسصيبثي آصٔبيـبر سـخيلي ثيٕبس 5

      سٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ؿشيب٘ي ثٝ ًشيمٝ كحيح  6

      ABGسفؼيش دسػز ٘شبيغ آصٔبيـبر  7

      سٛا٘بيي ػبوـٗ سشاؿٝ ٚ دٞبٖ ثٝ ًشيمٝ كحيح 8

      شيلاسٛسسٛا٘بيي سِٙيٓ اِٚيٝ دػشٍبٜ ٚ٘ 9

      سؼّي ثٝ دسٔبٖ ٞبي داسٚيي ٚ ٓٛاسم آٖ ٞب سٚي ثيٕبس 10

      وٙششَ كحيح ػزة ٚ دفْ ٔبئبر 11

      سِٙيٓ لٌشار ػشْ ٞبي ٔحشٛي داسٚ سٛػي ٔيىشٚػز 12

      سِٙيٓ دٚص داسٚ سٛػي دٕخ ا٘فٛصيٖٛ 13

      ..(، اػىٗ، .CXRسٛا٘بيي اسصيبثي ٘شبيغ سلٛيشثشداسيٟب ) 14

 (:140رٕغ أتيبسات ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أضبي ٔسرط ثبِيٙي ٕ٘زٜ زا٘ؾزٛ أتيبس ٔٛضٛع

  10 ٚرٚز ٚ ذزٚد ثٝ  ٔٛلغ

  50 ارسؽيبثي ػٕٛٔي

  140 ارسؽيبثي اذتقبفي

 20ٕ٘زٜ اس   200 رٕغ
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 تبريد : ٘بظز آٔٛسؽي: :٘بْ ثرؼ ٘بْ ثيٕبرعتبٖ: :٘بْ زا٘ؾزٛ

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 گزاهی آهَسکبر

أيذ اػز ثشٛا٘يذ دس ػٟز ثٟذاؿز ػبٔٔٝ  هٕٗ آسصٚي ٔٛفميز ًي دٚسٜ وبسٚسصي دس ٓشكٝ دشػشبسي   

ّٕٓي خٛد وٛؿب ثبؿيذ. ٞذف اص سٟيٝ  -سٛإ٘ٙذي ّٕٓي ياسسمبػبٔٔٝ ٚ ز خب٘ٛادٜ ٚ ػلأ يحفَ ٚ اسسمب

. ثبؿذفيّذ ثٟذاؿز ػبٔٔٝ ٔي وبسٚسصي دس يه دٚسٜ ايٗ دفششچٝ، طجز وّيٝ فٔبِيز ٞبي آٔٛصؿي ؿٕب ًي

ا ايٗ أش ثٝ ؿٙبػبيي ٘مبى هٔف ٚ لٛر آٔٛصؽ وٕه خٛاٞذ ٕ٘ٛد. ٌِفب وّيٝ فٔبِيز ٞبي آٔٛصؿي خٛد س

ٚ اػشبد ثبِيٙي   ٔشاوض ًي دٚسٜ وبسٚسصي دس ايٗ دفششچٝ طجز ٕ٘بييذ. سبييذ فٔبِيز ٞب ثب أوب ٚ ٟٔش ٔؼئَٛ

سحٛيُ  اػبسيذ ثبِيٙي ٔشثًٛٝكٛسر خٛاٞذ ٌشفز. دفششچٝ خٛد سا دس ا٘شٟبي آخشيٗ سٚص دٚسٜ ثٝ ٔشثًٛٝ 

ؿٛد. اص ايٗ سٚ دس ي ؿٕب ا٘ؼبْ ٔيدٞيذ.  اسصؿيبثي ؿٕب ثش اػبع ٔؼشٙذار ٌشدآٚسي ؿذٜ دس دٛسر فِٛيٛ

دفششچٝ ثٝ ٔذيش ٔؼئِٛيٗ ٔشاوض ٚ آٖ سا دس سٕبْ دٚسٜ ثب خٛد ٍ٘ٝ داسيذ. دغ اص سبييذ  ثٛدٜحفَ آٖ وٛؿب 

 ٌشٜٚ اسػبَ ٚ دس دشٚ٘ذٜ آٔٛصؿي ؿٕب، ثبيٍب٘ي خٛاٞذ ؿذ.

 ّذف کلی اس دٍرُ 

ت ٟٔبسر ٚ سؼشثٝ ثىبسٌيشي ٞبي خذٔبر ثٟذاؿشي دسٔب٘ي ػٟز وؼا٘ؼبْ فٔبِيز دس ػيؼشٓ   

ٞبي اِٚيٝ ثٟذاؿشي ٚ اسسمبي ػلأز افشاد خب٘ٛادٜ ٚ سـخيق ٔـىلار ثٟذاؿشي ػبٔٔٝ ٚ ثٝ ٔشالجز

 وبسٌيشي سذاثيش ٔٙبػت ػٟز حُ ٔـىلار ػبٔٔٝ ٔي ثبؿذ.

 هحتَاي تکبليف کبس پَؿِ داًـجَ

 دس کبسآهَصي عشصِ  بْذاؿت جبهعِ
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 دس هشکض بْذاؿت ؿْشي ّب ثبت فعبليت ( فشم1پيَػت 
 

 ٔزاوش ثٟساؽت ؽٟزي  اِف( 
 ٘حٜٛ ا٘زبْ

 تؼساز زفؼبت ٚ أضبي ٘بظز (25/0) ٔؾبٞسٜ (75/0)ٕهوثب  (1) ٔغتمُ

     ٞبي ٔشثًٛٝ ٔـبٚسٜ ٚ سِٙيٓ خب٘ٛادٜ ٚ سىٕيُ فشْ

     ص٘بٖ ثبسداسٚ وٙششَ   آٔٛصؽ

     ٔبدس ٚ وٛدن ثٟذاؿز

     ؿيشدٞي آٔٛصؽ

     سغزيٝ سىٕيّي  آٔٛصؽ

وٛدن ٚ سىٕيُ ٔٙحٙي  ٚ دٚس ػش ٚصٖ ،ٌيشي لذ ا٘ذاصٜ

 ُٔسؿذ ٚ سىب
    

ٞبي لاصْ ثش اػابع سؿاذ ٚ سىبٔاُ ٚ ٔـاىلار      آٔٛصؽ

 وٛدن
    

     .()ّ٘ٛ ٚاوؼٗ روش ؿٛد ٚاوؼٗ كيسضس

     ٚ طجز آٖ دس دشٚ٘ذٜ ٖٛيٙبػيػذَٚ ٚاوؼ سىٕيُ

     دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ٙٝيفشْ ٔٔب سىٕيُ

     ٞبي غشثبٍِشي   آصٖٔٛ

 عبيز ٔٛارزي وٝ زر رسَٚ ليس ٘ؾسٜ اعت

     

     

 ًحَُ ارسضيببی

سٓبيز لٛا٘يٗ ٚ  ثبٔٔٝ ٞب دس ٔشاوض ثٟذاؿشي دسٔب٘ي ٚ خب٘ٛادٜ ٚ ػبفٔبِيز ٔيضاٖ اسصؿيبثي ؿٕب ثش اػبع   

 كٛسر ٔي ٌيشد. دس لبِت وبس دٛؿٝ  اخلاق حشفٝ اي،ٚ  ٔمشسار آٔٛصؿي

 ببيست بِ آى دلت ضَدًکبتی کِ هی

ٞبي ّٕٓي ٚ ّٕٓي خٛد سا ثب سٛػٝ ثٝ ػذاَٚ ٔشثًٛٝ دس لاي ثٛن طجز ٕ٘بييذ.وّيٝ سؼشثيبر ٚ فٔبِيز 

ٟذاؿشي دسٔب٘ي سبييذ خٛاٞذ ؿذ.لاي ثٛن كشفبً سٛػي ٔشثي ٔشثًٛٝ ٚ ٔؼئَٛ ٔشاوض ث 

ثبؿذ، ثٝ ٕٞيٗ ِٔٙٛس لاي ثٛن سا دس سٕبٔي اٚلبر ثٝ ٕٞشاٜ سىٕيُ لاي ثٛن اص ؿشّٚ دٚسٜ اِضأي ٔي

 داؿشٝ ثبؿيذ سب دس ٔٛالْ ِضْٚ ٘ؼجز ثٝ طجز اًلآبر دس آٖ الذاْ ٕ٘بييذ.

ٞيذ.ٌِفبً دس دبيبٖ دٚسٜ لاي ثٛن سىٕيُ ؿذٜ سا ثٝ اػبسيذ ٔشثًٛٝ سحٛيُ د 
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 هشکض بْذاؿت ؿْشيگضاسؽ  فشم
 

 ثٝ ػٟسٜ زاؽتٝ ايسوٝ را  فؼبِيت ٞبي ثبلا ِغفب يه ٕ٘ٛ٘ٝ اس ٌشارػ

 ثٝ فٛرت يه ٌشارػ رٚسا٘ٝ تٙظيٓ وززٜ ٚ زر ايٗ لغٕت پيٛعت ٕ٘بييس.

 

 

 

 

 

 

 هذاخلات بْذاؿتي هشبَط بِ بْذاؿت هذاسعثبت  ( فشم2پيَػت 

 

 ٔساذلات ثٟساؽتي ٔزثٛط ثٝ ثٟساؽت ٔسارط
 ٘حٜٛ ا٘زبْ

 تؼساز زفؼبت ٚ أضبي ٘بظز (25/0) ٔؾبٞسٜ (75/0)وٕهثب  (1) ٔغتمُ

     آؿٙبيي وبُٔ ثب ٔحيي فيضيىي ٔذسػٝ

سـااخيق ٔـااىلار ثٟذاؿااشي دا٘ااؾ آٔااٛصاٖ،    

 وبسوٙبٖ، ٚ ٔحيي ٔذسػٝ ثش اػبع فشايٙذ دشػشبسي
    

ثشلشاي اسسجبى كحيح ٚ ٌٔٙمي ثب وبسوٙبٖ ٚ دا٘اؾ  

 آٔٛصاٖ ٔذسػٝ
    

     ثشسػي ٚهٔيز ػلأز سٚاٖ ٚ سفشبسي دا٘ؾ آٔٛص

     ثشسػي دشٚ٘ذٜ ثٟذاؿشي دا٘ؾ آٔٛصاٖ

     ٔٔبيٙٝ فيضيىي دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثب اكَٛ كحيح

فٔبِيز دس سذٚيٗ ٚ اػشاي ثش٘بٔٝ ٞبي آٔٛصؿاي دس  

 خلٛف ٔؼبئُ ثٟذاؿشي دا٘ؾ آٔٛصاٖ
    

ثاٝ   اسػبّ افشادي وٝ ٘يبص ثاٝ ثشسػاي ثيـاشش داس٘اذ    

 ٔشاوض ٔشثًٛٝ دس كٛسر ِضْٚ
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 فشم گضاسؽ ببصديذ اص هذاسع
ِغفبً يه ٕ٘ٛ٘ٝ اس فؼبِيت ذٛز را وٝ ٔزثٛط ثٝ ايٗ لغٕت ٔي ثبؽس ثٝ فٛرت يه ٌشارػ رٚسا٘ٝ تٙظيٓ وززٜ ٚ ثٝ 

ر ايٗ ٕٞزاٜ تؾريـ ٔؾىلات ثٟساؽتي زا٘ؼ آٔٛساٖ زر لبِت ارائٝ عزح ٔٙبعت ثز اعبط فزايٙس پزعتبري ز

 لغٕت پيٛعت ٕ٘بييس

 

 

 

 

 هذاخلات بْذاؿتي هشبَط بِ تٌظين خبًَادُثبت  ( فشم3پيَػت 

 

 ٔساذلات ثٟساؽتي ٔزثٛط ثٝ تٙظيٓ ذب٘ٛازٜ
 ٘حٜٛ ا٘زبْ

 تؼساز زفؼبت ٚ أضبي ٘بظز (25/0) ٔؾبٞسٜ (75/0)وٕهثب  (1) ٔغتمُ

آؿااٙبيي وبٔااُ ثااب ٔحاايي فيضيىااي ٚاحااذ سِٙاايٓ 

 خب٘ٛادٜ
    

يق ٔـااىلار ثٟذاؿااشي ٔشثااٛى ثااٝ سِٙاايٓ سـااخ

 خب٘ٛادٜ ثش اػبع فشايٙذ دشػشبسي
    

     ثشلشاي اسسجبى كحيح ٚ ٌٔٙمي ثب ٔذدػٛ

ثشسػي ٚهٔيز ػلأز ٔذدػٛ ثاٝ ِٔٙاٛس سٔيايٗ    

 سٚؽ ٔٙبػت ديـٍيشي اص ثبسداسي
    

ٔـبٚسٜ ثاٝ ٔاذدػٛ ػٟاز ا٘شخابة سٚؽ ٔٙبػات      

 ديـٍيشي اص ثبسداسي
    

سٚؽ ٞابي ديـاٍيشي اص ثابسداسي ٚ    آٔٛصؽ ا٘اٛاّ  

 ٔشالجز ٞبي ٔشثٛى ثٝ آٖ 
    

طجااز اًلآاابر ٔشثااٛى ثااٝ ٔااذدػٛ دس دشٚ٘ااذٜ ٚ   

 ديٍيشي لاصْ
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 فشم گضاسؽ ببصديذ اص ٍاحذ تٌظين خبًَادُ
 ِغفبً يه ٕ٘ٛ٘ٝ اس فؼبِيت ٞبي ثبلا را وٝ ثٝ ػٟسٜ زاؽتٝ ايس ثٝ فٛرت يه ٌشارػ رٚسا٘ٝ ليس وززٜ، 

 زر ايٗ لغٕت پيٛعت ٕ٘بييس. ٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هذاخلات بْذاؿتي هشبَط بِ بْذاؿت کَدکبىثبت  ( فشم4پيَػت 

 ٔساذلات ثٟساؽتي ٔزثٛط ثٝ ثٟساؽت وٛزوبٖ
 ٘حٜٛ ا٘زبْ

 تؼساز زفؼبت ٚ أضبي ٘بظز (25/0) ٔؾبٞسٜ (75/0)وٕهثب  (1) ٔغتمُ

آؿٙبيي وبُٔ ثاب ٔحايي فيضيىاي ٚاحاذ ثٟذاؿاز      

 دوبٖوٛ
    

سـخيق ٔـىلار ثٟذاؿشي ٔشثٛى ثٝ وٛدوابٖ ثاش   

 اػبع فشايٙذ دشػشبسي
    

     ثشلشاي اسسجبى كحيح ٚ ٌٔٙمي ثب ٔبدس ٚ وٛدن

ا٘ذاصٜ ٌيشي لذ، دٚس ػش، ٚ ٚصٖ واٛدن ثاب سٓبياز    

 اكَٛ كحيح ٚ حذالُ خٌب
    

     سػٓ ٚ سفؼيش ٔٙحٙي سؿذ 

 ٔ شاحاُ  ثشسػي ٚهٔيز ػلأز وٛدن ثب سٛػٝ ثاٝ 

 سؿذ ٚ سىبُٔ  
    

اسائٝ آٔٛصؽ سطيآ غازايي ٔٙبػات ٚ ػابيش ٔاٛاسد      

لاصٔيٝ ٔبدس وٛدن ثب سٛػٝ ثٝ ػٗ سؿاذ واٛدن، ٚ   

 وٙششَ ٚهٔيز ػؼٕب٘ي وٛدن
    

     ديٍيشي ٚ وٙششَ ػذَٚ ٚاوؼيٙبػيٖٛ وٛدن

طجز اًلآبر ٔشثٛى ثٝ وٛدن دس دشٚ٘ذٜ ٚ ديٍيشي 

 لاصْ
    



57 

 

 

 بْذاؿت کَدکبىاحذ فشم گضاسؽ ببصديذ اص ٍ
 ِغفبً يه ٕ٘ٛ٘ٝ اس فؼبِيت ٞبي ثبلا را وٝ ثٝ ػٟسٜ زاؽتٝ ايس ثٝ فٛرت يه ٌشارػ رٚسا٘ٝ ليس وززٜ، 

 ٚ زر ايٗ لغٕت پيٛعت ٕ٘بييس. 

 

 

 

 

 ( فشم ثبت فعبليت ّبي يبدگيشي ببصديذ اص کبسخب5ًِپيَػت 
ثبؽس ثٝ فٛرت يه ٌشارػ رٚسا٘ٝ تٙظيٓ وززٜ ٚ ثٝ ِغفبً يه ٕ٘ٛ٘ٝ اس فؼبِيت ذٛز را وٝ ٔزثٛط ثٝ ايٗ لغٕت ٔي 

ٕٞزاٜ تؾريـ ٔؾىلات ثٟساؽتي وبرٌزاٖ زر لبِت ارائٝ عزح ٔٙبعت ثز اعبط فزايٙس پزعتبري زر ايٗ لغٕت 

 پيٛعت ٕ٘بييس. ِغفبً ٔؾىلات فيشيىي ٚ ٔحيغي وبرذب٘ٝ را ٘يش ثزرعي ٕ٘بييس.  

 

 

 

 

 بصديذ اص هٌضلفعبليت ّبي يبدرگيشي بثبت  ( فشم6پيَػت 

 

 ٔساذلات ثٟساؽتي ٔزثٛط ثٝ ثبسزيس ٔٙشَ
 ٘حٜٛ ا٘زبْ

 تؼساز زفؼبت ٚ أضبي ٘بظز (25/0) ٔؾبٞسٜ (75/0)وٕهثب  (1) ٔغتمُ

ثشلشاسي اسسجبى كحيح ٚ ٌٔٙمي ثب ٔذدػٛ )خب٘ٛادٜ، 

 ػبٔٔٝ، ...(
    

سٛهيح دس ٔٛسد اٞذاف اص سـىيُ دشٚ٘اذٜ ثٟذاؿاشي   

 ثشاي خب٘ٛادٜ
    

ىيُ ٚ سىٕيُ دشٚ٘ذٜ ثٟذاؿشي ػٟز خاب٘ٛادٜ ثاب   سـ

 سٓبيز اكَٛ كحيح
    

ا٘ؼاابْ ثبصديااذ ٞاابي ثٟذاؿااشي اص خااب٘ٛادٜ ثاابّٓٓ ٚ  

 آٌبٞي اص اكَٛ ثبصديذ ٔٙضَ
    

ثشسػي اًلآبر ٚ اسائٝ سـخيق ٞابي ٔٙبػات ثاش    

 اػبع فشايٙذ دشػشبسي دس خب٘ٛادٜ
    

ؽ ثشسػي ٚ ٔـبٞذٜ ثٟذاؿز ٔحيي خب٘ٛادٜ ٚ ٌضاس

 ٔـىلار ٔٛػٛد
    

سذٚيٗ ٚ اػشاي ثش٘بٔٝ سياضي كاحيح ثٟذاؿاشي دس    

ػٟز حفَ ٚ اسسمبء ػلأز ٔذدػٛ ثش اػبع فشايٙذ 

 دشػشبسي دس خب٘ٛادٜ
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اسائٝ آٔٛصؽ ٞبي ّٕٓي ٚ سإٞٙبيي ٞبي ٔٙبػت دس 

 ػٟز حُ ٔؼبئُ ثٟذاؿشي
    

     اسصؿيبثي ثش٘بٔٝ ٞبي ثٟذاؿشي اػشا ؿذٜ دس خب٘ٛادٜ

     ٍيشي ٔـىلار ثٟذاؿشي ٔٛػٛد دس خب٘ٛادٜدي

     اسػبّ ٔذدػٛيبٖ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿشي

 

  فشم گضاسؽ ببصديذ اص هٌضل
 ِغفبً يه ٕ٘ٛ٘ٝ اس ٌشارػ ثبسزيس ٔٙشَ را تٟيٝ وززٜ،

 ٚ زر ايٗ لغٕت پيٛعت ٕ٘بييس.  
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 عِکبسآهَصي بْذاؿت جبهفشم اسصؿيببي داًـجَيبى دس  

 

 ػٕٛٔي ارسؽيبثي
 ذٛةذيّي 

1 

 ذٛة

75/0 

 ٔتٛعظ

5/0 

 ضؼيف

25/0 

     سٓبيز ؿئٛ٘بر اػلأي -1

     ثٟذاؿز فشدي -2

     ٚلز ؿٙبػي  -3

     ٔؼئِٛيز دزيشي -4

     خب٘ٛادٜ(، ٔذدػٛ ٚ دشػُٙ ،اسسجبى كحيح ٚ ٔٙبػت ثب ديٍشاٖ )ٔشثي -5

 ترققي ارسؽيبثي
 ذٛةذيّي 

1 

 ذٛة

75/0 

 ٔتٛعظ

5/0 

 ضؼيف

25/0 

      .اسسجبى ثب ٔبدساٖ ٚ وٛدوبٖ ٟٔبسر داسد يثشلشاس دس -1

       .دٞذ يٚ ٟٔبسر لاصْ ا٘ؼبْ ٔ حيسا ثب اكَٛ كح ٖٛيٙبػيٚاوؼ -2

     وٙذ . ئ زيسٓب ٖٛيٙبػيػشد سا دس ٔٛسد ٚاوؼ شٜيص٘ؼ -3

     .ذيٕ٘ب ئ ُيسىٕ حيكح ًٛسٝ سا ث ٖٛيٙبػيٚاوؼ ػذَٚ -4

     دٞذ . يا٘ؼبْ ٔ يػلأز وٛدوبٖ سا ثب ّٓٓ ٚ ٟٔبسر وبف يثشسػ -5

     دٞذ. يثٝ ٔبدساٖ آٔٛصؽ ٔ -6
     .ذيٕ٘ب يسؿذ ٚ سىبُٔ سا دس وٛدوبٖ وٙششَ ٔ ٔشاحُ -7
     وٙذ. ئ ُيسىٕ حيسؿذ ٚ سىبُٔ سا ثٌٛس كح ئٙحٙ -8
     .وٙذ ئ ُيسىٕ حياكَٛ كح دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ وٛدوبٖ سا ثب ٙٝئٔب فشْ -9

     دٞذ. يػلأز ٔبدساٖ سا ثب ّٓٓ ٚ ٟٔبسر ا٘ؼبْ ٔ يثشسػ -10
طجاز   حئبدساٖ ثبسداس سا دس دشٚ٘ذٜ خب٘ٛاس ثٝ ًٛس كاح  يدضؿى ػٛاثك -11

 .ذيٕ٘ب ئ
    

     وٙذ. ئ كيسضس حيوضاص سا ثٝ ٔبدساٖ ثٌٛس كح ٚاوؼٗ -12
     دٞذ. يآٔٛصؽ ٔ بٖيٛثٝ ٔذدػي اص ثبسداس يشيـٍيد ُئٛسد ٚػب دس -13
     وٙذ. ئ ُيسىٕ حيص٘بٖ سا ثٝ ًٛس كح ي ثبسداسيفبكّٝ ٌزاس فشْ -14
دٞااذ  يدؼااشبٖ ثااٝ ٔابدساٖ آٔااٛصؽ ٔاا  يئاٛسد ا٘ؼاابْ خااٛد آصٔاب   دس -15

 .)دا٘ـؼٛيبٖ دخشش (
    

 :آٔٛسيٕ٘زٜ وبر

 

 ٘بظز:أضبي 
 

 

 رآٔٛس:أضبي وب

 

 

 

 ٘بْ زا٘ؾزٛ :

 

 تبريد :   اس                          اِي
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 :٘بْ زا٘ؾزٛ

 تبريد : ٘بظز آٔٛسؽي: :٘بْ ثرؼ ٘بْ ثيٕبرعتبٖ:

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هحتَاي تکبليف کبس پَؿِ داًـجَ

 دس کبسآهَصي عشصِ بْذاؿت هبدس ٍ ًَصاد

 گزامی آمًسکار

ظٕٗ آضٙبیي ثب  أيذ استثٟذاضت ٔبدس ٚ ٘ٛصاد  ظٕٗ آسصٚي ٔٛفميت ؼي دٚسٜ وبسٚسصي دس ػشصٝ پشستبسي   

، خذٔبت ثٟذاضتي دسٔب٘ي ىي ٚ ثخطٟبي ص٘بٖ ٚ ٘ٛصاداٖ ثيٕبسستبٟ٘بي آٔٛصضي ٚاثستٝ ثٝ دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضض

ثتٛا٘يذ ثب استفبدٜ اص آٔٛختٝ ٞبي ٘ظشي ٚ ثش اسبس فشایٙذ پشستبسي، ثب ٞذف استمبي سلأت ٔبدساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ، 

 ٔشالجت سلأتي سا ثٝ ایٗ ٌشٜٚ اصجبٔؼٝ اسائٝ دٞيذ. 

  

 َذف کلی اس ديرٌ 

ادٜ ٔحٛس دس ساستبي تأٔيٗ سلأت ایٗ ٚاحذ وٕه ثٝ تٛإ٘ٙذسبصي ضٕب جٟت اسائٝ ٔشالجت سلأتي خب٘ٛ  

جسٕي، سٚا٘ي، اجتٕبػي، ٔؼٙٛي ٚ فشٍٞٙي ثٝ ٔبدساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ ٔجتٙي ثش ٔفبٞيٓ پبیٝ پشستبسي، اصَٛ پيطٍيشي 

ٚ آٔٛصش ثٝ ثيٕبس، اپيذٔيِٛٛطي ٚ فبسٔبوِٛٛطي ٔي ثبضذ. دس پبیبٖ اص ضٕب ا٘تظبس ٔي سٚد ثب استفبدٜ اص تفىش 

ي ٘سجت ثٝ ضٙبخت ٘يبصٞب، ٔسبئُ ٚ ٔطىلات جسٕي، سٚا٘ي ٚ اجتٕبػي افشاد دس ا٘تظبس ا٘تمبدي ٚ فشایٙذ پشستبس

فشص٘ذ ٚ ثٝ ؼٛس اخص ٔبدس ٚ ٘ٛصاد )دس ٔٛلؼيت ٞبي ؼجيؼي ٚ ثحشا٘ي(، تذٚیٗ تذاثيش پشستبسي ٚ اسائٝ ٔذاخلات 

 ٔٙبست الذاْ ٕ٘بیيذ.

 :وحًٌ ارسضیابیػزصٍ ي  

سائٝ ٔشالجت سلأتي ثٝ ٔبدساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ اص جّٕٝ ثّٛن صایٕب٘ي ٚ ضٕب دس ػشصٝ ٞبي ٔختّف ٔشثٛغ ثٝ ا   

اٚسطا٘س ص٘بٖ، ثخص ص٘بٖ ٚ ثخص ٘ٛصاداٖ حعٛس خٛاٞيذ داضت. اسصضيبثي ثش اسبس ػّٕىشد ضٕب دس ػشصٝ ٞبي 

 فٛق ثب سػبیت لٛا٘يٗ ٚ ٔمشسات آٔٛصضي ٚ اخلاق حشفٝ اي ٚ ٕٞچٙيٗ لاي ثٛن ضٕب خٛاٞذ ثٛد. 
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 : بزوامٍ حضًر در ػزصٍ کارآمًسی بُذاضت مادران ي وًسادان1جذيل 

 مذت مًضًع ي ػزصٍ
 سٚص 3 ثّٛن صایٕبٖ ٚ اٚسطا٘س ص٘بٖ

 سٚص 7 ثخص ص٘بٖ

 سٚص 7 ثخص ٘ٛصاداٖ

 

 

 

 بُذاضت مادران ي وًسادانتکالیف مزبًط بٍ لاگ بًک کارآمًسی ػزصٍ : 2جذيل 

 سمان ارائٍ بٍ مزبی واظز تکلیف داوطجً ػزصٍ
 پبیبٖ دٚسٜ ٌضاسش یه ٔٛسد اجشا ٚ اسصضيبثي ؼشح ٔشالجتي ثخص ٘ٛصاداٖ

 پبیبٖ دٚسٜ ٌضاسش یه ٔٛسد اجشا ٚ اسصضيبثي ؼشح ٔشالجتي ثخص ص٘بٖ

 پبیبٖ دٚسٜ ٌضاسش یه ٔٛسد آٔٛصش ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ثخص ص٘بٖ یب ٘ٛصاداٖ

 ثخص ص٘بٖ ٚ ٘ٛصاداٖ
ٌضاسش دٚ ٔٛسد اص ٔشالجت پشستبسي ٔشثٛغ ثٝ داسٚٞب )یه 

 ٔٛسد اص ٞش دٚ ثخص(
 پبیبٖ دٚسٜ

 پبیبٖ دٚسٜ ٌضاسش یه ٔٛسد ثش٘بٔٝ سیضي ثشاي تشخيص ٚ پيٍيشي ثيٕبس ثخص ص٘بٖ ٚ ٘ٛصاداٖ

 یبٖ دٚسٜپب ٌضاسش یه ٔٛسد غيشاخلالي یب غيشحشفٝ اي ثخص ص٘بٖ ٚ ٘ٛصاداٖ

 ثّٛن صایٕبٖ ٚ اٚسطا٘س ص٘بٖ
ٌضاسش داستب٘ي اص یه صایٕبٖ ؼجيؼي ٚ یب ٔشالجت اص ٔذدجٛ 

 دس ثّٛن صایٕبٖ یب اٚسطا٘س ص٘بٖ
 پبیبٖ دٚسٜ
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 : محتًای تکالیف مزبًط بٍ لاک بًک کارآمًسی ػزصٍ بُذاضت مادران ي وًسادان3جذيل 

 پیًست محتًی تکلیف

 لجتي دس ثخص ص٘بٖؼشح ٔشا

ضبُٔ ؼشح ٔشالجتي ٔجتٙي ثش فشایٙذ پشستبسي دس ٔٛسد ٘ٛصاداٖ ثستشي دس ٘ٛصاداٖ ثب 
NICU  ثٝ ٕٞشاٜ ثجت ٌضاسش پشستبسي ٔشثٛؼٝ )ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ تٕبٔي سؽٛح

ٔشالجتي اص ٔشالجت اِٚيٝ تب پيطشفتٝ، ٔشالجت ٔؼٙٛي ٚ ثش اسبس ثشسسي، تطخيص 
 شالجت ٚ اسصضيبثي آٖ(پشستبسي، ؼشاحي ٚ اجشا ٔ

 1پيٛست 

 ؼشح ٔشالجتي دس ثخص ٘ٛصاداٖ

ضبُٔ ؼشح ٔشالجتي ٔجتٙي ثش فشایٙذ پشستبسي دس ٔٛسد ٘ٛصاداٖ ثستشي دس ص٘بٖ 
ثستشي دس ثخص ص٘بٖ ثٝ ٕٞشاٜ ثجت ٌضاسش پشستبسي ٔشثٛؼٝ )ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ 

ٚ ثش اسبس  تٕبٔي سؽٛح ٔشالجتي اص ٔشالجت اِٚيٝ تب پيطشفتٝ، ٔشالجت ٔؼٙٛي
 ثشسسي، تطخيص پشستبسي، ؼشاحي ٚ اجشا ٔشالجت ٚ اسصضيبثي آٖ(

 1پيٛست 

ٌضاسش آٔٛصش ثٝ ثيٕبس ٚ 
 خب٘ٛادٜ

آٔٛصش ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ثٝ ؼٛس جبٔغ ٚ ٔجتٙي ثش اصَٛ آٔٛصش ثٝ ثيٕبس )٘يبص 
سٙجي، ؼشاحي ٚ اجشاي آٔٛصضي ثٝ صٛست سخٙشا٘ي ثٝ صٛست فشدي ٚ جٕؼي، 

 حي پٕفّت آٔٛصضي ٚ ... ٚ اسصضيبثي یبدٌيشي ٔذدجٛ(ٕ٘بیص، ؼشا
 2پيٛست 

ٌضاسش ٔشالجت پشستبسي ٔشثٛغ 
 ثٝ داسٚٞب

 3پيٛست  ٘حٜٛ سػبیت استب٘ذاسدٞبي ٔشثٛغ ثٝ ثجت، اجشا )تٟيٝ ٚ دادٖ داسٚ(، ٔشالجت پشستبسي

ٌضاسش ثش٘بٔٝ سیضي ثشاي 
 تشخيص ٚ پيٍيشي ثيٕبس

)ٔصشف داسٚٞب، ٔشاجؼٝ ثؼذي ثٝ ػّت تشخيص، آٔٛصش ٞبي حيٗ تشخيص 
دسٔبٍ٘بٜ، ٔشالجت ٞبي دس ٔٙضَ اص ٔبدس ٚ یب ٘ٛصاد(، پيٍيشي ثيٕبس پس اص تشخيص ٚ 

 ٌضاسش اثشثخص پيٍيشي
 4پيٛست 

 ٌضاسش ٔٛاسد اخلالي

ػذْ پبسخٍٛیي ثٝ سٛالات ٔذدجٛ، ػذْ ٔؼشفيث وبسوٙبٖ ثٝ ثيٕبس ٚ یب خب٘ٛادٜ 
سد دس اسائٝ ٔشالجت )ٔثلاً اصَٛ ثٟذاضتي ٚ ...( ٞبیطبٖ، سػبیت ٘طذٖ اصَٛ استب٘ذا

ػذْ سػبیت حشیٓ خصٛصي ٔذدجٛ، لصٛس دس اسائٝ ٔشالجت پشستبسي، ثشخٛسد 
 ٘بٔٙبست ٚ غيشحشفٝ اي ثب ٔذدجٛ، ػذْ احتشاْ ثٝ استملاَ ٚ اختيبس ٔذدجٛ

 5پيٛست 

 ٌضاسش داستب٘ي اص تجبسة ثبِيٙي
ثبِيٙي )تفىش ا٘تمبدي ثش ػّٕىشد  ٌضاسش داستب٘ي اص خبؼشات ٚ تجشثيبت ضبخص

وبسوٙبٖ پشستبسي اص ؼشیك ٔشٚس دليك ػّٕىشد آٖ ٞب، ٔمبیسٝ ثب استب٘ذاسدٞب ٚ 
 یبدٌيشي اص تٙبلعبت ثشاي داضتٗ ػّٕىشد ٔؽّٛة تش(

 6پيٛست 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فزم عزح مزاقبتی در ػزصٍ بُذاضت مادر ي وًساد -1پیًست 
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 سه: وام مذدجً: وام بیمارستان:

 تطخیص احتمالی تاریخ: وام بخص:

 ضزح حال ي بزرسی مذدجً )ضکایت بیمار، مؼایىٍ فیشیکی، وتایج آسمایطگاَی، سایز مًارد تطخیصی(

 

 

 

 ارسضیابی مذاخلات مذاخلات پزستاری تطخیص َای پزستاری

 

 

 

  

 گشارش پزستاری پزيوذٌ مذدجً

 

 

 

 

 

 

)یا مذدجًیان( بٍ صًرت چُزٌ بٍ چُزٌ، ومایص یا پمفلت )لغفاً َز فزم گشارش آمًسش بٍ مذدجً  -2پیًست 

 یک اس بخص َا بٍ عًر کامل تًضیح دادٌ ضًد(
 سبػت ٚ تبسیخ: فشاٌيش یب فشاٌيشاٖ:

 ٘يبص آٔٛصضي فشاٌيش یب فشاٌيشاٖ: )٘حٜٛ ضٙبسبیي ٚ ػٙبٚیٗ ٘يبص آٔٛصضي تٛظيح دادٜ ضٛد(

 ٞذف:

ٕبیص ٚ ... )دس صٛست سٚش آٔٛصش: سخٙشا٘ي، پٕفّت، ٘
 سخٙشا٘ي ا٘فشادي یب ٌشٚٞي ثٛدٖ ٔطخص ضٛد(

 ٔحُ آٔٛصش:

 ٔذت آٔٛش: تؼذاد فشاٌيشاٖ:

 ٘حٜٛ اسصضيبثي یبدٌيشي فشاٌيش یب فشاٌيشاٖ: ٔٛظٛع آٔٛصش:
 

 ٘تيجٝ اسصضيبثي فشاٌيش/ فشاٌيشاٖ: ٔٙبثغ ٔٛسد استفبدٜ ثشاي آٔٛصش:
 

 ٘بْ ٚ أعبي سشپشستبس: ٍٛ٘ٝ اسصیبثي ٔي وٙيذ؟ضٕب ایٗ فشایٙذ آٔٛصش ثٝ ثيٕبس سا چ
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 گشارش مزاقبت پزستاری مزبًط بٍ داريَا -3پیًست 

 وام بخص: تطخیص: سه بیمار وام بیمار:
 دستٝ داسٚیي ٘بْ داسٚ:

 دٚص ٚ ٘حٜٛ داسٚي دستٛس دادٜ ضذٜ:
 
 

 ضىُ ٚ دٚص داسٚیي ٔٛجٛد:
 

لجُ اص تٟيٝ ٚ آٔبدٜ سبصي داسٚ )الذأبت ٔشالجت ٞبي پشستبسي  ػٛاسض ٟٔٓ داسٚ:
 استب٘ذاسد دس ٔٛسد آٔبدٜ سبصي ٚ ساٜ تجٛیض(

 
 

ٔشالجت ٞبي پشستبسي ثؼذ اص اجشاي داسٚ )دس صٛست ثشٚص 
 ػٛاسض(

 
 

 

 

 گشارش بزوامٍ ریشی بزای تزخیص ي پیگیزی بیمار -4پیًست 
 ٔذت ثستشي: ؼَٛ تطخيص: سٗ ثيٕبس: ٘بْ ثيٕبس: ٘بْ ثخص: ٘بْ ثيٕبسستبٖ:

 ػّت تشخيص: 
  سظبیت ضخصي   ا٘تمبَ ثيٕبس ثٝ سبیش ٔشاوض ثب ٘ظش ثيٕبس یب خب٘ٛادٜ اش  ا٘تمبَ ثٝ ثخص یب ٔشوض دیٍش ثب٘ظش پضضه 

 داسٚٞبي ٔصشفي ثيٕبس:
 
 
 

 صٔبٖ ٔشاجؼٝ ثؼذي ثيٕبس ثٝ دسٔبٍ٘بٜ:
 
 
 

اسٚ، صٔبٖ ٔشاجؼٝ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ، ٔشالجت ٞبي لاصْ دس ٔٙضَ پس اص آٔٛصش ٞبي دادٜ ضذٜ ثٝ ثيٕبس یب خب٘ٛادٜ اش )٘حٜٛ ٔصشف د
 تشخيص(

 
 
 

 ٌضاسش پشستبسي ٚ اسصضيبثي تشخيص ثيٕبس
 
 
 
 
 
 

 



65 

 

 گشارش مًارد غیز اخلاقی -5پیًست 

 حیغٍ گشار اخلاقی خًد را اس وظز خًد مطخص کىیذ.
  ٛػذْ پبسخٍٛیي ثٝ سٛالات ٔذدج 
 یب خب٘ٛادٜ ٞبیطبٖ ػذْ ٔؼشفي وبسوٙبٖ ثٝ ثيٕبس ٚ 
  ٛػذْ سػبیت حشیٓ خصٛصي ٔذدج 
 )... ٚ لصٛس دس اسایٝ ٔشالجت پشستبسي )اجشاي اضتجبٜ داسٚ اص ٘ظش صٔبٖ، دٚص، ٔذدجٛ یب ساٜ تجٛیض، ٘طستٗ دست ٞب 
 )... ٚ ٖخؽب دس ثجت ٔذاخلات )ثجت ٘طذٖ ٔذاخلات، تٙبلط ثيٗ الذاْ پشستبسي ٚ ثجت آ 
  غيشحشفٝ اي ثب ٔذدجٛ ٚ یب خب٘ٛادٜ اشثشخٛسد ٘بٔٙبست ٚ 
 ٖٕٔٙٛػيت حعٛس ٔبدساٖ دس وٙبس ٘ٛصادا 
 ٖػذْ احتشاْ ثٝ ٘ظشات ٚ استملاَ ٔذدجٛیبٖ ٚ خب٘ٛادٜ ٞبیطب 

 ٌضاسش دليك ٔشالجت یب سفتبس غيشاخلالي یب غيشحشفٝ اي سا ثٙٛیسيذ.
 

 ٛیسيذ.ػُّ احتٕبِي ٔٛلؼيت یب سفتبس غيشاخلالي ٚ غيشحشفٝ اي سا ثٙ
 

 ثٝ ٘ظش ضٕب چٝ الذأبتي ٔي تٛا٘ذ صٔيٙٝ ثشٚص ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛلؼيت ٞب یب سفتبسٞب سا ثٝ حذالُ ثشسب٘ذ.
 

 

 گشارش داستاوی اس یک سایمان عبیؼی ي یا مزاقبت اس مذدجً در بلًک سایمان یا ايرصاوس سوان -6پیًست 

 

 

 

 

 

 

 انگًاَی حضًر در ػزصٍ در سٍ بخص سایمان، وًسادان ي سو
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گًاَی گذراوذن کارآمًسی ػزصٍ بُذاضت مادر ي وًساد 

 در بلًک/ بخص سایمان

 3احتشأبً ٌٛاٞي ٔي ضٛد دا٘طجٛي پشستبسي خب٘ٓ ........... ثٝ ٔذت 

ضيفت وبسي ثشاي ٌزسا٘ذٖ وبسآٔٛصي ػشصٝ ثٟذاضت ٔبدس ٚ ٘ٛصاد دس 

َ ریُ دس ثّٛن/ ثخص صایٕبٖ ثخص/ ثّٛن صایٕبٖ ٔؽبثك جذٚ

 حعٛس داضتٝ ا٘ذ.

 ٘بْ ٚ أعبي ٔسئَٛ ثخص

 ضیفت )صبح،ػصز، ضب( تاریخ

  

  

  

 

 

 گًاَی گذراوذن کارآمًسی ػزصٍ بُذاضت مادر ي وًساد 

 در بخص سوان

 7احتشأبً ٌٛاٞي ٔي ضٛد دا٘طجٛي پشستبسي خب٘ٓ ........... ثٝ ٔذت

ضيفت وبسي ثشاي ٌزسا٘ذٖ وبسآٔٛصي ػشصٝ ثٟذاضت ٔبدس ٚ ٘ٛصاد دس 

 ثخص ص٘بٖ حعٛس داضتٝ ا٘ذ.

 ٘بْ ٚ أعبي ٔسئَٛ ثخص

 ضیفت )صبح،ػصز، ضب( یختار

  

  

  

 

 

 ن کارآمًسی ػزصٍ بُذاضت مادر ي وًساد گًاَی گذراوذ

 در بخص وًسادان

 7احتشأبً ٌٛاٞي ٔي ضٛد دا٘طجٛي پشستبسي خب٘ٓ ........... ثٝ ٔذت

ضيفت وبسي ثشاي ٌزسا٘ذٖ وبسآٔٛصي ػشصٝ ثٟذاضت ٔبدس ٚ ٘ٛصاد  

 ٔؽبثك جذَٚ دس ثخص ٘ٛصاداٖ حعٛس داضتٝ ا٘ذ.

 ٘بْ ٚ أعبي ٔسئَٛ ثخص

 ز، ضب(ضیفت )صبح،ػص تاریخ
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 فشم ّبي اسصؿيببي عشصِ هبدساى ٍ ًَصاداى

 

 
 فزم ارسضیابی ػمًمی داوطجًیان در کارآمًسی ػزصٍ بُذاضت مادران ي وًسادان )در بخص َای بًک سایمان، سوان ي وًسادان(

 ٔشثي ٘بظش: ٘بْ سشپشستبس: اص تبسیخ   تب تبسیخ: ٘بْ ثخص: ٘بْ ثيٕبسستبٖ: ٘بْ دا٘طجٛ:

 

 

 

 ارسضیابی ػمًمی ردیف
 امتیاس

 0َزگش 5/0گاَی 1َمیطٍ

    ٚلت ضٙبسي ٚ حعٛس ثٝ ٔٛلغ دس ٔحُ وبس 1

    سػبیت ٔٛاصیٗ اسلأي 2

    سػبیت آساستٍي ٚ یٛ٘يفشْ 3

    ثشلشاسي استجبغ حشفٟبي ثب وبسوٙبٖ پشستبسي 4

    ٖاِٚٛیت ثٙذي ٔشالجت ٞب ٚ فؼبِيت ٞب ثش اسبس ضشایػ ثيٕبسا 5

    سشػت ػُٕ دس ا٘جبْ ٚظبیف 6

    احسبس ٔسئِٛيت ٚ صذالت دس ا٘جبْ وبس 7

    ا٘تمبد پزیشي 8

    جمغ کل 

 امضای سزپزستار:
 امضای مزبی واظز:
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 ارسضیابی اختصاصی در بخص سوان ردیف
 امتیاس

 َمیطٍ

2 

 گاَی ايقات

1 

 بٍ وذرت

5/0 

 َزگش

0 

     مزاقبت سوان 

     ثشلشاسي استجبغ ٔٙؽمي ٚ صحيح ثب ٔبدس 1

     پزیشش ثيٕبس ثش اسبس اصَٛ استب٘ذاسد 2

3 
ثشسسي ٔذدجٛ ثلافبصّٝ پس اص پزیشش اص اتبق ػُٕ ٚ اتبق صایٕبٖ )وٙتشَ 
خٛ٘شیضي، وٙتشَ ٔحُ جشاحي/ وٙتشَ ٘بحيٝ ایي طیٛتٛٔي، وٙتشَ ػلائٓ 

 ست ٔجتٙي ثش فشایٙذ پشستبسيحيبتي( ٚ اجشاي ٔذاخلات پشستبسي ٔٙب
    

4 
تذاْٚ ثشسسي ٔذدجٛ پس اص صایٕبٖ/ سضاسیٗ )وٙتشَ ػلایٓ حيبتي، وٙتشَ 

ػٛاسض تشٔجٛفّجيت، وٙتشَ ادساس ٚ ٔذفٛع، وٙتشَ خٛ٘شیضي ٚ جٕغ ضذٖ سحٓ، 
 پٛصیطٗ ثيٕبس( ٚ اجشاي ٔذاخلات پشستبسي ٔٙبست ٔجتٙي ثش فشایٙذ پشستبسي

    

     حشاف اص سلأت ثٝ پشستبس یب پضضه ٔشثٛؼٌٝضاسش ٔٛاسد ا٘ 5

6 
آٔٛصش ٞبي پس اص صایٕبٖ )ٔشالجت اص پشیٙٝ/ٔحُ سضاسیٗ، ػٛاسض ثؼذ اص 

 صایٕبٖ، ٚسصش ٞبي ثؼذ اص صایٕبٖ، پيطٍيشي اص ثبسداسي،
    

     آٔٛصش دس ٔٛسد تغزیٝ ثب ضيش ٔبدس 7

     ثجت ٌضاسش پشستبسي ثش اسبس فشایٙذ پشستبسي 8

     مزاقبت وًساد 

     پزیشش ٚ وٙتشَ ٞٛیت ٘ٛصاد 9

10 
ثشسسي ٔذدجٛ ثؼذ اصت حٛیُ ثيٕبس اص اتبق ػُٕ یب صایٕبٖ )وٙتشَ ػلایٓ 

 حيبتي، ا٘ذاصٜ ٚ لٛاْ سحٓ، تخّيٝ ٔثب٘ٝ(
    

11 
ثشسسي ٘ٛصاد )ٔؼبیٙٝ فيضیىي، وٙتشَ لذ ٚ ٚصٖ، وٙتشَ ػلایٓ حيبتي، دفغ ادساس 

 ٚ ٔذفٛع، سفّىس(
    

     ٌضاسش ٔٛاسد غيش ؼجيؼي ٘ٛصاد ثٝ پضضه ٔشثٛؼٝ )ثي لشاسي ٚ ...( 12

     اسایٝ ٔشالجت ٞبي سٚصا٘ٝ ثٝ ٘ٛصاد )تغزیٝ، ٔشالجت ٞبي ثٟذاضتي اِٚيٝ ٚ ...( 13

     ایجبد استجبغ ػبؼفي ٔبدس ٚ ٘ٛصاد 14

     ثجت ٌضاسش پشستبسي ثش اسبس فشایٙذ پشستبسي  15

     جمغ کل

 مضای سزپزستار:ا
 امضای مزبی واظز:
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 ارسضیابی اختصاصی در بخص وًسادان ردیف
 امتیاس

 َمیطٍ

2 

 گاَی ايقات

1 

 بٍ وذرت

5/0 

 َزگش

0 

1 
پزیشش ٘ٛصاد ٚ ثشسسي اِٚيٝ ٘ٛصاد )وٙتشَ ٚ ثجت ػلایٓ حيبتي، ا٘ذاصٜ ٌيشي لذ، 

 ٖ ٘ٛصاد(ٚصٖ، دٚس سش ٚ سيٙٝ ٘ٛصاد، ثشسسي سفّىس ٞب، ٌشْ وشد
    

2 
ثشسسي ٚ ثجت ٔستٕش سٚصا٘ٝ اص ٘ظش ٚظؼيت تٙفسي ٚ سً٘ پٛست، وٙتشَ ٚ 

 ثجت ػلایٓ حيبتي ٚ جزة ٚ دفغ
    

3 
ٔطبسوت دس خٖٛ ٌيشي، سي ٌيشي، ٌشفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ادساس ٚ ٔذفٛع، ٌزاضتٗ 

 سٛ٘ذ ٔؼذٜ
    

     تغزیٝ ٘ٛصاد ٔتٙبست ثب ٘يبص ٘ٛصاد ٚ یب دستٛس پضضه 4

5 
شالجت پشستبسي ٔتٙبست ثب ثشسسي ٞبي ا٘جبْ ضذٜ ٚ اسصضيبثي ٔذاخلات ٔ

)ٔشالجت ٞبي ثٟذاضتي اِٚيٝ، ٔشالجت ٞبي تٙفسي ٚ ٌٛاسضي، ٔشالجت ٞبي 
 فتٛتشاپي ٚ اسصضيبثي ٔشالجت ٞب، اؼلاع ٔٛاسد غيشؼجيؼي ثٝ پضضه(

    

     اؼلاع وّيٝ ٔٛاسد ا٘حشاف اص سلأت ثٝ پشستبس یب پضضه ٔشثٛؼٝ 6

     ثجت وّيٝ الذأبت دس ٌضاسش پشستبسي 7

     جمغ کل

 امضای سزپزستار:
 امضای مزبی واظز:

 

 

 

 ارسضیابی وُایی داوطجًیان در کارآمًسی ػزصٍ بُذاضت مادران ي وًسادان -4جذيل 

 ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌي دا٘طجٛ:
 ٘بْ ثيٕبسستبٖ:

 تبسیخ ضشٚع:
 تبسیخ پبیبٖ:

 امتیاس کسب ضذٌ تًسظ داوطجً امتیاس کل ص ي فؼالیت َاارسضیابی بٍ تفکیک بخ
  8 اسصضيبثي ػٕٛٔي دس ثخص ص٘بٖ

  8 اسصضيبثي ػٕٛٔي دس ثخص ٘ٛصاداٖ

  8 اسصضيبثي ػٕٛٔي دس ثّٛن یب ثخص صایٕبٖ

  30 اسصضيبثي اختصبصي دس ثخص ص٘بٖ

  14 اسصضيبثي اختصبصي دس ثخص ٘ٛصاداٖ

  32 لاي ثٛن دس ٞش دٚ ثخص

  100 ٕغ وُ:ج

 أعبي ٘بظش ٟ٘بیي:
 تبسیخ:
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 تاریخ: واظز آمًسضی: وام بخص: وام بیمارستان: وام داوطجً:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هحتَاي تکبليف کبس پَؿِ داًـجَ

 دس کبسآهَصي عشصِ هذيشيت

 ؽزح زرط:

-دس ايٗ دسع دا٘ـؼٛ ثب دا٘ؾ، اكَٛ ٚ فشآيٙذ ٔذيشيز خذٔبر دشػشبسي ٚ وبسثشد آٖ دس ػشدشػشي ٓشكٝ

ٞبي دشػشبسي ثٝ فشد، خب٘ٛادٜ ٚ ػبٔٔٝ ثب سأويذ ثش اكَٛ ٚ ٔجب٘ي ٔذيشيز دٞٙذٜ ٔشالجز ٞبي ٔخشّف اسائٝ

 ؿٛد. اػلأي آؿٙب ٔي

 ٞسف وّي:

ٞذف وّي وبسآٔٛصي ٔذيشيز دشػشبسي سٛػٔٝ دا٘ؾ،وؼت ثيٙؾ ٚ ٟٔبسر لاصْ ثٝ ًٛس ٔؼشمُ ٚ سمٛيز 

سٚد دغ اص ثبؿذ. اص دا٘ـؼٛيبٖ ا٘شِبس ٔيسي ثيٕبسػشبٖ ٔيآشٕبد ثٝ ٘فغ دس اداسٜ ثخؾ ٚ ٔذيشيز دشػشب

 دبيبٖ دٚسٜ ٟٔبسر لاصْ سا دس ا٘ؼبْ ٔذيشيز خذٔبر دشػشبسي ثش اػبع فشآيٙذ دشػشبسي وؼت وٙٙذ.
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 ٚظبيف اذتقبفي زا٘ؾزٛ:

دٜ ثٙذي اخشلبف داسٚد وٝ سىبِيف ٔحِٛٝ خٛد سا ثب سٛػٝ ثٝ صٔبٖدس ًَٛ دٚسٜ اص دا٘ـؼٛ ا٘شِبس ٔي.1

 ؿذٜ ا٘ؼبْ دادٜ ٚ ثٝ ِٔٙٛس دسيبفز ثبصخٛسد آٖ سا ثٝ ٔٛلْ سحٛيُ دٞذ.

دس سٚص اَٚ ٚ دْٚ ًجك فشْ ٔٛػٛد، ٔٛلٔيز ثخؾ خٛد سا ثشسػي ٕ٘بيذ ٚ ؿىُ ُبٞشي آٖ سا سشػيٓ .2

(.  دس هٕٗ ػبي وّيٝ ٚػبيُ ٚ ِٛاصْ سا ؿٙبخشٝ ٚ سٔذاد سؼٟيضار ٚ ِٛاصْ سا 1)فشْ  ؿٕبسٜ  ٕ٘بيذ

 ٛيُ ٔشثي ٔشثًٛٝ ٕ٘بيذ.ثٙٛيؼذ ٚ سح

سٚص فٟشػز  10سا ثٝ ٔذر  total care, partial care, self careاص سٚص اَٚ، سٔذاد ثيٕبساٖ .3

 (. 2ٕ٘بيذ )فشْ ؿٕبسٜ 

 اص سٚص دْٚ سمؼيٓ وبس سٚصا٘ٝ وبسوٙبٖ ثخؾ سا دس ثشد ثخؾ ا٘ؼبْ دٞذ..4

ثٝ سٕبٔي أٛس ثخؾ ٚ  وٙششَ ٚ ِ٘بسر سٚصا٘ٝ ثٝ ٟٓذٜ دا٘ـؼٛ اػز. دا٘ـؼٛ ُٔٛف اػز ٘ؼجز.5

ثيٕبساٖ آٌبٞي وبُٔ داؿشٝ ٚ ثٝ ٍٞٙبْ ٔشاػٔٝ ٔشثي ٔشثًٛٝ ثشٛا٘ذ ثخؾ سا ثب ٚي سا٘ذ ٕ٘ٛدٜ ٚ 

 ٌضاسؽ ٞبي لاصْ سا اسايٝ ٕ٘بيذ. 

اص سٚص اَٚ وبسآٔٛصي ٔـىلار ثخؾ سا )دس چٟبس لؼٕز ٔـىلار ثٟذاؿشي، فيضيىي، ّٕٓىشدي ٚ .6

سٚص چٟبسْ وبسآٔٛصي ثٝ ٔشثي ٔشثًٛٝ سحٛيُ دٞذ )فشْ ؿٕبسٜ سؼٟيضاسي( فٟشػز ٕ٘ٛدٜ ٚ آٖ سا دس 

3.) 

ٌضاسؽ سٚصا٘ٝ ػٛدشٚايضس ٔحششْ ثٝ ٍٞٙبْ وٙششَ ٚ ِ٘بسر، اص سٚص ػْٛ وبسآٔٛصي سب دبيبٖ دٚسٜ سٛػي .7

 (. 4ٌيشد )فشْ ؿٕبسٜ دا٘ـؼٛ ا٘ؼبْ ٔي

ُ سا فٟشػز ٕ٘ٛدٜ ٚ سٚص چٟبسْ وبسآٔٛصي، يىي اص ٔـىلار ٟٔٓ سا ٘ٛؿشٝ ٚ سٔشيف وشدٜ، ُّٓ ٔـى.8

ثشاي ٞش يه اص ايٗ ُّٓ، ساٞىبسٞبي حُ ٔـىُ اسايٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٟششيٗ ساٜ حُ سا ثش حؼت ٔٔيبسٞبي 

(. دا٘ـؼٛ 5صٔبٖ، ٞضيٙٝ، اطشثخـي، لبثّيز اػشا ٚ اخلالي/ا٘ؼب٘ي ثٛدٖ ا٘شخبة ٕ٘بيذ )فشْ ؿٕبسٜ 

 سحٛيُ ٕ٘بيذ. ُٔٛف اػز ثشٌٝ سىٕيُ ؿذٜ سا سٚص دٙؼٓ وبسآٔٛصي ثٝ ٔشثي ٔشثًٛٝ
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 :)ازأٝ( ٚظبيف اذتقبفي زا٘ؾزٛ

. ٔـىلار ّٕٓىشدي دشػشبساٖ ثش اػبع چه ِيؼز سحٛيُ دادٜ ؿذٜ سٛػي ٔشثي ٔشثًٛٝ ثشسػي 9

( سحٛيُ ٔشثي 5ٌيشي )فشْ ؿٕبسٜ ٕ٘ٛدٜ ٚ آٖ سا دس سٚص دٙؼٓ وبسآٔٛصي ٕٞشاٜ ثب فشْ سلٕيٓ

 ٔشثًٛٝ دٞذ. 

شػشبساٖ يه چه ِيؼز ٕٞشاٜ ثب اسايٝ سفش٘غ سٟيٝ ٚ سٚص ثٝ ِٔٙٛس ثشسػي ٔـىلار ّٕٓىشدي د.10

 (6ؿـٓ سحٛيُ دٞذ )فشْ ؿٕبسٜ 

ثٝ ٍٞٙبْ سغييش ؿيفز ثيٕبساٖ سا ًجك فشْ ٔٛػٛد ثٝ ًٛس ؿفبٞي ٚ ثبِيٙي سحٛيُ ٌشفشٝ ٚ سحٛيُ .11

 (.7دٞذ )فشْ ؿٕبسٜ 

ٓٙٛاٖ ثشاي  دس سٚص دٙؼٓ وبسآٔٛصي، دا٘ـؼٛ ُٔٛف اػز يه ٓٙٛاٖ ثشاي آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس ٚ يه.12

آٔٛصؽ ثٝ دشػُٙ ا٘شخبة ٚ ثٝ ٔشثي خٛد آلاْ ٕ٘بيذ. ا٘شخبة ٓٙٛاٖ آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس ٚ آٔٛصؽ ثٝ 

وبسوٙبٖ ٚ سٚؽ آٖ، ثٝ ٟٓذٜ دا٘ـؼٛ ٚ ثب وؼت ِ٘شار ػشدشػشبس ثخؾ اػز. دا٘ـؼٛ ُٔٛف اػز 

 بكُ ٕ٘بيذ. اص سىشاسي ٘جٛدٖ ٔٛهّٛ ثب ػبيش دا٘ـؼٛيبٖ ٔذيشيز ٞٓ ثيٕبسػشب٘ي خٛد إًيٙبٖ ح

دس سٚص ؿـٓ وبسآٔٛصي ٔذيشيز، دس اسسجبى ثب يىي اص ٔـىلار ثخؾ، يه فشآيٙذ ٔذيشيز ثٙٛيؼذ .13

 ( ٚ سٚص ٞفشٓ سحٛيُ ٔشثي ٔشثًٛٝ دٞذ.  8)فشْ ؿٕبسٜ 

دس سٚص ٟ٘ٓ وبسآٔٛصي ٔذيشيز، دا٘ـؼٛ ُٔٛف اػز آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس سا دس حوٛس ٔشثي ٔشثًٛٝ ا٘ؼبْ .14

 دٛػشش سا سحٛيُ دٞذ.دٞذ ٚ دٕفّز آٔٛصؿي يب 

ٌشا، ٘يشٚي ا٘ؼب٘ي ٔٛسد ٘يبص ثخؾ سا آٓ اص دس سٚص يبصدٞٓ وبسآٔٛصي، ثب اػشفبدٜ اص فشَٔٛ ِ٘بْ.15

 اي سٔييٗ ٕ٘بيذ ٚ سحٛيُ ٔشثي ٔشثًٛٝ دٞذ. اي ٚ غيشحشفٝحشفٝ

ثشاي سٕبْ وبسوٙبٖ ثخؾ دس يه ٔبٜ ثش٘بٔٝ چشخـي سِٙيٓ وٙذ ٚ آٖ سا دس دبيبٖ ٞفشٝ دْٚ  .16

 (.9ٔٛصي سحٛيُ دٞذ )فشْ ؿٕبسٜ وبسآ

 



72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍظبيف ػوَهی داًطجَيبى9

 -19:30    ، ؿيفز ٓلش 7:15 -14:00حوٛس ثٝ ٔٛلْ ٚ فٔبَ دس ٔحيي وبسآٔٛصي )دس ؿيفز كجح (1

 ( 19:00 -8:00، ؿيفز ؿت 13:00

 سٓبيز دٛؿؾ اػلأي وبُٔ )ٓذْ اػشفبدٜ اص صيٛسآلار، ِجبع آػشيٗ وٛسبٜ((2

 ، ا٘ؼب٘ي ٚ ثٟذاؿشي دس ٔحيي وبسآٔٛصيسٓبيز ٔٛاصيٗ ٚ اكَٛ اخلالي(3

 ٜوـيذٜ ًجك هٛاثي دا٘ـٍب سٓبيز يٛ٘يفشْ سٕيض ٚ اسٛ(4

ؿٛد ٚ دا٘ـؼٛ ُٔٛف اػز آٖ سٚص سا ػجشاٖ سأخيش دس ٚسٚد ثٝ ثخؾ غيجز غيش ٔٛػٝ ٔحؼٛة ٔي(5

 وٙذ.

ثبؿذ. دليمٝ ٔي 15صٔبٖ دس ِ٘ش ٌشفشٝ ؿذٜ ثشاي كشف چبي ٚ اػششاحز دس ٔحُ وبسآٔٛصي (6

ٛيبٖ لاصْ اػز صٔبٖ اػششاحز خٛد سا ثب ػشدشػشبس ثخؾ سِٙيٓ وٙٙذ وٝ دس اسبق دشػُٙ دشػشبسي دا٘ـؼ

دليمٝ اػز. دا٘ـؼٛ ثشاي خشٚع اص  30چبي خٛد سا كشف ٕ٘بيٙذ. صٔبٖ دس ِ٘ش ٌشفشٝ ثشاي كشف ٘بٞبس، 

 ثخؾ ُٔٛف اػز ثب ػشدشػشبس ثخؾ ٕٞبٍٞٙي لاصْ سا داؿشٝ ثبؿذ. 

 ازأٝ(:ٚظبيف اذتقبفي زا٘ؾزٛ )

ٞبي ٔحِٛٝ سا ثٝ ٘حٛ ٌّٔٛة ا٘ؼبْ دٞذ ٚ فشْ وٙششَ ػٛدشٚاسيضسي دس ٘مؾ ػٛدشٚايضس ثيٕبسػشبٖ فٔبِيز.17

 ٞبي ػٛدشٚايضسي سحٛيُ دٞذ.سا سىٕيُ وشدٜ ٚ آٖ سا دغ اص اسٕبْ ؿيفز

ا ثٝ ٔٛلْ سحٛيُ دادٜ ٚ دغ اص وؼت ِ٘شار ٔشثي ٔشثًٛٝ دا٘ـؼٛ ُٔٛف اػز وّيٝ سىبِيف خٛد س.18

اكلاحبر لاصْ سا ا٘ؼبْ دادٜ ٚ سٚص ثٔذ ثٝ ٔشثي ٔشثًٛٝ سحٛيُ ٕ٘بيذ. دس كٛسر سأخيش، ٕ٘شٜ آٖ سىّيف 

 وؼش خٛاٞذ ؿذ. 

داس لشاس ٌشفشٝ ٚ سٚص آخش وبسآٔٛصي وّيٝ ٔؼشٙذار ثبيذ ثٝ كٛسر سبيخ ؿذٜ ٚ ٔشست دس دٛؿٝ دوٕٝ.19

 شثي ٔشثًٛٝ ٌشدد. دس كٛسر سحٛيُ ٔ
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 ٜٛ ارسؽيبثي زا٘ؾزٛ:٘ح

 

 ٕ٘شٜ 40 اسائٝ ثٝ ٔٛلْ سىبِيف ٚ ديٍيشي ػٟز ٌشفشٗ ثبصخٛسد.....................................................................-1

 

 ٕ٘شٜ 8  ثخؾ( ثشسػي فشْ ٚ ثخؾ وشٚوي ؿبُٔ) ثخؾ ؿٙبخز ٚ ثشسػي( اِف

 ٕ٘شٜ 4          ٌيشي سلٕيٓ فشْ( ة

 ٕ٘شٜ 4  ٔذيشيز فشآيٙذ فشْ( ع

 ٕ٘شٜ 2  ٔشثي سٛػي ؿذٜ اسايٝ ِيؼز چه سىٕيُ( د

 ٕ٘شٜ 4  دشػشبساٖ ّٕٓىشدي ٔـىلار ثشسػي ِيؼز چه سٟيٝ( ٜ

 ٕ٘شٜ 4  ا٘ؼب٘ي ٘يشٚي ٔحبػجٝ( ٚ

 ٕ٘شٜ 6  دشػُٙ ٔبٞب٘ٝ چشخـي ثش٘بٔٝ سٟيٝ( ص

 ٕ٘شٜ 4 ثخؾ وبسوٙبٖ ثٝ آٔٛصؽ سٟيٝ( ح

 ٕ٘شٜ 4   ثخؾ بسثيٕ ثٝ آٔٛصؽ سٟيٝ( ى

 

اسصؿيبثي ثش اػبع فشْ اسصؿيبثي ٕٓٛٔي ٚ اخشلبكي وبسآٔٛصي ٔذيشيز سٛػي ػشدشػشبس ٔشثًٛٝ -2

 ٕ٘شٜ 60..................... 

 

 يبى )اداهِ(9ٍظبيف ػوَهی داًطجَ

وّيٝ أٛس ٔذيشيشي دس حيٌٝ ُٚبيف ػشدشػشبس، ثٝ ٟٓذٜ دا٘ـؼٛي ٔذيشيز اػز. دا٘ـؼٛ ُٔٛف اػز دس ( 7

 وٙبس ػشدشػشبس وّيٝ أٛس سا ا٘ؼبْ دادٜ ٚ ٌضاسؿبر لاصْ سا ثٝ ػشدشػشبس ٔشثًٛٝ اسايٝ دٞذ. 

حشفٝ دشػشبسي اسصؽ چٙذا٘ي  سٓبيز وّيٝ اكِٛي وٝ روش ؿذ ثذٖٚ ثشخٛسداسي اص اخلاق ٚ سفشبس ٔٙبػت(8

-اي ثشخٛسد وٙيذ وٝ ٔٙبػت حشفٝ ٔمذػشبٖ ثبؿذ ٚ اسصؽسٚد ثٝ ٌٛ٘ٝ٘خٛاٞذ داؿز، ِزا اص ؿٕب ا٘شِبس ٔي

 ٞبي ايٗ حشفٝ سا اسسمبء ثخـذ.

دس اسصؿيبثي وؼت حذالُ ٘يٕي اص ٕ٘شٜ دس ثخؾ سىبِيف ٚ ٘يٕي اص ٕ٘شٜ اسصؿيبثي ٕٓٛٔي ٚ اخشلبكي (9

 اِضأي اػز. 
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 : بشسػي هَقعيت بخؾ اص ًظش اهکبًبت ٍ ؿکل ظبّشي آى1فشم ؿوبسُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾزٛ:

 تبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعتبٖ:

 

 ؽىُ ظبٞزي ثرؼ را ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛلؼيت رغزافيبيي تزعيٓ وٙيس.

 
      

 

 

 

 
 

 

 

 

 : تعذاد بيوبساى بش حؼب هشاقبت2فشم ؿوبسُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾزٛ:

 تبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعتبٖ:

 
       

 

 جوغ بيوبراى  Total care Partial care Self care ريخ ت
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 : بشسػي بخؾ3فشم ؿوبسُ 

 ٔسرط ثبِيٙي:٘بْ  ٘بْ زا٘ؾزٛ:

 تبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعتبٖ:

 

 تَضيحبت ًبهٌبسب هٌبسب فيشيکی هَارد رديف

5     

3     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

53     
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 (: بشسػي بخؾ )اداه3ِفشم ؿوبسُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾزٛ:

 تبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعتبٖ:

 

 تَضيحبت ًبهٌبسب هٌبسب ػولکزدي هَارد رديف

5     

3     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

53     
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 (: بشسػي بخؾ )اداه3ِفشم ؿوبسُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾزٛ:

 تبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعتبٖ:

 

 تَضيحبت ًبسبلن سبلن تؼذاد جْيشاتیت هَارد رديف

5      

3      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

53      
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 (: بشسػي بخؾ )اداه3ِفشم ؿوبسُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾزٛ:

 تبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعتبٖ:

 

 تَضيحبت ًبهٌبسب بهٌبس بْذاضتی هَارد رديف

5     

3     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

53     

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 

 

 : فشم گضاسؽ بِ ػَپشٍايضس4فشم ؿوبسُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾزٛ:

 تبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعتبٖ:

 

 بَ ؿذٜ ٚ سٔذاد ثيٕبساٖ دزيشفشٝ ؿذٜ روش ؿٛد.سبسيخ ٌضاسؽ، سٔذاد سخز ٔٛػٛد، سٔذاد سخز اؿغ .1

 دشػُٙ ثب روش ػٕز، اػبٔي ٚ سٔذاد. .2

 ٚهٔيز ِ٘بفز ثيٕبساٖ ٚ ثخؾ .3

 وٙششَ ويفيز ٔشالجشٟبي ٕٓٛٔي ٚ اخشلبكي .4

 ٌضاسؽ ٚ ديٍيشي ثيٕبساٖ حبد ٚ ثذحبَ .5

 سـخيق ٔـىُ ٔٛػٛد يب ٔـىُ ٕٓذٜ اي وٝ ثب آٖ ٔٛاػٝ ٔي ؿٛ٘ذ. .6

 ٜ دس ٕٞبٖ ؿيفز ثشاي حُ ٔـىُ.ساٜ حُ ٚ الذاْ ا٘ؼبْ ؿذ .7

 وٙششَ سشاِي اٚسطا٘غ ثش اػبع چه ِيؼز ٔٛػٛد. .8

 ٞبي دادٜ ؿذٜ ثٝ ثيٕبس سٛػي دشػشبساٖ.وٙششَ آٔٛصؽ .9
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 گيشي:  فشم تصوين5فشم ؿوبسُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾزٛ:

 تبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعتبٖ:

 

  ٔؾىُ

 

  تؼزيف ٔؾىُ

 

  -1 ُّ ثزٚس ٔؾىُػ
2-  
3-  
4-  

  -1 ٞبراٜ حُ
2-  
3-  
4-  

 

 يٙٝشٞ سٔبٖ راٜ حُ
 احز

 ثرؾي

لبثّيت 

 ارزا

لب٘ٛ٘ي/ 

ا٘غب٘ي 

 ثٛزٖ

 رٕغ

1.        

2.        

3.        

4.        

 

  

  ٘تيزٝ
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 : فشم تْيِ چک ليؼت هـکلات عولکشدي 6فشم ؿوبسُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾزٛ:

 تبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعتبٖ:

 

 

 ػجبرت رزيف

 ا٘زبْ ٘ؾس ا٘زبْ ؽس

 زاؽت ضزٚرت ٘بلـ وبُٔ
ضزٚرت 

 ٘ساؽت

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      
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 : فشم تحَيل ٍ تحَل ببليٌي7فشم ؿوبسُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾزٛ:

 ائٝ:تبريد ار ثرؼ: ثيٕبرعتبٖ:

 

ؽٕبرٜ 

 ترت
 پيٍيزي ٔؾبٞسٜ ٞب تؾريـ ٘بْ ثيٕبر

5     

3     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

53     
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 :  فشآيٌذ هذيشيت پشػتبسي8فشم ؿوبسُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾزٛ:

 تبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعتبٖ:

 

 ٔؾىُ:

 

 

 

 

 ٞسف:
 

 

 ريشي:ثز٘بٔٝ
 

 

 

 ارزا:

 عبسٔب٘سٞي
 

 

 

 ٕٞبٍٞٙي
 

 

 

 ٞسايت
 

 

 

  ارسؽيبثي:
 

 

 

 

 

 

 

 

 : فْشػت  کـيک پشػٌل9فشم ؿوبسُ 

 ٘بْ ٔسرط ثبِيٙي: ٘بْ زا٘ؾزٛ:

 تبريد ارائٝ: ثرؼ: ثيٕبرعتبٖ:
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 .................................................بزًبهِ هبُ 

 .........................................................................................................بيوبرستبى  ...................................................................................... ٌل بخصفْزست  کطيک پزس

 عَل ضيفت صبح9   تؼذاد تخت9

 )عبك لبًَى ارتمبء بْزُ ٍري(9سبػبت کبر در هبُ 
 عَل ضيفت ػصز9  

 عَل ضيفت ضب9  
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 فشم اسصؿيببي داًـجَ دس  کبسآهَصي عشصِ هذيشيت پشػتبسي
 

ف
رزي

 

 اذتقبفي ارسؽيبثي
 ثغيبر ذٛة

2 

 ذٛة

5/1 

 ٔتٛعظ

1 

 ضؼيف

5/0 

 ثغيبر ضؼيف

0 

1 
ؿٙبخز ٔحيي فيضيىي ٚ وبسوٙبٖ آٚري اعلاػبت: رٕغ

 يي ثب لٛا٘يٗ ثخؾثخؾ، آؿٙب
     

 ٘ٛؿشٗ ثش٘بٔٝ ٔبٞيب٘ٝ ثخؾريشي: ثز٘بٔٝ 2

 
     

3 
ثىبسٌيشي سٚؽ سمؼيٓ وبس ٔٙبػت سٚصا٘ٝ ثشاي تمغيٓ وبر: 

  دشػُٙ ثخؾ
     

4 
ؿشوز دس سحٛيُ ثخؾ ٚ ٘ٛيغي: زٞي ٚ ٌشارػٌشارػ

  ٘ٛؿشٗ ٌضاسؽ سٚصا٘ٝ
     

5 
اص اػشاي  وٙششَ ٚ ِ٘بسر ػٟز إًيٙبٖوٙتزَ ٚ ٘ظبرت: 

 ٞبكحيح فٔبِيز
     

6 
ايؼبد ٕٞبٍٞٙي اص ًشيك ثشلشاسي اسسجبى ٚ سٓبيز ٕٞبٍٞٙي: 

 ػّؼّٝ ٔشاست
     

7 
سٛا٘بيي ٞذايز ٚ سٞجشي ٚ ٘فٛر دس ٞسايت ٚ رٞجزي: 

  دشػُٙ
     

8 
ٕٞىبسي ثب ػشدشػشبس ٚ ٕٞىبساٖ ثشاي دػشيبثي وبرٌزٚٞي: 

  ثٝ اٞذاف
     

9 
ٞبي آٔٛصؿي وبسوٙبٖ ٚ ثيٕبساٖ ٚ ثشسػي ٘يبصآٔٛسػ: 

 سلاؽ ػٟز سفْ ايٗ ٘يبصٞب
     

10 
سٛا٘بيي ايؼبد سغييشار ٔظجز ٚ اسايٝ اثتىبر ٚ ٘ٛآٚري: 

 ٞبي خلالب٘ٝثش٘بٔٝ
     

            

 وظز کلی سزپزستار در مًرد داوطجً:               (:60ومزٌ ارسضیابی )اس 

 پزستار:امضا سز      (:40ومزٌ تکالیف )اس 

 امضا مزبی:      :(100)اس  ومزٌ وُایی
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 داًـگبُ آصاد اػلاهي ٍاحذ جْشم

دفتش هغبلعبت ٍ تَػعِ 

 آهَصؽ پضؿکي

 


