
 دستورالعمل نحوه استفاده از کیف یخ

 را بررسی کنیذ. و پرونذه کاردکس ، دستور پسشک 

 

 

 برای وی شرح دهیذ.را هذف و روش انجام کار  ، با وی ارتباط برقرار کنیذ،مذدجو را شناسایی 

 

 

 .یخ ، کیف یخ، حولهوسایل را آماده کنیذ : 

 

 دستها را بشوییذ.

 

 تمیس بپوشیذ.یکبار مصرف دستکش  

 

 

 را ارزیابی نماییذ.  یخناحیه نیازمنذ کیف 

 

 . کیف مخصوص یخ را از یخ پر کنیذ 

 

 در کیف یخ را ببنذیذ و از عذم نشت مایع از 

 آن اطمینان حاصل کنیذ.

 

 کیف یخ را در یک حوله کلفت بپیچیذ. 

 

 .را روی محل قرار دهیذیخ کیف 

 

 .رنگ، حرارت، حس و حرکت ناحیه را بررسی کنیذ

 

  دقیقه برداریذ. 1دقیقه از روی محل به مذت  51را هر  یخکیف 

 

 استفاده کنیذ.بطور متناوب ساعت  42تا  یخاز کیف 

 

 درجه حرارت بذن را از نظر بروز هیپرترمی مکرراً کنترل نماییذ.

 

 وضعیت نوروواسکولار ناحیه را به طور مکرر انذازه گیری 

 در گسارش پرستاری ثبت کنیذ.  نموده و

 

 

 

 

 

 

 



 تصاویر نحوه استفاده از کیف یخ

 
 وسایل را آماده کنیذ : یخ ، کیف یخ، حوله.

 

 
 نمونه های کیف یخ

 
                                     دست ها را بشوییذ.                                            

 

 
 .تمیس بپوشیذ  دستکش یکبار مصرف

 
 را ارزیابی نماییذ. یخناحیه نیازمنذ کیف 

 

 
 کیف مخصوص یخ را از یخ پر کنیذ . 

 

 
                        دقیقه برداریذ. 1به مذت دقیقه از روی محل  51کیف یخ را هر                 

 

 
 ساعت بطور متناوب استفاده کنیذ. 42از کیف یخ تا 

 

 
                  کیف یخ را در یک حوله کلفت بپیچیذ.             

 

 
 کیف یخ را روی محل قرار دهیذ.

 
 .رنگ، حرارت، حس و حرکت ناحیه را بررسی کنیذ

 
 .وضعیت نوروواسکولار ناحیه را به طور مکرر انذازه گیری نموده و در گسارش پرستاری ثبت کنیذ

 


