
   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم
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 دٍم: / دٍم ًیوعبل تحصیلی اٍل 

 چْبرؼٌبِ 57:55-55:45ظبعت درض:  تئَری ًَع درض )تئَری/عولی(: ًؽبًِ ؼٌبظی ٍ هعبیٌبت فیسیکیًبم درض: 

 زارعیهذرض:  هحل برگساری:  کبرؼٌبظیهقطع تحصیلی داًؽجَیبى:  هبهبیی رؼتِ تحصیلی:

 

 

 : ) ؼرح درض( هقذهِ

  هی پردازد. فیسیکی تهعبیٌب مًجبا چگًَگیٍ  لحب حؼر گرفتي راى،بیوب ببلیٌی هعبیٌِ لصَاایي درض بِ تَضیح هببحث هختلف پیراهَى 

 

 

 ّذف کلی درض:

 فیسیکی تهعبیٌب مًجبا چگًَگیٍ  لحب حؼر گرفتي راى،بیوب ببلیٌی هعبیٌِ لصَا بب کبهل ؼٌبییآ
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ؼوبرُ 

 جلعِ

 

 تبریخ

 اّذاف ٍیصُ )رئَض هطبلب(

اّذاف ٍیصُ )بر اظبض ظِ 
حیطِ اّذاف آهَزؼی : 

ؼٌبختی، عبطفی، رٍاى 
 حرکتی(

طبقِ 

 1ّر
 حیطِ

رٍغ 

 یبددّی
 2یبدگیری

 

 

 زهبى)دقیقِ(
رظبًِ ّبی 

 آهَزؼی

تکبلیف 

 داًؽجَ

 

 3ًحَُ

 ارزؼیببی
ٍ درصذ 

 آى

5 

 

 

 گرفتي ؼرح حبل 

 :فراگیر قبدر خَاّذ بَد 

 حؼر را لحب حؼر گرفتي چگًَگی

 تؼکبیب یبفتي چگًَگی  ّذد

  تَضیح دّذ.را  ربیوب کًٌَی

  دبر مًب راهربَطِ علائن ظیر 

 ظخٌراًی داًػ

 ظبعت 2

پرشکتَر ٍ 

  کبهپیَتر

 

2  

 

ˆ مزوری بز دستگاه  

 های بدن

َد بفراگیر قبدرخَاّذ 

هرٍری بر ظیعتن ّبی 

بِ طَر کبهل را بذى 

 تَضیح دّذ.
 

 داًػ

 ادراک

 ظخٌراًی

پرظػ ٍ 

 پبظخ

پرشکتَر ٍ  ظبعت 2

 کبهپیَتر

 

 

3 

 

آماده کزدن بیمار بزای معاینه   

 و نحوه انجام معاینات فیشیکی
 

 دفراگیر قبدر خَاّذ بَ

 بر راًبض طریقِگرفتي

 یتنر تختلالاا . دؼور

 . دبر مًبرا  تٌفطٍ

 گرفتي یؼْبرٍ اعًَا 

ٍ  ارتحر جِدر

 امکذ ّر یًذیکبظیًَْبا

 ادراک

 داًػ

بِ کبر 

 بعتي
 

 ظخٌراًی

پرظػ ٍ 

 پبظخ

پرشکتَر ٍ  ظبعت 2

 کبهپیَتر

 

 

                                                 
1

حرکتی ) هؽبّذُ ، تقلیذ ، هعتقل اجرا کردى ، دقت ّوراُ بب  –ٍ رٍاًی  (ٍ هتبلَر ظبختي ارزؼْب ، ساسمان دهی ارسشهاپاسخ دادن ، ارسش گذاری ،( ٍ عبطفی ) دریبفت، ترکیب ٍ کبربرد ؼٌبختی) آگبّی ،درک تجسیِ ٍتحلیل

 ظرعت ، بب ّوبّوٌگی اًجبم دادى ٍ عبدی ؼذى(
 گردش علمی، آزمبیطی –پرسص و پبسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمبیطی  –ای توانذ ضبمل: سخنرانی، مببحثهیبدگیری می –روش یبددهی 2
3

ىدف شناضایی قوت و نقاط ضعف دانشجویان( و آزمون پایانی یا تراکمی )  آزمون ىا بر اضاش اىداف می توانند بو صورت آزمون ورودی ) آگاىی از ضطح آمادگی دانشجویان( مرحلو ای یا تکوینی ) در فرآیند تدریص با 

 دف قضاوت در مورد تطلظ دانشجویان برگسار می شود (در پایان دوره با ى



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم

1044-1041سال تحصیلی مامایی  طرح درس گروه  

 .کٌذ تبییيرا 

 ىخَ رفؽب گرفتيرٍغ  

 . ّذد حؼررا 

را  BMIرٍغ هحبظبِ 

 BMIٍ  تَضیح دّذ

هربَط بِ خَد را هحبظبِ 

 ًوبیذ.

 

 

4 

 

و  معاین  پوست و سز

 گزدن

بًخي را  -   َ ٍ ه ظت  ِ پَ هراحل هعبیٌ

 ؼرح دّذ.

ی عکط  - ٍ بًخي را از رٍ   َ ضبیعبت ه

ذّ.  .تؽخیص د

ضیح  - ِ را تَ اختلالات هَجَد در جوجو

 دّذ.

ضیح دّذ. - ِ گردى را تَ  هعبیٌ

ضیح دّذ. - ئٍیذ را تَ ِ تیر  هعبیٌ

ضیح دّذ. - ی را تَ فبٍ ِ غذد لٌ  هعبیٌ

 

 داًػ

 ادراک

 ظخٌراًی

پرظػ ٍ 

 پبظخ
 

پرشکتَر ٍ  ظبعت 2

 کبهپیَتر

 

 

5 

 

 ،گوش چشم، معاین 

سینوس ها،بینی  

ضیح دّذ. - ِ چؽن را تَ  هراحل هعبیٌ

ضیح دّذ. - بٌیی را  تَ ِ هیذاى بی  هعبیٌ

ضیح دّذ. - ِ گَغ را  تَ  هراحل هعبیٌ

ضیح دّذ. - بْ را  تَ ظ ٍ ظیٌَ ِ بیٌی   هعبیٌ

 

 داًػ

 ادراک

 ظخٌراًی

پرظػ ٍ 

 پبظخ
 

پرشکتَر ٍ  ظبعت 2

 کبهپیَتر

 

 

6 

 

و  ی ر معاین و  سیربز

سین  قفس   

 قفعٍِ  یِر آًبتَهی

ّذد حؼررا  ظیٌِ   

 مًبرا  یِراهٌؽ بب یّبدرد

 علل ردهٍَ در  دُبر

 داًػ
 ادراک

 ظخٌراًی

پرظػ ٍ 

 پبظخ

پرشکتَر ٍ  ظبعت 2

 کبهپیَتر
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 تَضیح هختصر امّرکذ

 دّذ.

را  ییَر یّباصذ اعًَا 

.دبر مًب  

 یِر یکشپبتَلَ یّباصذ

ّذد حؼر را  

را یِر هعبیٌِ یتکٌیکْب  

  ؼرح دّذ.

در  ٍ لوط  قد ییصگیْبٍ

.کٌذ ىبیبرا  یِر   

7 

 

و  قلب معاین و  سیربز

وقعز  

را  ٍقعرٍ  قلب ًبتَهیآ

ّذد حؼر   

 مًبرا  قلبی یّباصذ اعًَا

.دبر  

ظَفل ّبی قلبی ٍ علل 

ّذ.د حؼر را  

را قلبهعبیٌِ  یتکٌیکْب  

  ؼرح دّذ.

 

 
 

 داًػ

 ادراک

 ظخٌراًی

پرظػ ٍ 

 پبظخ

پرشکتَر ٍ  ظبعت 2

 کبهپیَتر

 

 

8 

 

 معاین  شکم

بًم  - تقعیوبت ؼکن را از رٍی ؼکل 

 ببرد.

ضیح دّذ. -  ظوع ؼکن را تَ

ضیح   - بّی طبیعی دق ؼکن را تَ صذا

 دّذ

 رٍغ لوط احؽبء قببل لوط

ٍ طحبل ذ کبذ  ضیح  هبًٌ را تَ

 داًػ

 ادراک

 ظخٌراًی

پرظػ ٍ 

 پبظخ

ظبعت 2 پرشکتَر ٍ  

 کبهپیَتر
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 دّذ.

 ٍ ِ آپبًذیعیت  رٍغ هعبیٌ

فًریت را  ٍ پیلَ ضیح آظیت  تَ

 دّذ.

9 

 

 معاین  پستان

را  نپستادر  لمس قابل یها دهتو

  دبز منا

 منا را نپستا نسزطا خطز ملاعو

  دبز

  هدد حشز را نپستا معاین  طزیق 
self breast examination  

 را توضیح دهد.

 داًػ

 ادراک

 ظخٌراًی

پرظػ ٍ 

 پبظخ

ظبعت 2 پرشکتَر ٍ  

 کبهپیَتر
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 هٌببع درظی هَرد اظتفبدُ : 
 : منابع کلی

 
 معاینات بالینی باربارابیتس منابع اصلی :

 
 نمایش فیلم :
 اجزای معاین  :

 
 
 
 

 ًحَُ ارزؼیببی )ّوراُ بب ظْن ّر آیتن(: 

 نمزه درصد شزح فعالیت ردیف
 3 15 پاسخ و پزسش هز جلس  1
 2 11 کنفزانس و پژوهش 2
   تزجم  3
   آسمون تکوینی ) میان تزم ( 4
 15 %75 آسمون تزاکمی ) پایان تزم ( 5
 21 111 جمع 6

 میتزا سارعی نام و نام خانوادگی و امضاء استاد:


