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 نیمسال اول : دوم  /نیمسال تحصیلی اول 

 نام درس: 

 1پرستاری بزرگسالان / سالمندان 

 نوع درس )تئوری/عملی(:

 تئوری

 ساعت درس: واحد/ 

 ساعت( 51واحد ) 3

 رشته تحصیلی:

 پرستاری

 مقطع تحصیلی دانشجویان: 

 کارشناسی

 محل برگزاری: 

 دانشگاه آزاد جهرم

 مدرس: 

 مرجان کرباسی -معارفی فریده

 

 : ) شرح درس( مقدمه

 

،گوارش وضمائم  دفعی ، دراین درس مفاهیم زیربنایی حفظ سلامت ، مفهوم تعادل واختلال درمایع والکترولیتهای بدن ومفهوم اختلالات حرکتی ، اختلالات تغذیه ای 

ضمن به کارگیری فرآیند  روده ای وآنورکتال تدریس می شود وبه دانشجو کمک می شود تابا تلفیق آموخته های خود با علوم پایه بتواند ازنظریه ها ومفاهیم پرستاری

تشخیص های پرستاری به منظور تامین ، حفظ پرستاری درمراقبت ازبزرگسالان وسالمندان استفاده کند . دراین راستا لازم است تقویت مهارتهای تفکر خلاق درکاربرد 

  وارتقاء سلامت بزرگسالان وسالمندان ازپیشگیری تاتوانبخشی مدنظر قرار گیرد .

 

 

 هدف کلی درس:

ای واختلالات حرکتی وتغذیهکمک به ایجاد توانایی دردانشجویان به منظور ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال یاسالمند مبتلا به اختلالات مایع والکترولیتهای بدن 

 وانواع روش های تغذیه ای .
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شماره 

 جلسه

 

 تاریخ
اهداف ویژه )رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

 1طبقه هر

 حیطه

روش 

 یاددهی

 2یادگیری

 
 

 زمان)دقیقه(

رسانه های 

 آموزشی

تکالیف 

 دانشجو

 

 3نحوه
 ارزشیابی

و درصد 

 آن

 های بدنتعادل و اختلال در مایعات و الکترولیت
تعادل و اختلال در  اولجلسه  1

مایعات و 

 های بدنالکترولیت

میزان توزیع طبیعی آب والکترولیتها راتوضیح دهد 

 . تنظیم مایعات بدن بااستفاده ازفرآیندهای اسموز ،

انتشار ، فیلتراسیون وپمپ سدیم ، پتاسیم راشرح 

دهد . راههای طبیعی دریافت ودفع مایعات را بیان 

 کند . 

های آزمایشگاهی ارزیابی کننده وضعیت تست

 مایعات بدن راتوضیح دهد . 

-آگاهی 
 درک

 سخنرانی

پرسش و 

و  پاسخ

بحث 
 گروهی

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 
 آموزشی

مرور دروس، 
بررسی 

مقالات 

جدید در 
رابطه با 

درس، 
مطالعه درس 

 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

 کتبیآزمون 

 

                                                 
لید ، مستقل اجرا کردن ، دقت همراه با حرکتی ) مشاهده ، تق –و متبلور ساختن ارزشها( و روانی  ، سازمان دهی ارزشهاپاسخ دادن ، ارزش گذاری کاربرد( و عاطفی ) دریافت،شناختی) آگاهی ،درک تجزیه وتحلیل ، ترکیب و  1

 سرعت ، با هماهمنگی انجام دادن و عادی شدن(

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی  2
می ) جویان( و آزمون پایانی یا تراکهدف شناسایی قوت و نقاط ضعف دانش آزمون ها بر اساس اهداف می توانند به صورت آزمون ورودی ) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحله ای یا تکوینی ) در فرآیند تدریس با  3

 در پایان دوره با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان برگزار می شود (
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نقش ارگانهای کلیه ، ریه ، قلب ، غدد فوق کلیه ، 

پاراتیروئید وهیپوفیز رادرمکانسیم های هموستاز 

 بدن را شرح دهد . 

تاثیر عواملی چون گیرنده های ) بارو( سیستم رنین 

، انژیوتانسن ، آلدوسترون وهورمون ضد ادراری 

 درکنترل مایعات والکترولیتهای بدن را بیان کند . 

فیزیولوژیک طبیعی دوران پیری دررابطه  تغییرات

 با مایعات والکترولیتها راشناخته وتوضیح دهد 

جلسه  2

 دوم

اختلالات مربوط به 

 حجم مایعات 

 

 کاهش حجم مایعات ) هیپووالمی ( راتعریف کند . 

پاتوفیزیولوژی ، علائم بالینی ، یافته های تشخیصی 

، درمانیها طبی ومداخلات پرستاری هیپووالمی 

 راشرح دهد . 

 پیشگیری ازهایپروالمی راشرح دهد . راههای 

محلولهای ایزوتونیک ، هیپوتونیک ، هیپرتونیک 

وکولوتید را شناخته وموارد استفاده ومراقبتهای 

 پرستاری مربوطه راشرح دهد . 

-آگاهی 
 درک

 سخنرانی

پرسش و 

و  پاسخ
بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور

 -کامپوتر
فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 
بررسی 

مقالات 
جدید در 

رابطه با 
درس، 

مطالعه درس 

 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

 آزمون کتبی
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افزایش حجم مایعات ) هایپروالمی ( پاتوفیزیولوژی 

 ، علائم ویافته های تشخیصی رابیان کند . 

درمانهای دارویی وتغذیه ای رادر هاپیر ونالمی 

 . توضیح دهد

 راههای پیشگیری وکنترل هایپروالمی رابیان کند . 

 نکات آموزشی لازم رادررابطه با تورم بیان کند .

اختلالات  سوم جلسه 3

الکترولیتی مرتبط 

 باسدیم وپتاسیم 

 

 آیندهای حیاتی بدن را بیان کندنقش سدیم درفر

 هایپرناترمی راتعریف کند . 

علل ایجاد کننده وپاتوفیزیولوژی کاهش سدیم ) 

 هاپیوناترمی ( راشرح دهد . 

 علائم بالینی هایبوناترمی رانام ببرد. 

تست های تشخیصی هاپیوناترمی ، درمانهای طبی 

 ومراقبتهای پرستاری راتوضیح دهد . 

اهمیت جایگزینی سدیم ومحدودیت آب  

 واحتیاطات ضروری مراقبتی رابیان کند . 

 هاپیرناترمی راتعریف کند . 

علل ایجاد کننده وپاتوفیزیولوژی هاپیرناترمی 

 راشرح دهد . 

-آگاهی 

 درک

 سخنرانی

پرسش و 
پاسخ و 

بحث 
 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 -کامپوتر

فیلم 
 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 
مقالات 

جدید در 
رابطه با 

درس، 

مطالعه درس 
 آینده

انجام 

مهارتهای 
عملی در 

محل 
 پراتیک
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طبی ومراقبتهای تست های تشخیصی ، درمانهای 

 پرستاری درهایپرناترمی راتوضیح دهد . 

نقش پتاسیم درعملکردهای حیاتی بدن را شرح 

 دهد . 

 هاپیوکالمی راتعریف کند.

علل ایجاد کننده وپاتوفیزیولوژی هایپوکالمی 

 راتوضیح دهد . 

 علائم بالینی هایپوکالمی رانام ببرد. 

ای تسته های تشخیصی ، درمانهای طبی ومراقبته

 پرستاری درهایپوکالمی راشرح دهد . 

مراقبتها وآموزشهای خاص درزمان تجویز ترکیبات 

 حاوی پتاسیم خوراکی وتزریقی رابیان کند . 

 هایپرکالمی راتعریف کند . 

علل ایجاد کننده وپاتوفیزیولوژی هایپرکالمی 

 راتوضیح دهد . 
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 علائم بالینی هایپرکالمی رانام ببرد 

تست های تسخیصی ، درمانهای طبی ومراقبتهای 

 پرستاری درهایپر کالمی راشرح دهد . 

 

جلسه  4

 چهارم

اختلالات 

الکترولیتی مرتبط با 

 کلسیم ومنیزیوم 

 

اهمیت کلسیم درعملکردهای حیاتی  بدن راشرح 

 دهد . 

 هایپوکلسمی راتعریف کند . 

علل ایجاد کننده وپاتوفیزیولوژی هایپوکلسمی 

 راتوضیح دهد . 

 علائم بالینی هایپوکلسمی رانام ببرد . 

تست های تشخیصی ، درمانهای طبی ومراقبتهای 

 پرستاری درهایپوکلسمی راشرح دهد . 

 هایپرکلسیمی راتعریف کند . 

علل ایجاد کننده وپاتوفیزیولوژی ها پیرکلسمی 

 راتوضیح دهد . 

 علائم بالینی هایپر کلسمی رانام ببرد. 

تست های تشخیصی ، درمانهای طبی ومراقبتهای 

 هایپرکلسمی راشرح دهد . پرستاری مرتبط با 

 هاپیر کلسیمی راتعریف کند .

علل ایجاد کننده وپاتوفیزیولوژی هایپرکلسیمی 

 راشرح دهد.

 علائم بالینی هایپرکلسیمی رانام ببرد . 

-آگاهی 
 درک

 سخنرانی

پرسش و 

و  پاسخ
بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور

 -کامپوتر
فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 
بررسی 

مقالات 
در جدید 

رابطه با 

درس، 
مطالعه درس 

 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

 آزمون کتبی
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تست های تشخیص درمانهای طبی ومراقبتهای 

 پرستاری مرتبط باهایپرکلسمی راشرح دهد . 

ن راشرح اهمیت منیزیوم درعملکردهای حیاتی بد

 دهد . 

پهایپو منیزیمی ) کاهش منیزیوم سرم ( راتعریف 

 کند .

علل ایجاد کننده هایپو منیزیمی وپاتوفیزیوژی آن 

 راشرح دهد . 

 علائم بالینی هایپومنیزیمی رانام ببرد. 

تست  های تشخیصی ، درمانهای طبی ومراقبتهای 

 پرستاری مرتبط با هایپومنیزیمی راتوضیح دهد . 

منیزیمی ) افزایش منیزیم سرم ( راتعریف هایپر 

 کند .

علل ایجاد کننده وپاتوفیزیولوژی هایپر منیزیمی 

 راشرح دهد . 

 علائم بالینی هایپرمنیزیمی رانام ببرد.

جلسه  5

 پنجم

اختلالات 

الکترولیتی 

مرتبط 

بافسفر 

 –وکلراید 

انواع سیستم 

 های بافری

همیت فسفر درعملکردهای حیاتی  بدن را بیان 

 کند . 

علل ایجاد کننده وپاتوفیزیولوژی  هایپوفسفاتمی 

راتوضیح دهد . علائم بالینی هاپیر فسفاتمی رانام 

 ببرد . 

تشخیص ، درمانهای طبی ومراقبتهای پرستاری 

 هاپیرفسفاتمنی راشرح دهد . 

-آگاهی 

 درک

 سخنرانی

پرسش و 
پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 
مقالات 

جدید در 

رابطه با 
درس، 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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 اهمیت کلراید درعملکردهای بدن را بیان کند . 

علل ایجاد کننده وپاتوفیزیولوژی هایپوکلرمی 

 ضویح دهد . رات

 علائم بالینی هایپروکلرمی رانام ببرد. 

تشخیص ، درمانهای طبی ومراقبتهای پرستای های 

 پوکلرمی راشرح دهد . 

علل ایجاد کننده وپاتوفیزیولوژی هایپوکلرمی 

 راتوضیح دهد . 

 علائم بالینی هایپوکلرمی رانام ببرید . 

تشخیص ، درمانهای طبی ومراقبتهای پرستاری 

 کلرمی راشرح دهد . هاپیر 

علل ایجاد کننده وپاتوفیزیولوژی هایپرکلرمی 

 راتوضیح دهد . 

 علائم بالینی هایپرکلرمی رانام ببرید . 

تشخیص درمانهای طبی ومراقبتهای پرستاری 

 هایپرکلرمی راشرح دهد.

 راتوضیح دهد .  phمکانیسم تنظیم 

انواع سیستم های بافری ومکانسیم اثر آنها 

 راتوضیح دهد .  phدرتنظیم 

 phنقش ارگانهایی مثل کلیه وریه رادرتنظیم 

 توضیح دهد . 

 

مطالعه درس 

 آینده
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جلسه  6

 ششم

اختلالات 

اسیدوباز : 

علل ، انواع ، 

علائم ، 

پیشگیری 

 ودرمان 

 انواع اختلالات اسید وباز رانام ببرید.

 متابولیک اسید وزیس راتعریف کند . 

عوامل موثر درایجاد متابولیک اسید وزیس 

 وپاتوفیزیولوژی آنرا شرح دهد . 

 علائم بالینی متابولیک اسید وزیس رانام ببرید. 

یافته های تشخیصی درمانهای طبی ومراقبتهای 

 پرستاری دراسیدوز تنفسی  رابیان کند . 

 متابولیک الکالوزیس راتعریف کند . 

پاتوفیزیولوژی علائم بالینی متابولیک الکالوزیس 

 راشرح دهد . 

 علائم بالینی متابولیک آلکالوزیس رانام ببرد

-آگاهی 

-درک 
تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 
پاسخ و 

بحث 
  گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 -کامپوتر

فیلم 
 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 
مقالات 

جدید در 
رابطه با 

درس، 

مطالعه درس 
 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون
  یکتب

اختلالات  هفتمجلسه  7

اسید وباز : 

ادامه 

............... 

 اسید وزیس تنفس راتعریف کند 

عوامل موثر وپاتوفیزیولوژی اسید وزتنفسی رابیان 

 کند . 

 علائم بالینی اسیدور تنفسی رانام ببرید. 

ازاحتیاطات لازم دراکسیژن درمانی بیماران مبتلا 

 به اسید ور مزمن اطلاع داشته باشد . 

تست های تشخیصی ، درمانهای طبی ومراقبتهای 

 پرستاری دراسیدور تنفسی رابیان کند . 

-آگاهی 
-درک 

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 
بحث 

  گروهی

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور

 -کامپوتر
فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 
بررسی 

مقالات 
جدید در 

رابطه با 

درس، 
مطالعه درس 

 آینده

پرسش 
 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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الکالوزیس تنفسی راتعریف کند .عوامل موثر ، 

پاتوفیزیولوژی وعلائم بالینی الگالوزیس رابیان کند 

. یافته های تشخیصی ، درمانهای طبی ومراقبتهای 

 پرستاری بیماران مبتلا به الکالوزیس راشرح دهد . 

( ونحوه  mixedاختلالات اسید وبازترکیبی ) 

 تشخیص آنرابیان کند . 

ای جبرانی دراختلالات اسید وباز مکانیسم ه

 راتوضیح دهد . 

 

 اختلالات حرکتی
 

اآناتومی  هشتمجلسه  8

وفیزیولوژی 

سیستم 

 –اسکلتی 

 ماهیچه ای 

ساختمان استخوان وعملکرد آن راتوضیح دهد . 

 نحوه تشکیل استخوان راشرح دهد . 

نحوه ترمیم استخوان والتیام شکستگی رابیان کند 

 . 

 ساختمان وعملکرد دستگاه مفصلی راتوضیح دهد . 

 انواع مفاصل رافهرست کند . 

-آگاهی 
-درک 

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 
بحث 

  گروهی

 ویدئو ساعت 2
 -پروژکتور

 -کامپوتر
فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 
بررسی 

مقالات 
جدید در 

رابطه با 

درس، 
مطالعه درس 

 آینده

پرسش 
 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

  یکتب
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ساختمان وعملکرد سیستم عضلات اسکلتی 

 راشرح دهد انواع انقباضات عضلانی راشرح دهد . 

 –ملاحظات مربوط به سالمندی درسیستم عضلانی 

 اسکلتی راتوضیح دهد .

ه جلس 9

 نهم

تستهای 

تشخیصی 

درسیستم 

اسکلتی 

 ماهیچه ای 

 انواع مطالعات پرتونگاری را فهرست کند . 

پرتونگاری بااشعه ایکس ومراقبتهای مربوطه را 

 توضیح دهد . 

اسکن (  CTکاربرد برش نگاری کامپیوتری ) 

 اسکلتی راتوضیح دهد .  –درسیستم عضلانی 

نحوه آمادگی برای برش نگاری کامپیوتری راشرح 

 دهد . 

( MRIتصویر برداری رزونانس مغناطیس ) 

  اسکلتی رابیان کند . –درسیستم عضلانی 

مراقبتهای پرستاری درتصویر برداری رزونانس 

 مغناطیسی راشرح دهد . 

 نحوه انجام آرتروگرافی راشرح دهد. 

-آگاهی 

-درک 
تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 
پاسخ و 

 بحث
  گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 -کامپوتر

فیلم 
 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 
مقالات 

جدید در 
رابطه با 

درس، 
مطالعه درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون
 یکتب
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 طرح درس گروه پرستاری نیمسال تحصیلی 

12 

 

 اقدامات پرستاری درآرتروگرافی رابیان کند . 

 دانسیتومتری ) تراکم سنجی ( راتوضیح دهد . 

 اسکن استخوان راتوضیح دهد . 

مراقبتهای پرستاری لازم دراسکن استخوان 

 دهد . راشرح 

انواع مطالعات اندوسکوپی درسیستم عضلانی 

 اسکلتی راشرح دهد . 

 آرتروسکوپی راتوضیح دهد . 

 اقدامات پرستاری درآرتروسکوپی راشرح دهد  .

 آرتروسکوپی راتوضیح دهد . 

 اقدامات پرستاری درآرتروسکوپی راشرح دهد . 

 آرتروسنتز راتوضیح دهد . 

روسنتز رابیان مراقبتهای پرستاری لازم درآئوت

 کند . 



   بنام خدا  
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 الکترومیلوگرافی راشرح دهد . 

 بیوپسی وکاربردهای آن راتوضیح دهد . 

 مراقبتهای پرستاری دربیوپسی رابیان کند . 

روشهای تسخیصی آزمایشگاهی درسیستم 

 عضلانی رافهرست کند . –اسکلتی 

 دهمجلسه  10
 

بررسی 

اطلاعات 

عینی وذهنی 

درسیستم 

 –اسکلتی 

 ماهیچه ای 

 نحوه اخذ سابقه وشرح حال را بیان کند . 

 ارزیابی اطلاعات بیماررا فهرست کند . 

 –نحوه بررسی درد درسیستم عضلانی 

 اسکلتی راتوضیح دهد . 

اسکلتی  –اختلالات حسی درسیستم عضلانی 

 راشرح دهد . 

 بررسی وضعیت قرارگیری بدن را توضیح دهد . 

تغییر شکلهای ، شایع درستون فقرات 

 راتوضیح دهد . 

نحوه ارزیابی طرز راه رفتن مددجو راشرح دهد 

 . 

-آگاهی 

-درک 
تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 
پاسخ و 

بحث 
  گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 -کامپوتر

فیلم 
 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 
مقالات 

جدید در 
رابطه با 

درس، 

مطالعه درس 
 آینده

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسش 
 یشفاه

 زیکوئ

 یکتب آزمون



   بنام خدا  
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نحوه ارزیابی استحکام استخوانها راتوضیح 

 دهد . 

 چگونگی ارزیابی عملکرد مفاصل راشرح دهد . 

 ارزیابی قدرت واندازه عضلات راتوضیح دهد . 

عروقی  –چگونگی برسی وضعیت عصبی 

 رابیان کند . 

 نحوه ارزیابی عملکرد اعصاب محیطی راشرح

 دهد . 

تغییرات دستگاه حرکتی درارتباط باسن 

 راتوضیح دهد . 

 )  ROM ) انواع حرکات دردامنه حرکتی  

 رافهرست کند . 

( راتوضیح  ROMانواع حرکت دردامنه حرکتی ) 

 دهد .

جلسه  11

 یازدهم

صدمات سیستم 

اسکلتی  –عضلانی 

 ) شکستگیها ( 

 انواع شکستگیها رافهرست کند . 

 تظاهرات بالینی شکستگیها راشرح دهد . 

-آگاهی 
-درک 

تجزیه و 

 -تحلیل

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور

 -کامپوتر

مرور دروس، 
بررسی 

مقالات 

جدید در 

پرسش 
 یشفاه

 زیکوئ



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم
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 درمان فوری شکستگیها راتوضیح دهد . 

 مراقبتهای طبی ازشکستگیها راشرح دهد . 

 انواع جا انداختن شکستگیها راشرح دهد . 

 بیحرکت کردن شکستگیها راتوضیح دهد . 

مراقبتهای پرستاری ازبیماردارای شکستگی 

 های باز را توضیح دهد . 

مراقبتهای پرستاری ازمددجوی دارای 

 ه راشرح دهد . شکستگیهای بست

 عوارض زودرس شکستگیها رافهرست کند . 

 عوارض دیررس شکستگیها راشرح دهد 

 سندرم کمپارتمان راتوضیح دهد . 

یافته های تشخیصی درسندرم کمپارتمان 

 راشرح دهد . 

 -ترکیب

 کاربرد

بحث 

  گروهی

فیلم 

 آموزشی

رابطه با 

درس، 
مطالعه درس 

 آینده

 آزمون

 یکتب



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم

 طرح درس گروه پرستاری نیمسال تحصیلی 

16 

 

 درمان طبی وسندرم کمپارتمان راشرح دهد .

مراقبتهای پرستاری درسندرم کمپارتمان 

 راشرح دهد .

جلسه  12

 دوازدهم

صدمات 

سیستم 

 –عضلانی 

اسکلتی ) 

صدمات بافت 

 نرم ( 

 کوفتگی راتوضیح دهد . 

 تظاهرات بالینی کوفتگی رابیان کند . 

 درمان طبی کوفتگی راشرح دهد . 

اقدامات پرستاری لازم در مددجو باکوفتگی 

 راشرح دهد . 

 رگ به رگ شدن راشرح دهد . 

تظاهرات بالینی رگ به رگ شدن راتوضیح 

 دهد . 

 درمان طبی رگ به رگ شدن رابیان کند . 

مراقبتهای پرستاری لازم درمددجو بارگ به 

 رگ شدن راشرح دهد .      

 پیچ خوردگی راتوضیح دهد . 

-آگاهی 

-درک 

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب
 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 
بحث 

  گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر
فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 

مقالات 
جدید در 

رابطه با 
درس، 

مطالعه درس 
 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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 تظاهرات بالینی پیچ خوردگی راشرح دهد . 

 درمانهای رگ به رگ شدن راتوضیح دهد . 

ساماندهی مراقبتهای پرستاری ازمددجو باپیچ 

 یح دهد . خوردگی راتوض

 دررفتگیهای مفصلی راتوضیح دهد . 

تظاهرات بالینی دررفتگیهای مفصلی راشرح 

 دهد . 

 درمان طبی دررفتگیها مفصل رابیان کند . 

اقدامات پرستاری دررفتگیهای مفصلی رابیان 

 کند . 

 صدمات ورزشی رافهرست کند . 

 نحوه پیشگیری ازصدمات ورزشی رابیان کند . 

دمات ورزشی راتوضیح دهد اقدامات طبی درص

 . 

مراقبتهای پرستاری درمددجویا باصدمات 

 ورزشی راشرح دهد .
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جلسه  13

 سیزدهم

تومورهای 

 استخوان

 انواع تومورهای استخوانی رافهرست کند . 

 تومورهای خوش خیم استخوان راتوضیح دهد . 

 تومورهای استخوانی بدخیم رافهرست کند . 

 بیماریهای متاستاتیک استخوان راشرح دهد . 

پاتوفیزیولوژی تورمورهای استخوانی راتوضیح 

 دهد . 

 علل تومورهای استخوانی راشرح دهد . 

تظاهرات بالینی درتورمورهای استخوانی 

 رافهرست کند . 

بررسی وفعالیت تشخیصی درتورمورها 

 استخوانی راشرح دهد . 

درمان طبی تورمورهای اولیه استخوان راشرح 

 دهد . 

تاستاتیک استخوان درمان طبی بیماریهای م

 راتوضیح دهد . 

-آگاهی 

-درک 
تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 
پاسخ و 

بحث 
  گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 -کامپوتر

فیلم 
 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 
مقالات 

جدید در 
رابطه با 

درس، 

مطالعه درس 
 آینده

 
 
 
 
 
 

پرسش 
 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون
 یکتب
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فرآیند پرستاری مربوط به مددجوی مبتلا به 

 تورمورهای استخوانی راشرح دهد . 

نحوه پیشگیری ازشکستگیهای مرضی 

درمددجوی مبتلا به تورمورهای استخوانی 

 رابیان کند .

جلسه  14

 چهاردهم

اختلالات 

متابولیکی 

 استخوان

 استنوپروز راتعریف کند . 

 نحوه پیشگیری ازاستئوپروزیس راشرح دهد . 

 پاتوفیزیولوژی استئوپروزیس راتوضیح دهد . 

عوامل خطر ساز درابتلا به استئوپروزیس راشرح 

 دهد . 

یافته های تشخیصی دراستئوپروزیس رابیان 

 کند . 

 درمان طبی دراستئوپروزیس راتوضیح دهد . 

 درمان دارویی دراستئوپروزیس راشرح دهد . 

مراقبتهای درمان شکستگی ها دررابطه با 

 وپروز راشرح دهد . استئ

-آگاهی 
-درک 

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 
 
2 

ویدئو 
 -پروژکتور

 -کامپوتر
فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 
بررسی 

مقالات 
جدید در 

رابطه با 

درس، 
مطالعه درس 

 آینده

پرسش 
 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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فرآیند پرستاری درمورد مددجوی مبتلا به 

 استئوپروزیس راتوضیح دهد . 

 نرمی استخوان ) استئو ملاسی ( راتوضیح دهد . 

 پاتوفیزیولوژی نرمی استخوان راشرح دهد . 

 علل نرمی استخوان راتوضیح دهد . 

بررسی ویافته های تشخیصی درنرمی استخوان 

 رابیان کند . 

 ان طبی درنرمی استخوان راشرح دهد . درم

اقدامات پرستاری درنرمی استخوان راتوضیح 

 دهد . 

 بیماری پاژه راتوضیح دهد . 

 تظاهرات بالینی پاژه راشرح دهد . 

بررسی ویافته های تشخیصی درپاژه راتوضیح 

 دهد . 

 درمان طبی بیماری پاژه راشرح دهد . 
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 ح دهددرمان داروئی دربیماری پاژه را توضی

جلسه  15

 پانزدهم

عفونتهای 

 استخوانی

 بیماری استئومیلیت راتوضیح دهد . 

 علل استئومیلیت راشرح دهد . 

مراحل استنومیلیت راشرح دهد . 

 پاتوفیزیولوژی استئومیلیت رابیان کند . 

 تظاهرات بالینی استئومیلیت راشرح دهد . 

بررسی ویافته های  تشخیصی دراستئومیلیت 

 رابیان کند . 

 ند . روشهای پیشگیری ازاستئومیلیت رابیان ک

 درمان طبی دراتنومیلیت راتوضیح دهد . 

 درمان داروئی دراستئومیلیت راشرح دهد . 

 درمان جراحی دراستئومیلیت رابیان کند . 

فرآیند پرستاری مددجوی مبتلا به 

 استئومیلیت راشرح دهد.

-آگاهی 

-درک 

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب
 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 

 
 

 
 

 
 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر
فیلم 

 آموزشی

دروس، مرور 

بررسی 

مقالات 
جدید در 

رابطه با 
درس، 

مطالعه درس 
 آینده

 

 
 
 
 
 
 
 

پرسش 
 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون
 یکتب
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 آرتریت عفونی راتوضیح دهد . 

 تظاهرات بالینی آرتربیت عفونی راشرح دهد . 

های  تشخیصی درآرتریت  بررسی ویافته

 عفونی راشرح دهد . 

 روشهای درمان آرتریت عفونی راتوضیح دهد . 

مراقبتهای پرستاری درآرتریت عفونی راشرح 

 دهد .

جلسه  16

 شانزدهم

استنوآرتریت 

بیماریهای  –

 شایع پا

 استئوآرتریت راشرح دهد. 

 علل استئوآر تریت رابیان کند . 

 پاتوفیزیولوژی استئوآرتریت راشرح دهد . 

تظاهرات بالینی استنئوآئرتریت راتوضیح دهد 

 . 

 درمان طبی استئوآرتریت راشرح دهد . 

فرآیند پرستاری درمددجو بااستئو آرتریت 

 رابیان کند . 

-آگاهی 
-درک 

تجزیه و 

 -تحلیل
 -بترکی

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 
2 

ویدئو 
 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 
 آموزشی

مرور دروس، 
بررسی 

مقالات 

جدید در 
رابطه با 

درس، 
مطالعه درس 

 آینده

پرسش 
 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون
 یکتب



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم

 طرح درس گروه پرستاری نیمسال تحصیلی 
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 بیماریهای شایع پا را فهرست کند . 

 التهاب فشاری کف پا را توضیح دهد . 

 بیماری میخچه راشرح دهد . 

 بیماری پینه راشرح دهد . 

 انگشت پای چکشی راتوضیح دهد . 

 هالوکس والگوس راتوضیح دهد . 

 علل هالوکس والگوس راشرح دهد . 

 ( راتوضیح دهد .  Clubfoolپاچنبری ) 

 درمانهای اختلالات شایع پاراتوضیح دهد . 

فرآیند پرستاری درمددجوی مبتلا به اختلالات 

 پاراتوضیح دهد . 

جلسه  17

 هفدهم

اختلالات 

 بافت همبند

 آرتریت روماتوئیدرا توضیح دهد . 

 علل آرتریت روماتوئید راشرح دهد . 

 پاتوفیزیولوژی روماتوئیدارتریت رابیان کند . 

-آگاهی 
-درک 

تجزیه و 
 -تحلیل

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 
 

 
 

 

ویدئو 
 -پروژکتور

 -کامپوتر
فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 
بررسی 

مقالات 
جدید در 

رابطه با 

پرسش 
 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم

 طرح درس گروه پرستاری نیمسال تحصیلی 

24 

 

تظاهرات بالینی درآؤتریت روماتوئید راتوضیح 

 دهد . 

 بررسی ویافته های تشخیصی راشرح دهد . 

درمانهای طبی درآرتریت روماتوئیدراشرح 

 دهد . 

مراقبتهای پرستاری درآرتریت روماتوئید را 

 توضیح دهد . 

بیماری لوپوس اریتماتوس سیستمیک راشرح 

 دهد . 

علل بیماری لوپوس اریتماتوس سیستمیک 

 راشرح دهد . 

 علل بیماری لوپوس راتوضیح دهد . 

 پاتوفیزیولوژی  بیماری لوپوس راشرح دهد . 

 . تظاهرات بالینی بیماری لوپوس رابیان کند

 درمانهای طبی بیماری لوپوس راشرح دهد . 

 -ترکیب

 کاربرد

 

 
 
2 

درس، 

مطالعه درس 
 آینده



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم
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فرآیند پرستاری درمددجوی مبتلا به لوپوس 

 راشرح دهد . 

 بیماری اسکلرودرمی راشرح دهد . 

 علل اسکلرودرمی رابیان کند . 

تظاهرات بالینی بیماری اسکلرودرمی راشرح 

 دهد . 

 درمانهای بیماری اسکلرو درمی راتوضیح دهد . 

ی مددجوی مبتلا اسکلرودرمی فرآیند پرستار

 راشرح دهد . 

 

 اختلالات گوارشی

جلسه  18

 هجدهم

مروری 

برآناتومی 

وفیزیولوژی  

سیستم 

 –گوارشی 

قسمتهای مختلف ساختمان لوله گوارشی  

 رافهرست کند . 

 عملکرد سیستم گوارشی راتوضیح دهد 

-آگاهی 
-درک 

تجزیه و 
 -تحلیل

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 
 

 
 

 

ویدئو 
 -پروژکتور

 -کامپوتر
فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 
بررسی 

مقالات 
جدید در 

رابطه با 

پرسش 
 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب



   بنام خدا  
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بررسی 

سیستم 

 گوارشی

 عملکرد معده راشرح دهد . 

 عملکرد روده کوچک راتوضیح دهد . 

 عملکرد کولون را بیان کند . 

 

 -ترکیب

 کاربرد

 
2 

درس، 

مطالعه درس 
 آینده

جلسه  19

 نوزدهم

 تغذیه درفرد سالم راتوضیح دهد .  - تغذیه

 سوء تغذیه راتعریف کند .  -2

 علل سوء تغذیه رافهرست کند . 

 چاقی وعلل آن راشرح دهد . 

 عوارض چاقی راتوضیح دهد . 

 درمانهای مربوط به چاقی راشرح دهد . 

 مراقبتهای پرستاری درچاقی رابیان کند . 

 بی اشتهایی راشرح دهد . 

 علل بی اشتهایی رافهرست کند . 

-آگاهی 
-درک 

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 
 

 
 

 

 
 

 
2 

ویدئو 
 -پروژکتور

 -کامپوتر
فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 
بررسی 

مقالات 
جدید در 

رابطه با 

درس، 
مطالعه درس 

 آینده

پرسش 
 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم
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 اشتهایی راشرح دهد . تظاهرات وعوارض بی 

 درمانهای بی اشتهایی رابیان کند . 

مداخلات پرستاری دربی اشتهایی راشرح دهد 

 . 

 پرخوری عصبی راتعریف کند . 

 علل پرخوری عصبی راشرح دهد . 

 درمانهای پرخوری عصبی راتوضیح دهد . 

مراقبتهای پرستاری درمددجوی مبتلا به 

 پرخوری عصبی راشرح دهد . 

 روشهای تغذیه رافهرست کند . انواع 

اهداف لوله گذاری دردستگاه گوارش راتوضیح 

 دهد . 

انواع لوله گذاری دردستگاه گوارش رافهرست 

 کند . 

 لوله گذاری بینی معده ای راتوضیح دهد . 



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم

 طرح درس گروه پرستاری نیمسال تحصیلی 

28 

 

فرآیند پرستاری درمددجو با لوله بینی معده 

 ای راشرح دهد . 

  روده ای راشرح دهند . –لوله گذاری بینی 

روده  –فرآیند پرستاری درمددجو با لوله بینی 

 ای راشرح دهد . 

نحوه غذا رسانی ازطریق لوله بینی معده ای 

 روده ای راشرح دهد .  –بابینی 

 گاستروستومی راتوضیح دهد . 

 موارد استفاده ازگاستروستومی راشرح دهد . 

فرآیند پرستاری مددجو با گاستر وستومی 

 راتوضیح دهد .

جلسه  20

 بیستم

اختلالات 

هضم وجذب 

) اختلالات 

 –دهان 

دندان ومری 

) 

 اختلالات دهان رافهرست کند . 

 پلاکها وپوسیدگی دندان راتوضیح دهد . 

راههای پیشگیری ازپلاک وپوسیدگی دندان 

 راشرح دهد . 

-آگاهی 
-درک 

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب
 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 
 

 
 

 
2 

ویدئو 
 -پروژکتور

 -کامپوتر
فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 
بررسی 

مقالات 
جدید در 

رابطه با 
درس، 

پرسش 
 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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 مراقبت ازدهان راتوضیح دهد . 

 آبسه بافت محافظ دندان راتوضیح دهد . 

 علل آبسه بافت محافظ دندان را فهرست کند . 

ه بافت محافظ دندان تظاهرات بالینی آبس

 راتوضیح دهد . 

درمان آبسه بافت محافظ دندان را توضیح دهد 

 . 

مراقبت  پرستاری ازمددجوی مبتلا به آبسه 

 بافت محافظ دندان راتوضیح دهد . 

 پاروتیت راتوضیح دهد . 

 علل پاروتیت راشرح دهد . 

 روشهای پیشگیری ازپاروتیت راتوضیح دهد. 

 دهد . درمان پاروتیت راشرح 

 اختلال سنگ غدد بزاقی رافهرست کند . 

مطالعه درس 

 آینده



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم

 طرح درس گروه پرستاری نیمسال تحصیلی 
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 درمان سنگ غددبزاقی راتوضیح دهد . 

مراقبتهای پرستاری سنگهای غدد بزاقی 

 راشرح دهد . 

 سرطان حفره دهان راتوضیح دهد . 

 علل سرطان حفره دهان راشرح دهد . 

تظاهرات بالینی سرطان حفره دهان راشرح 

 دهد . 

درسرطان حفره بررسی ویافته های تشخیص 

 های راتوضیح دهد . 

تدابیر درمانی درسرطان حفره دهان راشرح 

 دهد . 

مراقبت  پرستاری درسرطان حفره دهان 

 راتوضیح دهد . 

 اختلال دربلغ ) دیسفاژی ( راتوضیح دهد . 



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم

 طرح درس گروه پرستاری نیمسال تحصیلی 
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اختلال اشلازی اتوضیح دهد . علل اختلال 

 اشلاژی راشرح دهد . 

 تظاهرات بالینی اشلازی رافهرست کند . 

بررسی ویافته های تشحخیص دراشلازی 

 راتوضیح دهد . 

درمان ، اشلازی راتوضیح دهد . فرآیند مراقبت 

 پرستاری دراشلازی راشرح دهد . 

 اختلال اسپاسم منتشر راتوضیح دهد . 

بررسی ویافته های تشخیصی دراسپاسم 

 منتشر راتوضیح دهد . 

درمان ومراقبت دراسپاسم منتشر راشرح دهد 

 . 

 فتق هیاتال راتوضیح دهد . 

 علل وانواع فتق هیاتال را شرح دهد . 

 درمان فتق هیاتال راشرح دهد . 



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم

 طرح درس گروه پرستاری نیمسال تحصیلی 

32 

 

بررسی ویافته های تشخیصی درفتق هیاتال 

 راتوضیح دهد . 

 درمان فتق هیاتال راتوضیح دهد . 

 مراقبت های پرستاری درپفتق هیاتال راشرح

 دهد . 

جلسه  21

بیست و 

 یکم

مراقبت 

ازمددجویان 

مبتلا به 

 اختلالات

 معده

تظاهرات شایع دراختلالات سیستم گوارش 

 رافهرست کند . 

 بررسی درد درسیستم گوارشی راشرح دهد . 

 سوء هاضمه راتوضیح دهد . 

 تهوع واستفراغ راشرح دهد . 

الگوی اجابت مزاج وتغییرات آن راتوضیح دهد 

 . 

 نحوه بررسی درسیستم گوارشی راشرح دهد 

 اختلال گاستریت راشرح دهد. 

 انواع وعلل گاستریت رافهرست کند . 

-آگاهی 
-درک 

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 
 

 
 
2 

ویدئو 
 -پروژکتور

 -کامپوتر
فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 
بررسی 

مقالات 
جدید در 

رابطه با 

درس، 
مطالعه درس 

 آینده

 
 
 
 
 

پرسش 
 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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 پاتوفیزیولوژی گاستریت راشرح دهد . 

 تظاهرات بالینی گاستریت حاد را توضیح دهد . 

 تظاهرات بالینی گاستریت مزمن راشرح دهد . 

یافته های تشخیصی درگاستریت مزمن 

 راتوضیح دهد . 

 درمان طبی گاستریت مزمن راشرح دهد . 

ی مبتلا له گاستریت فرایندبیماری درمددجو

 راشرح دهد . 

اختلال زخمهای معده ودوازدهه راتوضیح دهد 

 . 

 علل زخمهای معده ودوازدهه راشرح دهد . 

پاتوفیزیولوژی زخمهای معده ودوازده راتوضیح 

 دهد . 

تظاهرات بالینی درزخمهای معده ودوازدهه 

 راشرح دهد . 



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم
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درمان طبی درزخمهای معده ودوازدهه راشرح 

 . دهد 

فرآیند پرستاری دربیمار مبتلا به زخمهای 

 معده ودوازهه راتوضیح دهد . 

 اختلال سرطان معده راتوضیح دهد . 

 علل سرطان معده رافهرست کند . 

 پاتوفیزیولوژی سرطان معده راتوضیح دهد . 

تظاهرات بالینی درسرطان معده رافهرست کند 

 . 

بررسی ویافته های تشخیصی درسرطان معده 

 رح دهد . راش

 درمان طبی درسرطان معده را توضیح دهد . 

فرآیند پرستاری درمددجوی مبتلا به سرطان 

 معده راشرح دهد ..



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم
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جلسه  22

بیست و 

 دوم

ارزیابی تشخیصی 

 درسیستم گوارشی

آزمایشهای تشخیصی درسیستم گوارش 

 راشرح دهد . 

 آزمایشهای مدفوع راشرح دهد . 

 آزمایشهای تنفسی راتوضیح دهد . 

 روش اولتراسونوگرافی شکمی رابیان کند . 

مراقبتهای پرستاری دراولتراسونوگرافی 

 راتوضیح دهد . 

مطالعات تصویر برداری مربوط به سیستم 

 گوارشی فوقانی رانام ببرید . 

 آزمایش بلع باریم راتوضیح دهد . 

مراقبتهای پرستاری مربوط به بلع باریم راشرح 

 دهد . 

مطالعات سیستم گوارش تحتانی رافهرست 

 کند . 

 یه باریم راشرح دهد . آزمایش تشخیص تنق

-آگاهی 

-درک 
تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور
 -کامپوتر

فیلم 
 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 
مقالات 

جدید در 
رابطه با 

درس، 

مطالعه درس 
 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون
 یکتب



   بنام خدا  
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مداخلات پرستاری مربوط به تنقیه باریم 

 راتوضیح دهد . 

مراقبتهای پرستاری درسونوگرافی کامپیوتری 

 درسیستم گوارش راشرحخ دهد . 

 MRIتصویر برداری رزونانس مغناطیسی 

 درسیستم گوارش راشرح دهد . 

مداخلات پرستاری درتصویر برداری رزونانس 

 دهد .  مغناطیسی راشرح

روشهای اندوسکوپیک مورد استفاده 

دردستگاه گوارش رافهرست کند . 

فیبروسکوپی قسمت فوقانی دستگاه گوارش 

 راشرح دهد . 

مداخلات پرستاری اندوسکوپی دستگاه فوقانی 

 سیستم گوارشی راشرح دهد . 

 اندوسکوپی راتوضیح دهد . 

 پروکتوسکوپی راشرح دخهد . 



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم
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 دهد .  سیگمونیدوسکوپی راتوضیح

مداخلات پرستاری دراندوسکوپی دستگاه 

 تحتانی سیستم گوارشی راشرح دهد . 

 نولونوسکوپی راتوضیح دهد . 

مدلاخلات پرستاری درکولونوسکوپی راشرح 

 دهد . 

 ایترووسکوپی روده کوچک راشرح دهد . 

مداخلات پرستاری درانتروسکوپی روده 

 کوچک راتوضیح دهد . 

مطالعات الکتروفیزیولوژیک درسیستم 

 گوارشی راتوضیح دهد . 

روش تحریک ترشح اسید معده واندازه گیری 

PH  . راشرح دهد 

مداخلالات پرستاری مربوط به ترشح اسید 

 راتوضیح دهد .  PHمعده واندازه گیری 
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 روش لاپاراسکوپی راشرح دهد .

جلسه  23

بیست و 

 ومس

اختلالات 

 روده ای

 اختلال اسهال راتعریف کند . 

 علل وانواع اسهال رافهرست کند . 

 پاتوفیزیولوژی اسهال راشرح دهد . 

 تظاهرات بالینی اسهال رالیست کند . 

 یافته های تشخیصی دراسهال راتوضیح دهد . 

 عوارض اسهال راشرح دهد . 

 درمان طبی اسهال راشرح دهد. 

 مراقبت پرستاری دراسهال راتوضیح دهد . 

اختلال سندرم روده تحریک پذیر راتوضیح 

 دهد . 

سندرم روده تحریک پذیر  پاتوفیزیولوژی

 راشرح دهد . 

-آگاهی 

-درک 

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب
 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 

 
 

 
 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر
فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 

مقالات 
جدید در 

رابطه با 
درس، 

مطالعه درس 
 آینده

 
 
 
 
 
 
 
 

پرسش 
 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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سندرم روده تحریک پذیر  –تظاهرات بالینی 

 راتوضیح دهد . 

یافته های تشخیصی درسندرم روده تحریک 

 پذیر راشرح دهد . 

درمان طبی سندرم روده تحریک پذیر 

 راتوضیح دهد . 

مراقبت پرستاری درمددجوی مبتلا به سندرم 

 .  روده تحریک پذیر را شرح دهد

 آپاندیست راتوضیح دهد . 

 پاتوفیزیولوژی آپاندیست راشرح دهد . 

 تظاهرات بالینی آپاندیست راتوضیح دهد . 

یافته های تشخیصی درآپاندیست راشرح دهد 

 . 

 درمان طبی درآپاندیست راشرح دهد . 
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مراقبتهای پرستاری درآپاندیسیت راشرح دهد 

 . 

 اختلال دیورتیکول روده راشرح دهد . 

 پافیزلوژی دیورتیکول روده را توضیح دهد . 

 تظاهرات بالینی دیورتیکول راشرح دهد . 

بررسی ویافته های تشخیصی دراختلال 

 دیورتیکول روده راشرح دهد . 

 عوارض دیورتیکول روده رافهرست کند . 

 درمان دیورتیکول رابیان کند . 

مراقبتهای پرستاری دردیورتیکول روده راشرح 

 دهد . 

 اختلال پریتونیت راشرح دهد . 

 پاتوفیزیولوژی پریتونیت راشرح دهد . 

 تظاهرات بالینی درپریتونیت  راشرح دهد . 
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یافته های تشخیصی درپریتونیت راتوضیحخ 

 دهد . 

 عوارض پریتونیت راشرح دهد . 

 درمان طبی پریتونیت راشرح دهد . 

 مراقبت پرستاری درپریتونیت راتوضیح دهد .

جلسه  24

بیست و 

 چهارم

مراقبت 

ازمددجویان 

مبتلا به 

اختلالات 

ای )  روده

 ادامه (

 بیماری کرون راتوضیح دهد . 

علل ، پاتوفیزیولوژی وتشخیص بیماری کرون 

 راشرح دهد . 

تظاهرات بالینی ودرمان بیماری کرون راتوضیح 

 دهد . 

مراقبتهای پرستاری درمددجوی مبتلا به 

 بیماری کرون راشرح دهد . 

 بیماری کولیت اولسروز راشرح دهد . 

علل ، پاتوفیزیولوژی وتشخیص بیماری کولیت 

 اولسروز راتوضیح دهد . 

-آگاهی 

-درک 
تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور
 -کامپوتر

فیلم 
 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 
مقالات 

جدید در 
رابطه با 

درس، 
مطالعه درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون
 یکتب
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عوارض وتظاهرات بالینی دربیماری کولیت 

 اولسروز را شرح دهد . 

درمان ومراقبت پرستاری درمددجوی مبتلا به 

 کولیت اولسروز راشرح دهد . 

 انسداد روده کوچک راتوضیح دهد . 

ی انسداد علل ، پاتوفیزویولوژی وتظاهرات بالین

 روده کوچک راشرح دهد . 

یافته های تشخیصی ودرمان طبی درانسداد 

روده کوچک راتوضیح دهد . مراقبتهای 

 پرستاری درانسداد روده کوچک راشرح دهد . 

انسداد روده بزرگ وپاتوفیزیولوژی آن راشرح 

 دهد . 

علل ، تظاهرات بالینی وتشخیص درانسداد 

 روده بزرگ راتوضیح دهد . 

ان ومراقبتهای پرستاری درانسداد روده درم

 بزرگ راشرح دهد 
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جلسه  25

بیست و 

 پنجم

اختلالات 

 انورکتال

 پیوست راتعریف کند . 

علل ، پاتوفیزیولوئژی وتظاهرات بالینی یبوست 

 راتوضیح دهد . 

یافته های تشخیصی ودرمان دریبوست 

 راتوضیح دهد .

یافته های تشخیصی ودرمان دریبوست 

 راتوضیح دهد . 

مراقبتهای تشخیص ودرمان دریبوست 

 راتوضیح دهد . 

مراقبتهای پرستاری درمددجوی مبتلا به 

 یبوست راشرح دهد . 

 بی اختیاری مدفوع راشرح دهد . 

علل ، پاتوفیزیولوژی وتظاهرات دربی اختیاری 

 مدفوع راتوضیح دهد . 

یافته های تشخیص ودرمان طبی دربی 

 اختیاری مدفوع را توضیح دهد . 

-آگاهی 

-درک 
تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور
 -کامپوتر

فیلم 
 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 
مقالات 

جدید در 
رابطه با 

درس، 

مطالعه درس 
 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون
 یکتب
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مراقبتهای پرستاری دربی اختیاری مدفوع 

 .  راشرح دهد

 سرطان کولون را توضیح دهد . 

علل ، پاتوفیزیولوژی وتظاهرات بالینی سرطان 

کولون راشرح دهد . یافته های تشخیصی 

ودرمان طبی ودرمان جراحی درسرطان کولون 

 راتوضیح دهد . 

فر آیندپرستاری بیمار مبتلا به سرطان 

 کولورکتال راتوضیح دهد . 

مراقبتهای پرستاری ازکلستومی راتوضیح دهد 

 . 

جلسه  26

بیست و 

 ششم

اختلالات 

آنورکتال ) 

 ادامه (

علل ، علائم ، تشخیص ، درمان ومراقبتهای 

مددجوی مبتلا به آبسه های انورکتال راتوضیح 

 دهد . 

علل ، علائم وتشخیص فیستول مقعدی 

 راتوضیح دهد . 

-آگاهی 

-درک 
تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور
 -کامپوتر

فیلم 
 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 
مقالات 

جدید در 
رابطه با 

درس، 
مطالعه درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون
 یکتب
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تظاهرات بالینی ودرمان فیستول مقعدی 

 راشرح دهد . 

مراقبتهای پرستاری درفیستول مقعدی 

 راتوضیح دهد . 

علائم ، تسخیص ، درمان ومرابتهای پرستاری 

 درفیستول مقعدی راشرح دهد . 

علائم ، پاتوفیزیولوژیب وتظاهرات بالینتی 

 هموروئیدها راشرح دهد . 

یافته های تشخیص ودرمان هموروئیدها 

 راشرح دهد . 

مبتلا به مراقبتهای پرستاری درمددجویان 

 همورورئید را توضیح دهد . 

علائم ، پاتوفیزیولوژی ، تشخیص ودرمان 

 سینوسی پای لونیدال راشرح دهد . 

مراقبتهای پرستاری ازمددجوی مبتلا به 

 سینوسی پای لونیدال راشرح دهد . 
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ی و جراحی ، عوارض ناشی از بیماری و درمان و در تمامی اختلالات فوق ، ذکر علت ، عوامل خطر ، پاتوفیزیولوژی ، علائم و نشانه ها ، روش های تشخیصی ، انواع درمان های طبی ، داروی

 ز خود ، آموزش به خانواده ، جامعه و ملاحظات دوران سالمندی ضروری است.در مورد مراقبت اتشخیص های پرستاری با تأکید بر آموزش به بیمار مراقبتهای پرستاری مبتنی بر 
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ساعت  عنوان درس  ردیف 

 ارائه 

 روش ارزشیابی  امکانات  منابع  نحوه ارائه 

توزیع طبیعی وعملکرد  1

 آب والکترولیتهای بدن 

پرستاری داخلی جراحی  سخنرانی پرسش وپاسخ  2

 بلک  -بروئر –فیپس 

امتحان کتبی مشارکت دانشجو بصورت ارائه  پروژکتور CDتابلو سفید 

 تکلیف 

اختلالات مربوط به  2

 حجم مایعات 

پرستاری داخلی جراحی  سخنرانی پرسش وپاسخ 2

 بلک -بروئر –فیپس 

امتحان کتبی مشارکت دانشجو بصورت ارائه  پروژکتورCDتابلو سفید 

 تکلیف

اختلالات الکترولیتی  3

مربوط به سدیم 

 وپتاسیم 

امتحان کتبی مشارکت دانشجو بصورت ارائه  پروژکتورCDتابلو سفید  سخنرانی پرسش وپاسخ سخنرانی پرسش وپاسخ 2

 تکلیف

اختلالات الکترولیتی  4

مربوط به کلسیم 

 ومنزیم 

امتحان کتبی مشارکت دانشجو بصورت ارائه  پروژکتورCDتابلو سفید  سخنرانی پرسش وپاسخ سخنرانی پرسش وپاسخ 2

 تکلیف

اختلالات الکترولیتی  5

مربوط به فسفر وکلراید 

وانواع سیستم های 

 بازی 

امتحان کتبی مشارکت دانشجو بصورت ارائه  پروژکتورCDتابلو سفید  سخنرانی پرسش وپاسخ سخنرانی پرسش وپاسخ 2

 تکلیف

امتحان کتبی مشارکت دانشجو بصورت ارائه  پروژکتورCDتابلو سفید  سخنرانی پرسش وپاسخ وپاسخسخنرانی پرسش  2 اختلالات اسیدوباز  6

 تکلیف
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مروری بر آناتومی 

وفیزیولوژی سیستم 

 اسکلتی ماهیچه ای  

سخنرانی پرسش  2

 وپاسخ 

جراحی بروئر  –داخلی 

 فیس ولاکمن

 کلاس درس 

تخته  –اورهد ویدئوپروژکتور 

 سفید  

آزمون کتبی وپرسش 

 وپاسخ  

تشخیصی       

درسیستم اسکلتی 

 ماهیچه ای  

سخنرانی پرسش  2

 وپاسخ

 داخلی 

 جراحی 

 پروئو فیس ولاکمن

 کلاس درس 

 –ویدئوپروژکتور  –اورهد 

 تخته سفید 

آزمون کتبی وپرسش 

 وپاسخ 

بررسی اطلاعات عینی 

وذهنی درسیستم 

 ماهیچه ای   –اسکلتی 

 سخنرانی پرسش 2

 وپاسخ

 جراحی  –داخلی 

 پروئرفیپس ولاکمن

 کلاس درس 

تخته  -اورهد ویدئوپروژکتور

 سفید 

آزمون کتبی وپرسش 

 وپاسخ 

صدمات سیستم 

عضلانی اسکلتی 

 )شکستیگیها ( 

سخنرانی پرسش  2

 وپاسخ

 –جراحی  –داخلی 

 پروترفیپس ولاکمن

 کلاس درس 

تخته  -یدئوپروژکتور-اورهد

 سفید 

آزمون کتبی وپرسش 

 وپاسخ 

صدمات سیستم 

عضلانی اسکلتی )بافت 

 نرم ( 

سخنرانی پرسش  2

 وپاسخ

 جراحی  –داخلی 

 پروئرفیپس ولاکمن

 کلاس رهبری اورهد 

 تخته سفید  –ویدئووپروژکتور 

آزمون کتبی وپرسش 

 وپاسخ 

سخنرانی پرسش  2 تورمورهای استخوانی  

 وپاسخ

 -جراحی   –داخلی 

 پروتر،فیپس ولاکمن 

 کلاس درس 

 –ویدئوپروژکتور -اورهد 

 تخته سفید 

آزمون کتبی وپرسش 

 وپاسخ 

اختلالات متابولیکی 

 استخوان 

سخنرانی وپرسش  2

 وپاسخ 

 –جراحی  –داخلی 

 پروتر، فیپس ولاکمن

 کلاس درس 

تخته  –اورهد ویدئوپروژکتور 

 سفید

آزمون کتبی وپرسش 

 وپاسخ

سخنرانی وپرسش  2 عفونتهای استخوانی 

 وپاسخ

 –جراحی  –داخلی 

 پروتر، فیپس ولاکمن

 آزمون کتبی  کلاس درس 

 وپرسش وپاسخ



   بنام خدا  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم

 طرح درس گروه پرستاری نیمسال تحصیلی 

49 

 

تخته  –اورهد ویدئوپروژکتور 

 سفید

 –استوار تریت 

 بیماریهای شایع پا 

سخنرانی وپرسش  2

 وپاسخ

 –جراحی  –داخلی 

 پروتر، فیپس ولاکمن 

 کلاس درس 

تخته  –اورهد ویدئوپروژکتور 

 سفید

 آزمون کتبی

 وپرسش وپاسخ 

سخنرانی وپرسش  2 اختلال بافت همبند 

 وپاسخ

 جراحی  –داخلی 

 پروترفیپس 

 کلاس درس  

 اورهد 

آزمون کتبی وپرسش 

 وپاسخ

مروری بر آناتومی 

وفیزیولوژی سیستم 

بررسی  –گوارشی 

 سیستم گوارش  

سخنرانی پرسش  2

 وپاسخ 

جراحی بروئر  –داخلی 

 فیس ولاکمن

 کلاس درس 

تخته  –اورهد ویدئوپروژکتور 

 سفید  

آزمون کتبی وپرسش 

 وپاسخ  

ارزیابی های تشخیصی 

 درسیستم گوارش   

سخنرانی پرسش  2

 وپاسخ

 داخلی 

 جراحی 

 پروئو فیس ولاکمن

 کلاس درس 

 –ویدئوپروژکتور  –اورهد 

 تخته سفید 

آزمون کتبی وپرسش 

 وپاسخ 

تغذیه ،سوء تغذیه 

 روشهای تغذیه   

سخنرانی پرسش  2

 وپاسخ

 جراحی  –داخلی 

 پروئرفیپس ولاکمن 

 کلاس درس 

تخته  -اورهد ویدئوپروژکتور

 سفید 

آزمون کتبی وپرسش 

 وپاسخ 

اختلالات هضم وجذب 

) بیماریهای دهان 

 ومری (  

سخنرانی پرسش  2

 وپاسخ

 –جراحی  –داخلی 

 پروترفیپس ولاکمن

 کلاس درس 

تخته  -یدئوپروژکتور-اورهد

 سفید 

آزمون کتبی وپرسش 

 وپاسخ 

مراقبت از مددجویان 

 مبتلا به اختلالات معده  

سخنرانی پرسش  2

 وپاسخ

 جراحی  –داخلی 

 پروئرفیپس ولاکمن

 کلاس رهبری اورهد 

 تخته سفید  –ویدئووپروژکتور 

آزمون کتبی وپرسش 

 وپاسخ 
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مراقبت ازمددجویان 

مبتلا به اختلالات روده 

 ای   

سخنرانی پرسش  2

 وپاسخ

 -جراحی   –داخلی 

 پروتر،فیپس ولاکمن

 کلاس درس 

 –ویدئوپروژکتور -اورهد 

 تخته سفید 

آزمون کتبی وپرسش 

 وپاسخ 

مراقبت از مددجویان 

مبتلا به اختلالات روده 

 ای ) ادامه (  

سخنرانی وپرسش  2

 وپاسخ 

 –جراحی  –داخلی 

 پروتر، فیپس ولاکمن 

 کلاس درس 

تخته  –اورهد ویدئوپروژکتور 

 سفید

آزمون کتبی وپرسش 

 وپاسخ

سخنرانی وپرسش  2 اختلالات انوذکتال  

 وپاسخ

 –جراحی  –داخلی 

 پروتر، فیپس ولاکمن

 کلاس درس 

تخته  –اورهد ویدئوپروژکتور 

 سفید

 آزمون کتبی 

 وپرسش وپاسخ

اختلالات انورکتال 

 )ادامه  

سخنرانی وپرسش  2

 وپاسخ

 –جراحی  –داخلی 

 پروتر، فیپس ولاکمن

 کلاس درس 

تخته  –اورهد ویدئوپروژکتور 

 سفید

 آزمون کتبی

 وپرسش وپاسخ 

مروری بر آناتومی 

وفیزیولوژی سیستم 

 اداری  

سخنرانی وپرسش  2

 وپاسخ

 جراحی  –داخلی 

 پروترقیپس 

 کلاس درس  

 اورهد 

آزمون کتبی وپرسش 

 وپاسخ
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 نحوه ارزشیابی )همراه با سهم هر آیتم(: 

 نمره درصد شرح فعالیت ردیف
 نمره 1 درصد 10 پاسخ و پرسش هر جلسه 1
   کنفرانس و پژوهش 2
   ترجمه 3
ارائه گزارش تدوین برنامه آموزش به بیمار با  4

 (ویژگی های خاص )مشخص شده
 نمره 9 درصد 40

 نمره 10 درصد 50 آزمون تراکمی ) پایان ترم ( 5
 نمره 20 درصد 100 جمع 6
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