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 1399: دوم  /نیمسال تحصیلی اول 

 ساعت درس:  نوع درس )نظری/عملی(: نظری 34کد درس :  ساعت 34واحد /  2تعداد واحد /ساعت :         نام درس: پرستاری بیماریهای روان

 دکتر طاهره دلپسندمدرس:  116کلاس محل برگزاری:  کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان:  پرستاری رشته تحصیلی:

 

 : ) شرح درس( مقدمه

ی و اجتماعی آنها سمی ، روانآماده سازی دانشجو جهت شناخت بیشتر مددجویان و آشنایی با مشکلات آنها ، کاربرد مهارتهای ارتباط درمانی در بررسی و تشخیص نیازهای ج

طرح و اجرای تدابیر پرستاری از پیشگیری تا توانبخشی بر اساس تشخیص های پرستاری.و   

 هدف کلی درس:

 .انیکسب آگاهی نگرش و مهارت در زمینه شناخت مددجویان روانی و آشنایی با مشکلات ایشان و اجرای تدابیر پرستاری مناسب از پیشگیری تا ناتو
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سه
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ره 
ما

ش
 

اهداف ویژه )رئوس 
 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه 
اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

 1طبقه هر
 حیطه

 روش یاددهی

 2یادگیری

 
 

 زمان)دقیقه(

  تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

 3نحوه
ارزشیابی و 

 درصد آن
معیارهای موجود در  1

زمینه طبقه بندی 

طبقه بندی اختلالات 

 روانی.
 

 ندك تعريف را رواني اختلالات -

 هد.د واني را شرحر بيماري ويژگيهاي-

 .كند بندي طبقه را رواني بيماريهاي  -

سخراني پرسش و  شناختی
 پاسخ بحث گروهي

کتاب،  
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و فعال 
در كلاس پاسخ به 

 سوالات

 
 

5% 

2 
 و
3 
 و
4 

انواع درمان 

های متداول 

موجود در 

  روانپزشکی

 
 رواني بيماريهاي جسمي هاي درمان     -

.دهد شرح را  

واني را ر بيماريهاي رواني هاي درمان - 

  شرح دهد

سخراني پرسش و  شناختی
 پاسخ بحث گروهي

کتاب،  
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و فعال 
در كلاس پاسخ به 

 سوالات

 
 

20% 

5 
 و
6 

اختلالات 

اسکیزوفرنیك و 

سایر اختلالات 

  سایکوتیك

 

 و كرده تعريف را اسكيزوفرني     -

.كند بيان را آن از اي تاريخچه  

 نيبالي سير و اتيولوژي باليني؛ علائم     -

.دهد شرح را اسكيزوفرني  

.ببرد نام را اسكيزوفرني انواع       -  

 شرح را اسكيزوفرني متداول درمانهاي    -

.دهد  

سخراني پرسش و  شناختی
 پاسخ بحث گروهي

کتاب،  
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و فعال 
در كلاس پاسخ به 

 سوالات

 
10% 

                                                 
لید ، مستقل اجرا کردن ، دقت همراه با حرکتی ) مشاهده ، تق –و متبلور ساختن ارزشها( و روانی  ، سازمان دهي ارزشهاپاسخ دادن ، ارزش گذاري شناختی) آگاهی ،درک تجزیه وتحلیل ، ترکیب و کاربرد( و عاطفی ) دریافت، 1

 سرعت ، با هماهمنگی انجام دادن و عادی شدن(

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی  2
جویان( و آزمون پایانی یا تراکمی ) هدف شناسایی قوت و نقاط ضعف دانش آزمون ها بر اساس اهداف می توانند به صورت آزمون ورودی ) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحله ای یا تکوینی ) در فرآیند تدریس با  3

 هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان برگزار می شود (در پایان دوره با 
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 اسكيزوفرني در پرستاري هاي مراقبت   -

 .دهد شرح را

 

7 
 و
8 

   اختلالات خلقی

يف كرده .تعر را خلقي اختلالات     -  

 باليني سير و اتيولوژي باليني؛ علائم      -

.دهد شرح را خلقي اختلالات  

.ببرد نام را خلقي اختلالات انواع     -  

 را خلقي اختلالات متداول درمانهاي      -

.دهد شرح  

ي در اختلالات پرستار هاي مراقبت    -

.خلقي را شرح دهد  

 

کتاب،    شناختی
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و فعال 
در كلاس پاسخ به 

 سوالات

 
 
 

 
 

10% 

9 
 و

10 

 .اضطرابیاختلالات 

 

 

 .كند تعريف را اضطرابي اختلالات    -

 را اضطراب و ترس بين موجود تفاوت -

 .كند شناسايي

 باليني سير و اتيولوژي باليني؛ علائم    -

 دلالات اضطرابي را شرح دهاخت

 .ببرد نام را اضطرابي اختلالات انواع -

 را اضطرابي ختلالات متداول درمانهاي    -

 .دهد شرح

 اختلالات در پرستاري هاي مراقبت    -

 .دهد شرح را اضطرابي

 

سخراني پرسش و  شناختی
 پاسخ بحث گروهي

کتاب،  
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و فعال 
در كلاس پاسخ به 

 سوالات

 
 
 
 
 
 
 
 

10% 

 امتحان میان ترم 
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اختلالات شبه  11

 جسمی.
 

 .كند تعريف را جسمي شبه اختلالات  - 

 باليني سير و اتيولوژي باليني؛ علائم    -

 .دهد شرح را جسمي شبه اختلالات

 .ببرد نام را جسمي شبه اختلالات انواع    -

ختلالات شبه جسمي ا متداول درمانهاي -

 را شرح دهد

 شبه اختلالات در پرستاري هاي مراقبت -

 .دهد شرح را جسمي

 

سخراني پرسش و  شناختی
 پاسخ بحث گروهي

کتاب،  
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و فعال 
در كلاس پاسخ به 

 سوالات

 
 
5% 

 .كند تعريف را اي تجزيه اختلالات    -  اختلالات تجزیه ای 12

يني بال سير و اتيولوژي باليني؛ علائم  -

 اختلالات تجزيه اي را شرح دهد.

 .ببرد نام را اي تجزيه اختلالات انواع  -

 اي تجزيه اختلالات متداول درمانهاي    -

 .دهد شرح را

 اختلالات در پرستاري هاي مراقبت       -

 دهد شرح را اي تجزيه

سخراني پرسش و  شناختی
 پاسخ بحث گروهي

کتاب،  
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و فعال 
در كلاس پاسخ به 

 سوالات

 
 
 
 
 
 
5% 

 اختلالات انطباقی.ا 13

 

 .كند تعريف را انطباقي اختلالات     -

 باليني سير و اتيولوژي باليني؛ علائم    -

 .دهد شرح را انطباقي اختلالات

 .ببرد نام را انطبافي اختلالات انواع    -

 انطباقي اختلالات متداول درمانهاي       -

 دهد شرح را

 اختلالات در پرستاري هاي مراقبت   -

 دهد شرح را انطباقي

پرسش و سخراني  شناختی
 پاسخ بحث گروهي

کتاب،  
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و فعال 
در كلاس پاسخ به 

 سوالات

 
 
 
 
 

5% 
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14 

 و
15 

 اختلال شخصیت

 

 .كند تعريف را شخصيت اختلالات    -

ولوژي و سير باليني اتي باليني؛ علائم     -

 اختلالات شخصيت را شرح دهد.

 .ببرد نام را شخصيت اختلالات انواع    -

 شخصيت اختلالات متداول درمانهاي    -

 .دهد شرح را

 اختلالات در پرستاري هاي مراقبت       -

 .دهد شرح را شخصيت

 

سخراني پرسش و  شناختی
 پاسخ بحث گروهي

کتاب،  
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و فعال 
در كلاس پاسخ به 

 سوالات

 
 
 
 

15% 

اختلالات جنسی و  16

 جنسی.هویت 

 

 .كند تعريف را جنسي اختلالات     -

 باليني سير و اتيولوژي باليني؛ علائم   -

 .دهد شرح را جنسي اختلالات

 .ببرد نام را جنسي اختلالات انواع        -

اي متداول اختلالات جنسي درمانه      -

 را شرح دهد.

 اختلالات در پرستاري هاي مراقبت   -

 .دهد شرح را جنسي

سخراني پرسش و  شناختی
 پاسخ بحث گروهي

کتاب،  
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و فعال 
در كلاس پاسخ به 

 سوالات

 
 

 
 
 
 

10% 

 اختلالات شناختی 17

 

 .كند تعريف را شناختي اختلالات       -

ني بالي سير و اتيولوژي باليني؛ علائم     -

 اختلالات شناختي را شرح دهد.

 .ببرد نام را شناختي اختلالات انواع     -

 شناختي اختلالات متداول درمانهاي     -

 .دهد شرح را

 اختلالات در پرستاري هاي مراقبت       -

 .دهد شرح را شناختي

سخراني پرسش و  شناختی
 پاسخ بحث گروهي

کتاب،  
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و فعال 
در كلاس پاسخ به 

 سوالات

 
 
5% 
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ختلالات وابسته به ا 18

 .مواد

 

 تعريف را مواد به وابسته اختلالات    -

 .كند

 باليني سير و اتيولوژي باليني؛ علائم    -

 .دهد شرح را مواد به وابسته اختلالات

 نام را مواد به وابسته اختلالات انواع      -

 .ببرد

 به وابسته اختلالات متداول درمانهاي    -

 .دهد شرح را مواد

 اختلالات در پرستاري هاي مراقبت     -

 دهد شرح را مواد به وابسته

سخراني پرسش و  شناختی
 پاسخ بحث گروهي

کتاب،  
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و فعال 
در كلاس پاسخ به 

 سوالات

 
 
 
 
 
 

10% 

فوریت های  19

روانپزشکی با تاکید 

 .بر خودکشی

 

 .دهد توضيح را خودكشي   -

 شرح را تهاجمي رفتارهاي و خشونت    -

 .دهد

 را خودكشي در پرستاري مداخلات  -

 .دهد شرح

سخراني پرسش و  شناختی
 پاسخ بحث گروهي

کتاب،  
ویدئوپروژکتور، 

 بردوایت

حضور منظم و فعال 
در كلاس پاسخ به 

 سوالات

 
5% 

 امتحان پایان ترم 
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4- Carson, V.B (2005).   Mental Health Nursing. 5th ed. Philadelphia: Mosby/ Saunders. 
ed. Philadelphia, PA Lippincott Wilkins thBoyd, M (2008). Psychiatric Nursing Contemporary Practice. 4  

 

 نحوه ارزشیابی )همراه با سهم هر آیتم(: 

 نمره درصد شرح فعالیت ردیف
 1 5 پاسخ و پرسش هر جلسه 1

 2 10 كنفرانس و پژوهش 2

 1 5 ترجمه 3

 6 30 آزمون تكويني ) ميان ترم ( 4

 10 50 آزمون تراكمي ) پايان ترم ( 5

 20 100 جمع 6

 دكتر دلپسند نام و نام خانوادگي و امضاء استاد:


