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 نیمسال اول : دوم  /نیمسال تحصیلی اول 

 نام درس: 

 پرستاری مراقبت پرستاری در بخش ویژه

 نوع درس )تئوری/عملی(:

 تئوری

 ساعت درس: واحد/ 

 واحد  3

 رشته تحصیلی:

 پرستاری

 مقطع تحصیلی دانشجویان: 

 کارشناسی

 محل برگزاری: 

 دانشگاه آزاد جهرم

 مدرس: 

 فریده معارفی -مرجان کرباسی

 

 : ) شرح درس( مقدمه

 اشنائی با اصول عمومی مراقبت های پرستاری در بخشهای مختلف مراقبت ویزه

 هدف کلی درس:

 در پایان درس از فراگیران انتظار میرود که:

 بخش مراقبت ویزه را لیست نموده و هریك را توضیح دهند مهارتهای اولیه پرستاری در-1

 اسیب های رایج پوستی در بیماران بدحال در بخش ویزه و روشهای پیشگیری از ان را توصیف نمایند-2

 انرا بتواند تشخیص دهد 4تا  1زخم بستر را تعریف نموده و درجات -3

 اتیولوزی و پاتوفیزیولوزی زخم بستر را توضیح دهند-4

 عوارض مختلف زخم بستر را شرح دهند-5

 روشهای مختلف پیشگیری از زخم بستر را شرح دهند-6

 علائم وعوارض اسیب چشمی در بیماران بدحال  را توضیح دهند-12

 مراقبت پرستاری در اسیب چشمی را شرح دهند-8

 اسیب رایج دهانی در بیماران بدحال را تعیین نمایند-9

 اسیب دهانی در بیماربدحال را تشریح نمایندمراقبتهای پرستاری در -10

 انواع تغذیه در بیماران بدحال را تعیین نمایند-11

 روشهای مختلف ارزیابی تغذیه در بیماران بد حال را شرح دهند-12

 اهمیت شروع زود هنگام تغذیه را توصیف کنند-13
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 اختلالات عاطفی در بیمار بدحال را لیست نمایند-14

 فی در بیمار بد حال در بخش ویزه را ارزیابی کننداختلالات عاط-15

 مداخلات پرستاری در اختلالات عاطفی را شرح دهند-16

 محرومیت از خواب در بخش ویزه را توصیف نمایند-112

 سازمانی و....... جهت رفع مشكلات رایج بیماران در بخش ویزه را تشریح نمایند-اجتمتعی-روشهای مختلف حمایت خانوادگی-18

 دهند توضیح انرا های مكانیسم-اتیولوزی–درد -19

 درجات مختلف درد حاد و اصول اداره و درمان درد حاد را توضیح دهند-20

 مراقبتها و مداخلات پرستاری در کنترل و کاهش درد بیماران را شرح دهند-21

 روش ارزیابی و بررسی و شناخت درد بیماران را توضیح دهند -22

 در بیمار بدحال و در استانه مرگ را توصیف کنندمراقبت تسكینی -23

 مرگ مغزی را تعریف نمایند و علائم انرا شرح دهند-24

 نكات حقوقی بیمار بد حال در استانه مرگ را توضیح دهند-25

 توضیح دهندروشهای مختلف انتقال بیمار بدحال از صحنه به بیمارستان و یا در بیمارستان از واحدی به واحدهای دیگر را -26

 توجهات پرستاری هنگام انتقال بیمار بدحال را شرح دهند-212

 اصول نوتوانی بیماران بدحال را توصیف نمایند-28

 اصول نوتوانی اندام های مختلف بیمار بدحال در بخش ویزه را شرح دهند-29

 اصول نوتوانی دیگر اعضای بدن را در بیمار بدحال تشریح کنند.-30
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شماره 

 جلسه

 

 تاریخ
اهداف ویژه )رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه 

 1هر

 حیطه

روش 

 یاددهی

 2یادگیری

 

 

 زمان)دقیقه(
رسانه های 

 آموزشی

تكالیف 

 دانشجو

 

 3نحوه

 ارزشیابی

و درصد 

 آن

ICU 

1 

 اولجلسه 

مفهوم واحد مراقبت  پ

مروری بر ( + ICU) ویژه

 فیزیولوژی تنفس 

 
 

  ( را تعریف نمایدICUبخش مراقبتهای ویژه )

 را شرح دهد. ICUتاریخچه احداث 

 را نام ببرد. ICUخصوصیات 

دو اختلال حسی شایع در بخش ویژه و اقدامات 

 پیشگیری کننده از این اختلالات را نام ببرد.

 را بنویسد. ICUخصوصیات پرسنل  

 را بشناسد. ICUری در بیمار کاندیدبست

 .تعریف نمایدتنفس و انواع آن را  

 فعالیتهای فیزیولوژیك هنگام تنفس را نام ببرد. 

تهویه را تعریف نموده و نحوه عملكرد عضلات 

 تنفسی حین دم و بازدم را شرح دهد.

 تفاوت تهویه و تنفس را بنویسد.
 

آگاهی 

 درک-

 سخنرانی

پرسش و 

و  پاسخ

بحث 

 گروهی

 ساعت 2

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

 

                                                 
لید ، مستقل اجرا کردن ، دقت همراه با حرکتی ) مشاهده ، تق –و متبلور ساختن ارزشها( و روانی  ، سازمان دهی ارزشهاپاسخ دادن ، ارزش گذاری شناختی) آگاهی ،درک تجزیه وتحلیل ، ترکیب و کاربرد( و عاطفی ) دریافت، 1

 سرعت ، با هماهمنگی انجام دادن و عادی شدن(

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی  2
جویان( و آزمون پایانی یا تراکمی ) ناسایی قوت و نقاط ضعف دانشهدف ش آزمون ها بر اساس اهداف می توانند به صورت آزمون ورودی ) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحله ای یا تکوینی ) در فرآیند تدریس با  3

 در پایان دوره با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان برگزار می شود (
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2 

جلسه 

 دوم

روری بر فیزیولوژی م

 تنفس )ادامه(

 

حجمها و ظرفیتهای ریوی را به تفكیك تعریف 

 نموده و با یكدیگر مقایسه نماید.

ای و تهویه آلوئولی را تعریف و تفاوت  تهویه دقیقه

 آنها را بنویسد.

 فضای مرده را تعریف و انواع آن را نام ببرد.

نحوه تبادلات گازی در سطح آلوئولهای ریوی و 

 بافتها را شرح دهد.

نحوه انتقال اکسیژن و دی اکسید کربن در خون را 

 توضیح دهد.

 را نام ببرد.ژن عوامل موثر بر تهویه و پرفیو

هموگلوبین را شرح -ی تجزیه اکسیمنحناهمیت 

 دهد.

هموگلوبین  -ی اکسیمنحنعوامل موثر بر انحراف 

  را نام ببرد

 

آگاهی 

 درک-

 سخنرانی

پرسش و 

و  پاسخ

بحث 

 گروهی

 ساعت 2

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 پرسش

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

 

3 

 

 

 

 سومجلسه 

 

 
  راههای هوایی مصنوعی

 هدف از حفظ راه هوایی مصنوعی را بیان کند.

 موارد استفاده از راههای هوای مصنوعی را نام ببرد.

انواع راه هوایی مصنوعی را نام ببرد و مزایا و معایب 

 هر کدام را شرح دهد.

نام ببرد و ل تراشه را خعوارض لوله گذاری دا

 اقدامات پرستاری آن را لیست نماید.

 نحوه صحیح ساکشن ترشحات تراشه را شرح دهد.

آگاهی 

 درک-

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 ساعت 2

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در 

رابطه با 

درس، 

انجام 

مهارتهای 

عملی در 

محل 

 پراتیك
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ی و اقدامات پرستاری مربوطه متراکئوستو عوارض

 را بنویسد

 

مطالعه 

درس 

 آینده

4 

جلسه 

 چهارم

 کسیژن درمانی ا

 هیپوکسمی و هیپوکسی را تعریف نماید 1

انواع هیپوکسی و متعاقب آن هیپوکسمی را ذکر 

 نماید

 اهداف اکسیژن درمانی را بنویسد

 موارد استفاده از اکسیژن درمانی را بیان نماید

عوارض اکسیژن درمانی و روشهای پیشگیری ار 

 عوارض را شرح دهد

 روشهای تجویز اکسیژن را توضیح دهد

مزایا و معایب روشهای تجویز اکسیژن را به تفكیك 

 نام ببرد 
 

آگاهی 

 درک-

 سخنرانی

پرسش و 

و  پاسخ

بحث 

 گروهی

 ساعت 2

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

 

5 

جلسه 

 پنجم

هویه ت

 مصنوعی)مكانیكی(

 تهویه مكانیكی را تعریف کند.

 هدف از تهویه مكانیكی را بیان نماید.

انواع ونتیلاتورهاراتوضیح دهدومزایاو معایب هریك 

 . دهد راشرح

شرح دهد و مزایا و مدهای مختلف تهویه ای را 

 معایب هر کدام را نام ببرد.

 .مانورهای فشاری بر روی ونتیلاتور را توضیح دهد

 نحوه تنظیم دستگاه ونتیلاتور را بیان نماید.

آگاهی 

 درک-

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 ساعت 2

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در 

با رابطه 

درس، 

مطالعه 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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آلارمهای ونتیلاتور و نحوه تنظیم انها را توضیح  

 .دهد

نگیدن بیمار با ونتیلاتور را توضیح و جاصطلاح 

 علائم آن را شرح دهد.

های جداسازی بیمار از دستگاه ونتیلاتور را معیار

 نام ببرد.

از ونتیلاتور را شرح  بیمار مراحل مختلف جداسازی

 دهد.

 روشهای جداسازی را توضیح دهد.

درس 

 آینده

6 

جلسه 

 ششم

ارسایی حاد ن

 تنفسی 

سندروم دیسترس 

تنفسی حاد ) 

ARDS ) 

 نارسایی حاد تنفسی را تعریف نماید.

بیان  ABGدر آزمایش  علائم نارسایی تنفسی را

 .نماید

 انواع نارسایی حاد تنفسی را شرح دهد.

 نارسایی حاد تنفسی را نام ببرد.تظاهرات بالینی 

حاد تنفسی را  نارسایی تدابیر طبی و پرستاری

 شرح دهد

پاتوفیزیولوژی سندروم دیسترس تنفسی 

 ( را شرح دهدARDSبالغین )

عوامل خطر ، علائم بالینی و تستهای 

 را توضیح دهد ARDSتشخیصی در 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

  گروهی

 ساعت 2

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

  یکتب
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درمان و مراقبت پرستاری از بیمار مبتلا به 

ARDS ماید را ذکر ن 

7 

جلسه 

 هفتم

اختلالات اسید و 

باز و تفسیر 

گازهای خون 

 شریانی 

مكانیسم های فیزیولوژیك در تعادل اسید ـ باز را 

 شرح دهد

 را بیان نماید ABGموارد استفاده از 

روش صحیح بدست آوردن نمونه خون شریانی را 

 شرح دهد

مقادیر طبیعی معیارهای خون شریانی و وریدی را 

 بیان نماید

هت تفسیر گازهای خون پارامترهای اصلی ج

 شریانی را توضیح دهد

اختلالات اسید و باز جبران نشده، جبران نسبی و 

 جبران کامل را تشخیص داده و شرح دهد

 اختلال اسید و باز مرکب را توضیح دهد 

 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

  گروهی

 ساعت 2

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب

8 

جلسه 

 هشتم

مراقبتهای پرستاری از 

 بیمار تحت ونتیلاتور

 نحوه بررسی ومراقبت ازسیستم تنفسی بیمار تحت

 ونتیلاتور را شرح دهد.

گردش خون  نحوه بررسی و مراقبت از سیستم

 بیمار تحت ونتیلاتور را بیان کند.

 نحوه بررسی سطح هوشیاری بیمار را ذکر کند.

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

  گروهی

 ساعت 2

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در 

رابطه با 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

  یکتب
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نحوه بررسی و مراقبت از اندامهای بیمار تحت 

 ونتیلاتور را شرح دهد.

نحوه بررسی و مراقبت از سیستم ادراری بیمار 

 تحت ونتیلاتور را توضیح دهد.

 ارنحوه بررسی و مراقبت از سیستم گوارش بیم

 را بنویسد. تحت ونتیلاتور

تحت  پوست بیمار نحوه بررسی و مراقبت از

 را بیان کند. ونتیلاتور

فرایند پرستاری  تحت ونتیلاتورجهت بیمار 

  طراحی نماید.

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

CCU 

9 

جلسه 

 نهم

مفهوم واحد مراقبت ویژه 

 (CCU مروری بر + )

 آناتومی و فیزیولوژی قلب

 

 را تعریف نماید. (CCU)بخش مراقبت ویژه 

 را بنویسد. CCUتاریخچه تاسیس 

 را ذکر کند. CCU بستری در بیمارانخصوصیات 

 را نام ببرد. CCUخصوصیات 

 را شرح دهد. CCUخصوصیات پرسنل 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -یلتحل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

  گروهی

 ساعت 2

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در 

رابطه با 

درس، 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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9 

 

را توضیح  CCUاصول کلی مراقبتهای پرستاری در 

 دهد.

 را نام ببرد. CCUداروهای مورد استفاده در 

 یه های قلب و مشخصات هر کدام را نام ببرد.لا

 .بنویسدرا  یكحفرات قلب و مشخصات هر 

مشخصات آناتومیك و عملكرد دریچه های دهلیزی 

 بطنی را شرح دهد.

مشخصات آناتومیك و عملكرد دریچه های نیمه 

 هلالی را شرح دهد.

ساختمان عروق کرونر و چگونگی خونرسانی عضله 

 قلب را توضیح دهد.

 سیستم هدایتی قلب را شرح دهد.

 یك سیكل قلبی را توضیح دهد.

مطالعه 

درس 

 آینده

10 

 دهمجلسه 
بررسی بیماران مبتلا به  

 اختلالات قلبی

آزمونها و روشهای 

تشخیصی در بیماریهای 

 قلب

 روشهای بررسی بیمار را نام ببرد.

نحوه گرفتن شرح حال از بیمار قلبی را توضیح 

 دهد.

 شكایات شایع بیماران قلبی را ذکر کند.

 معاینه فیزیكی بیماران قلبی را شرح دهد

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -یبترک

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

  گروهی

 ساعت 2

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در 

رابطه با 
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10 

 

مسئولیتهای کلی پرستار رادرانجام آزمایشات 

 تشخیصی ذکر کند.

متداول بیماران قلبی را نام آزمونهای آزمایشگاهی  

 و هر کدام را توضیح دهد. هبرد

 تستهای رادیولوژیك را شرح دهد

 کاربردهای بالینی تست ورزش را توضیح دهد.

انواع کاتتریسم قلب را شرح و وظایف پرستار قبل 

 و بعد از کاتتریسم را ذکر کند.

تستهای تشخیصی صوتی قلب را نام برده و کاربرد 

 ام را شرح دهد.بالینی هر کد

 دینامیك را نام ببرد.هموروشهای مانیتورتیك  

 را شرح دهد. CVPکاربردهای بالینی اندازه گیری 

روش اندازه گیری فشارخون داخل شریان را 

 توضیح دهد.

مراقبت پرستاری از بیمار در اندازه گیری فشارخون 

 شریانی را ذکر نماید.داخل 
 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب

11 

جلسه 

 یازدهم
 اساس الكتروکاردیوگرافی

 تفسیر الكتروکاردیوگرام

 الكتروکاردیوگرافی را تعریف نماید. -1

مراحل مختلف دپولاریزاسیون و رپولاریزاسیون  -2

سلول عضله قلب را توضیح داده و اهمیت هر 

 مرحله را توصیف نماید.

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

  گروهی

 ساعت 2
ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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11 

 

و عملكرد آنها را ذکر  ECGاشتقاقهای مختلف -3

 نماید.

انواع روشهای مانیتورینگ ریتم قلب را شرح  -4

 دهد.

واج در الكتروکاردیوگرام مقادیر طبیعی ام -5

 استاندارد را بیان کند.

قلب را از روی یك  ریتم و محور تعداد ضربان، -6

 نوار الكترودیوگرام استاندار تعیین نماید.

 .خصوصیات یك ریتم سینوسی طبیعی را بشناسد

 انواع آرتیمی ها را نام ببرد.

 انواع بلوکهای قلبی را از روی نوار قلب بشناسد.

 هر کدام از بلوکهای قلبی را شرح دهد.خصوصیات 

اقدامات درمانی و مراقبتی در هر کدام از بلوکهای 

 .قلبی را بنویسد

 سندروم استوکس آدامس را شرح دهد.

آرتیمی های سینوسی را نام برده و خصوصیات هر 

مراقبتی خاص -کدام را همراه با اقدامات درمانی

 شرح دهد.

 -ترکیب

 کاربرد

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده



   بنام خدا  
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را نام برده و  )دهلیزی(آرتیمی های فوق بطنی

خصوصیات هر کدام را همراه با اقدامات درمانی 

 مراقبتی خاص شرح دهد.

سندروم گره سینوسی بیمار را همراه با اقدامات 

 درمانی و مراقبتی بیان نماید.

را نام )جانكشن(آرتیمی های گره دهلیزی بطنی

برده و خصوصیات هر کدام را همراه با  اقدامات 

 شرح دهد.درمانی مراقبتی خاص 

پیس میكرسرگردان،خصوصیات آن و اقدامات 

 درمانی مربوطه را توضیح دهد.

تاکیكاردی دهلیزی چند کانونه،خصوصیات و 

 اقدامات درمانی مراقبتی  مربوطه را شرح دهد

12 

جلسه 

 دوازدهم

تفسیر الكتروکاردیوگرام 

) آریتمی های بطنی ، 

MI آنژین صدری ، هیپر ،

 تروفیها (

می های بطنی را نام برده و خصوصیات هر یتآر

مراقبتی خاص -اقدامات درمانی کدام را همراه با

 شرح دهد.

علائم الكتروکاردیوگرام در انفارکتوس میوکارد را 

 نام ببرد. 

 الكتروکاردیوگرامرا از روی  MIنواحی مختلف 

 طبیعی بشناسد.

را در آنژین صدری نام  الكتروکاردیوگرامتغییرات 

 ببرد.

در هیپرتروفی حفرات  الكتروکاردیوگرامتغییرات 

 ناسد.قلب را بش

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

  گروهی

 ساعت 2

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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13 

 

استاندارد مرحله و سطح  ECGاز روی یك نوار 

 دچار مشكل را تشخیص دهد.ناحیه نكروز 

 

13 

جلسه 

 سیزدهم

یماری شریان کرونر ) ب

آترواسكلروز ، آنژین 

 صدری(

 روند آترواسكلروز در شریانهای کرونر را بیان نماید.

 را بیان نماید. عوامل خطر در ایجاد آترواسكلروز

ارتباط بین آترواسكلروز و آنژین صدری را توصیف 

 کند.

طبی و جراحی آترواسكلروز را روشهای درمان 

 شرح دهد.

انواع آنژین صدری،علائم و تدابیر درمانی آن را نام 

 ببرد.

برنامه مراقبت پرستاری از بیمار مبتلا به انژین 

 صدری را اجرا نماید.

آموزشهای لازم را جهت بیمار مبتلا به آنژین 

 صدری لیست نماید
 

 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 دکاربر

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

  گروهی

 ساعت 2

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 

 

 

 

 

 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب

14 

جلسه 

بیماری شریان کرونر )  چهاردهم

 انفارکتوس میوکارد (

 دهد.روند انفارکتوس میوکارد را شرح  -

 انواع انفارکتوس میوکارد را نام ببرد. -2

 علل و علائم انفارکتوس میوکارد را شرح دهد. -3

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

 پرسش

 یشفاه

 زیکوئ
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14 

 

روشهای تشخیصی انفارکتوس میوکارد را نام -4

 ببرد.

عوارض انفارکتوس میوکارد و درمانهای مربوطه  -5

 را لیست نماید.

درمان ومراقبت بیماران مبتلا به انفارکتوس  -6

 هد.میوکاردرا شرح د

آموزشهای لازم جهت بیمار مبتلا به  -12

 انفارکتوس میوکارد را لیست نماید.

 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

بحث 

 گروهی

فیلم 

 آموزشی

جدید 

در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 آزمون

 یکتب

15 

جلسه 

 پانزدهم

 احیای قلبی ـ ریوی
 

 علل ایست قلبی را بنویسید. -

 علائم ایست قلبی را بیان کند. -2

 علائم ایست تنفسی را نام ببرد. -3

 علائم ایست قلبی تنفسی را ذکر کند. -4

 مراحل احیاء قلبی ریوی را نام ببرد. -5

 را لیست نماید. BCLSاقدامات لازم در  -6

 را شرح دهد. ACLSاقدامات لازم در  -7

را بیان  CPRموارد استفاده داروهای مختلف  -8

 کند.

و روشهای پیشگیری از آن را  CPRعوارض  -9

 شرح دهد.

 موفق را ذکر کند CPRمراقبتهای پس از -10

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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15 

 

 

16 

جلسه 

 شانزدهم

کاربرد دستگاه شوک 

الكتریكی ، پیس میكر و 

 مانیتورینگ قلبی 

را در  دستگاه شوک الكتریكی صحیح  اربردک

CPR .ذکر نماید 

 درمان الكتریكی قلب را شرح دهد. اساس

 فیبریلاسیون را شرح دهد.دن و رژروشهای کاردیوو

 دلایل استفاده از پیس میكر را بنویسد.

 موارد استفاده از پیس میكر را شرح دهد.

عوارض پیس میكر و اقدامات مربوط جهت 

 پیشگیری از عوارض را بیان کند.

 نحوه تنظیم پیس میكر را شرح دهد.

 از بیمار دارای پیس میكر را شرح دهد.مراقبت 

مواردی که پرستار باید به مددجوی دارای پیس 

 میكر آموزش دهد را بیان کند.

 اهداف مانیتورینگ قلبی را بنویسد.

قسمتهای مختلف دستگاه مانیتور قلبی و عملكرد 

 آن را بشناسد.

 اصول مانیتورینگ قلبی را بیان نماید.

نگ قلبی و عملكرد مشكلات مربوط به مانیتوری

 پرستار جهت  اصلاح آنها را بیان کند

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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17 

جلسه 

 هفدهم

پرستاری از بیماران تحت 

 عمل جراحی قلب

 انواع جراحی قلب را نام ببرد

اندیكاسیونهای جراحی  قلب را نام برده  و مزایا و 

 معایب انواع دریچه های مصنوعی را توصیف نماید.

روشها و مزایای استفاده از تجهیزات کمك  بطنی را 

 شرح دهد.

 احی قلب را شرح دهد.رانواع مختلف ج

 یح دهد.ضروند جراحی قلب باز را تو

از فرایند پرستاری بعنوان چارچوبی جهت مراقبت 

 از بیماران پیوند قلب استفاده نماید.

برنامه آموزشی بیماران تحت عمل جراحی قلب را 

 تدوین نماید.

عوارض احتمالی جراحی قلب،روشهای پیشگیری از 

این عوارض و پارامترهای بررسی و شناخت مناسب 

 ای تشخیص آنها را بیان نماید.بر

از فرایند پرستاری بعنوان چارچوبی  جهت 

مراقبت از بیماران قبل و بعد از جراحی قلب 

 استفاده نماید.

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

رسی بر

مقالات 

جدید 

در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب

 دیالیز

18 

لسه ج

 هجدهم

 معرفی درس

مروری بر تشریح و 

 فیزیولوژی کلیه

 آناتومی کلیه را توضیح دهد.-1

 فیزیولوژیك کلیه را شرح دهد. اعمال -2

 اتیولوژی نارسائی مزمن کلیه را بیان کند. -3

آگاهی 

درک -

تجزیه -

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

 

 

 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

مرور 

دروس، 

بررسی 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ
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17 

 

مروری بر نارسایی مزمن 

 کلیه 

 

اصول فیزیولوژیك 

همودیالیز ، تجهیزات و 

 فضای بخش همودیالیز

 علائم نارسائی مزمن کلیه را نام ببرد.-4

درمان نارسائی مزمن کلیه را بطور خلاصه بیان  -5

 کند.

 اثرات اورمی بر سیستم های بدن را بیان کند. -6

 اصول فیزیولوژیك همودیالیز را توضیح دهد. -7

صیات فیزیكی بخش دیالیز را توضیح خصو -8

 دهد.

 ویژگی های پرسنل بخش دیالیز را نام ببرد -9

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

بحث 

 گروهی

 

 

 
2 

فیلم 

 آموزشی

مقالات 

جدید 

در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 آزمون

 یکتب

19 

جلسه 

 نوزدهم
 مكانیسم همودیالیز،

 

راههای دستیابی به عروق 

، 
  

 محلول های دیالیز 

 

 انواع صافی 

 مكانیسم همودیالیز را بیان کند. – 1

 اقدامات لازم برای انجام همودیالیز را بیان کند.  -2

 انواع فیستول و مراقبت از آنها را توضیح دهد. -3

مراقبت های لازم از دیگر راههای دسترسی به  -4

عروق ) گرافت، شنت و کاتتریزاسیون( را شرح 

 دهد.

انواع محلول های دیالیز، معایب و محاسن هر  -5

 کدام را توضیح دهد.

تقسیم بندی صافی ها از نظر نفوذپذیری نسبت  -6

به آب، اوره و مواد با وزن مولكولی متوسط  را بیان 

 کند.

آگاهی 

رک د-

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب

20 

جلسه 

 بیستم

 کفایت دیالیز،

تغذیه در بیماران 

دیالیزی، 

 چگونگی بررسی کفایت دیالیز را بیان کند.-1

عواملی که روی کفایت دیالیز موثرند را بیان -2

 کند.

آگاهی 

درک -

تجزیه -

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

 

 

 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

مرور 

دروس، 

بررسی 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ
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هموفیلتراسیون ، 

 همودیافیلتراسیون

 اهمیت تغذیه در بیماران دیالیزی را شرح دهد. -3

تعدیل در آب، پروتیئن، سدیم و پتاسیم در  -4

 بیمار دیالیزی را بیان کند.

(، هموفیلتراسیون CRRTنی) انواع دیالیز خو -5

 و همو دیا فیلتراسیون را توضیح دهد.

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

بحث 

 گروهی
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جلسه 

بیست و 

 یكم

 دیالیز صفاقی و انواع آن 

مقایسه دیالیز صفاقی با 

 همودیالیز

 مكانیسم دیالیز صفاقی را بیان کند. – 1

اقدامات لازم برای انجام دیالیز صفاقی را بیان  -2

 کند.

 انواع دیالیز صفاقی را شرح دهد. -3

معایب و محاسن دیالیز صفاقی را با همودیالیز  -4

 کند.مقایسه 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 

 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 

 

 

 

 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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 نحوه ارزشیابی )همراه با سهم هر آیتم(: 

 نمره درصد شرح فعالیت ردیف

 نمره 1 درصد 10 پاسخ و پرسش هر جلسه 1

   کنفرانس و پژوهش 2

   ترجمه 3

ارائه گزارش تدوین برنامه آموزش به بیمار  4

 با ویژگی های خاص )مشخص شده(

 نمره 9 درصد 40

 نمره 10 درصد 50 آزمون تراکمی ) پایان ترم ( 5

 نمره 20 درصد 100 جمع 6

 فریده معارفی -ن کرباسیمرجا امضاء استاد:نام و نام خانوادگی و 


