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 نیمسال اول : دوم  /نیمسال تحصیلی اول 

 نام درس: 

 پرستاری مفاهیم پایه

 نوع درس )تئوری/عملی(:

 تئوری

 ساعت درس: واحد/ 

 ساعت ( 34)  2

 رشته تحصیلی:

 پرستاری

 مقطع تحصیلی دانشجویان: 

 کارشناسی

 محل برگزاری: 

 دانشگاه آزاد جهرم

 مدرس: 

 کرباسیمرجان 

 

 : ) شرح درس( مقدمه

 

ستاری ضمن به کارگیری ازنظریه ها ومفاهیم پردراین درس با تدریس مفاهیم زیر بنایی پرستاری ومفهوم سرطان به دانشجو کمک می شود تابه تلفیق آموخته ها ی خود با علوم پایه بتواند 

ی مبتنی برتشخیص های راستا برتقویت مهارت های تفکر خلاق درکاربرد فرآیند پرستار فرآیند پرستاری درمراقبت ازبزرگسالان وسالمندان وبیماران مبتلا به سرطان استفاده کند . دراین

 پرستاری به منظور تامین حفظ وارتقاء سلامت بزرگسالان وسالمندان بامحوریت خانواده ازپیشگیری تا توانبخشی تاکید می شود . 

 

 

 هدف کلی درس:

رائه مراقبت به مددجویان / توانایی دراوبه منظور تلفیق آموخته های خود درزمینه علوم پایه بامفاهیم ونظریه های پرستاری به هنگام اآشنایی دانشجو بامفاهیم زیر بنایی پرستاری وایجاد 

 بیماران بزرگسال وسالمند بارویکرد خانواده محور 
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شماره 

 جلسه

 

 تاریخ

اهداف ویژه 

 )رئوس مطالب(

آموزشی : شناختی، اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 

 عاطفی، روان حرکتی(

 1طبقه هر

 حیطه

روش 

 یاددهی

 2یادگیری

 

 

 زمان)دقیقه(

رسانه های 

 آموزشی

تکالیف 

 دانشجو

 

 3نحوه

و  ارزشیابی

 درصد آن

3-1 
 

تا  اولجلسه 

 سوم

 واژه سرطان وسایر واژه های مرتبط راتعریف کند .  سرطان

اطلاعات لازم دررابطه با اپیدمیولوژی سرطان وشیوع 

 سرطان درارگانهای مختلف بدن را کسب کند . 

 پاتوفیزیولوژی سرطان راشرح دهد . 

الگوهای رشد سلولی ) هیپرپلازی ، متاپلازی ، دیس 

 پلازی ، آناپلازی و ...( راتعریف کند . 

 خصوصیات سلولهای بدخیم راشرح دهد . 

ی خوش خیم وبدخیم راتوضیح دهد تفاوت تومورها

وانواع مختلف تومورهای خوش خیم وبدخیم بافتهای 

 بدن رانام ببرد. 

-آگاهی 

 درک

 سخنرانی

پرسش و 

و  پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 

مقالات جدید 

در رابطه با 

درس، مطالعه 

 درس آینده

 پرسش شفاهی

 کوئیز

 آزمون کتبی

 

                                                 
لید ، مستقل اجرا کردن ، دقت همراه با حرکتی ) مشاهده ، تق –و متبلور ساختن ارزشها( و روانی  ، سازمان دهی ارزشهاپاسخ دادن ، ارزش گذاری و عاطفی ) دریافت،شناختی) آگاهی ،درک تجزیه وتحلیل ، ترکیب و کاربرد(  1

 سرعت ، با هماهمنگی انجام دادن و عادی شدن(

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی  2
ی ) جویان( و آزمون پایانی یا تراکمهدف شناسایی قوت و نقاط ضعف دانش آزمون ها بر اساس اهداف می توانند به صورت آزمون ورودی ) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحله ای یا تکوینی ) در فرآیند تدریس با  3

 در پایان دوره با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان برگزار می شود (



   بنام خدا  
مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم دفتر  

 طرح درس گروه پرستاری نیمسال تحصیلی 

3 

 

تفاوت تومورهای خوش خیم وبدخیم راتوضیح دهد 

وانواع مختلف تومورهای خوش خیم وبدخیم بافتهای 

 بدن رانام ببرد. 

 مفهوم تهاجم ومتاستاز وانواع مختلف آن راشرح دهد . 

 ری سرطانها رابیان کند . نحوه نامگذا

 سرطان زایی ، علت شناسی ، پیشگیری سرطان : 

پاتو فیزیولوژی ، علائم ، درمان طبی ومراقبتهای  

 پرستاری درشوک آنافیلاگتیک راتوضیح دهد

جلسه  6-4

چهارم تا 

 ششم

پروسه پیری راتعریف کرده واهمیت مراقبتهای بهداشتی  سالمندی 

 درطمان پیری را شرح دهد . 

 جنبه های اخلاقی وقانونی موثر برپیری راشرح دهد . 

 –عروقی  –ابعاد فیزیکی تغییرات پیری درسیستم قلبی 

تولید مثل ، اداری تناسلی ، گوارشی ، اسکلتی ، تغذیه ، 

 خواب ، سیستم عصبی وحسی راتوضیح دهد . 

ابعاد روانی ، اجتماعی پیری واسترس وتطابق و...( رابیان 

 کند. 

جنبه ) ابعاد شناختی پیری ) هوش ، یادگیری وحافظه 

 و...( را توضیح دهد . 

 جنبه های محیطی رادرپیری توضیح دهد . 

سندرم پیری واختلال مرتبط با آن ) اختلال حرکتی ، 

 گیجی ، بی اختیاری ادرار و... ( راشرح دهد . 

-آگاهی 

 درک

 سخنرانی

پرسش و 

و  پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 

مقالات جدید 

در رابطه با 

درس، مطالعه 

 درس آینده

 پرسش شفاهی

 کوئیز

 آزمون کتبی

 



   بنام خدا  
مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم دفتر  

 طرح درس گروه پرستاری نیمسال تحصیلی 

4 

 

) افسردگی ، هذیان ،   Mentalمشکلات عمده 

dementia رو ...( راتوضیح دهد . ، آلزایم 

 مراقبتهای پرستاری دردوران پیری رابیان کند .

9-7  

 

 

 

 

هفتم تا  جلسه

 نهم

مرگ ومراحل 

 رویارویی با آن

 مفهوم مرگ ومراحل مرگ راتعریف کند . 

مراحل پنج گانه غم ازدست دادن ) انکار ، عصابنیت ، 

 چانه زدن ، افسردگی وقبول واقعیت  راشرح دهد . 

 اهمیت نقش پرستار درپذیرفتن مرگ را شرح دهد . 

 مدلهای مختلف مقابله با مراحل اندوه راشرح دهد . 

اهداف مهم پرستاری ) تامین راحتی ، امنیت ، 

پاسخگویی به نیازهای جسمی وعاطفی و آموزش 

 روشهای تطابقی موثر ( را توضیح دهد .

اصول اخلاقی ، حمایتهای روانی ومذهبی لازم برای بیمار 

 درحال مرگ وخانواده وی راشرح دهد . 

 

-اهی آگ

 درک

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 

مقالات جدید 

در رابطه با 

درس، مطالعه 

 درس آینده

انجام 

مهارتهای 

عملی در 

محل 

 پراتیک

12-
10 

جلسه 

دهم تا 

 دوازدهم

کنترل عفونت 

 دربیمارستان

 عفونت بیمارستانی راتعریف کند . 

میکروارگانیسمهای اختصاصی عفونتهای بیمارستانی 

 رالیست کند . 

نقش کلستریدیوم ، استافیلوکوک آرئوس وانتروکوکوس 

 رادرایجاد عفونتهای بیمارستانی شرح دهد . 
 

احتیاطات لازم ، جهت پیشگیری ازعفونتهای بیمارستانی 

 یمی وفونگمی ( رابیان کند . مرتبط با جریان خون ) باکتر

شرایطی که بیمار را مستعد عفونتهای بیمارستانی می 

 کند شرح دهد . 

-آگاهی 

 درک

 سخنرانی

پرسش و 

و  پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 

مقالات جدید 

در رابطه با 

درس، مطالعه 

 درس آینده

 پرسش شفاهی

 کوئیز

 آزمون کتبی
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نقش ضد عفونی کردن پوست ) درزمان استفاده 

ازابزارهای داخل عروقی ( درپیشگیری ازعفونت 

 بیمارستانی راشرح دهد . 

( در  guidewireاهمیت استفاده ازسیم های راهنما ) 

های مرکزی جهت پیشگیری ازباکتریمی پروسیجرورید

 راشرح دهد . 

اهمیت تعویض کاتترها طبق شرایط استاندارد درکاهش 

 عفونتهای بیمارستانی راشرح دهد .

 

14-
13 

جلسه 

سیزدهم 

و 

 چهاردهم

اصول ایزوله 

دربیماریهای 

 عفونی

احتیاطات جداسازی ، مرتبط با پیشگیری ازانتقال 

 میکروارگانیسمها دربیمارستان راشرح دهد. 

انواع مختلف احتیاطات جداسازی ) احتیاطات 

استاندارد واحتیاطات ( مبتنی برراه انتقال  رانام 

 ببرد . 

 معیارهای احتیاطات استاندارد رابیان کند . 

 شستشو ی موثر دست راتوضیح دهد . 

معیارهای صحیح مرتبط ، پوشیدن دستکش 

 راتوضیح دهد . 

اشرح اهمیت وراههای پیشگیری ازآُسیب نیدل ر

 دهد . 

اهمیت پوشش مناسب ) گان ، ماسک ، دستکش و 

عینک و...( رادرپیشگیری ازانتقال عفونت توسط 

 ذرات راشرح دهد . 

 انواع مختلف ایزوله مبتنی برراه انتقال رانام ببرد. 

-آگاهی 

 درک

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 

مقالات جدید 

در رابطه با 

درس، مطالعه 

 درس آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 یکتب آزمون
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اصول ومعیارهای ضروری درایزوله هوایی ، ایزوله قطره ای 

 وایزوله تماسی راشرح دهد .

16-
15 

جلسه 

پانزدهم 

و 

 شانزدهم

مداخلات 

پرستاری 

ازپیشگیری تا 

 توانبخشی 

 اهداف توانبخشی راشرح دهد . 

واکنش های احساسی ابراز شده توسط بیماران دچار معلولیت 

 راتعیین کند . 

راهبردهای پرستاری مناسب برای بهبود مراقبت ازخود 

 ازطریق فعالیت های روزمره زندگی راشرح دهد  

راهبردهای پرستاری مناسب برای تسهیل حرکت وجابجایی 

 واستفاده ازوسایل کمکی راشرح دهد . 

دامات پرستاری برای پیشگیری اززخم های عوامل خطر واق

 فشاری پوست راشرح دهد . 

دربرنامه مراقبتی بیمار دچار مشکلات دفع ادرار ومدفوع ، 

 وزش های مثانه وروده رابگنجاند آم

زل ، یا ، ازمرکز مراقبتهای بهداشتی تا مناهمیت تدواوم مراقبت 

توانبخشی مرکز مراقبت های مداوم برای بیمارانی که به خدمات 

 نیازمند هستند راشرح دهد . 

-آگاهی 

-درک 

تجزیه و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

  گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور دروس، 

بررسی 

مقالات جدید 

در رابطه با 

درس، مطالعه 

 درس آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

  یکتب آزمون

 توجه : 

ی و جراحی ، عوارض ناشی از بیماری و درمان و در تمامی اختلالات فوق ، ذکر علت ، عوامل خطر ، پاتوفیزیولوژی ، علائم و نشانه ها ، روش های تشخیصی ، انواع درمان های طبی ، داروی

 ز خود ، آموزش به خانواده ، جامعه و ملاحظات دوران سالمندی ضروری است.در مورد مراقبت اتشخیص های پرستاری با تأکید بر آموزش به بیمار مراقبتهای پرستاری مبتنی بر 

 

 

 

 

 



   بنام خدا  
مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم دفتر  

 طرح درس گروه پرستاری نیمسال تحصیلی 

7 

 

 

 

 

 جدول زمان بندی درس مفاهیم پایه پرستاری

 روش ارزشیابی  امکانات موجود منابع درسی  نحوه ارائه  مدت زمان ارائه  رئوس مطالب 

 پرستاری داخلی  سخنرانی وپرسش وپاسخ  ساعت 2 سرطان : تعریف ، اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی 

 جراحی فیپس

 بلک وبرونر

CD.Projector 

 تابلو سفید 
امتحان کتبی ، مشارکت دانشجو به 

 صورت ارائه تکلیف 

 پرستاری داخلی  سخنرانی وپرسش وپاسخ  ساعت 2 سرطان زایی ، علت شناسی وپیشگیری 

 جراحی فیپس

 بلک وبرونر

CD.Projector 

 تابلو سفید 
امتحان کتبی ، مشارکت دانشجو به 

 صورت ارائه تکلیف 

 پرستاری داخلی  سخنرانی وپرسش وپاسخ  ساعت 2 تشخیص سرطان ومراقبتهای پرستاری مربوطه 

 جراحی فیپس

 بلک وبرونر

CD.Projector 

 تابلو سفید 
امتحان کتبی ، مشارکت دانشجو به 

 صورت ارائه تکلیف 

 پرستاری داخلی  سخنرانی وپرسش وپاسخ  ساعت 2 تدابیردرمانی ، جراحی ، رادیوتراپی ایمنی درمانی 

 جراحی فیپس

 بلک وبرونر

CD.Projector 

 تابلو سفید 
امتحان کتبی ، مشارکت دانشجو به 

 صورت ارائه تکلیف 

 پرستاری داخلی  سخنرانی وپرسش وپاسخ  ساعت 2 تدابیر درمانی سرطان : شیمی درمانی وگرمادرمانی 

 جراحی فیپس

 بلک وبرونر

CD.Projector 

 تابلو سفید 
امتحان کتبی ، مشارکت دانشجو به 

 صورت ارائه تکلیف 

فرآیند پرستاری درسرطان ، نوتوانی درسرطان 

 وسرطان سالمندان 

 پرستاری داخلی  سخنرانی وپرسش وپاسخ  ساعت 2

 جراحی فیپس

CD.Projector 

 تابلو سفید 
امتحان کتبی ، مشارکت دانشجو به 

 صورت ارائه تکلیف 
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 بلک وبرونر

 پرستاری داخلی  سخنرانی وپرسش وپاسخ  ساعت 2 فوریتهای سرطانی 

 جراحی فیپس

 بلک وبرونر

CD.Projector 

 تابلو سفید 
امتحان کتبی ، مشارکت دانشجو به 

 صورت ارائه تکلیف 

 

 

 مفاهیم پایه پرستاریجدول زمان بندی درس 

مدت زمان  رئوس مطالب 

 ارائه 

 روش ارزشیابی  امکانات موجود منابع درسی  نحوه ارائه 

 پرستاری داخلی  سخنرانی وپرسش وپاسخ  ساعت 2 فرآیند پرستاری 

 جراحی فیپس

 بلک وبرونر

CD.Projector 

 تابلو سفید 
امتحان کتبی ، مشارکت دانشجو به 

 صورت ارائه تکلیف 

 پرستاری داخلی  سخنرانی وپرسش وپاسخ  ساعت 2 تنیدگی وسازگاری 

 جراحی فیپس

 بلک وبرونر

CD.Projector 

 تابلو سفید 
امتحان کتبی ، مشارکت دانشجو به 

 صورت ارائه تکلیف 

 پرستاری داخلی  سخنرانی وپرسش وپاسخ  ساعت 2 صدمات وترمیم سلولی 

 جراحی فیپس

 بلک وبرونر

CD.Projector 

 تابلو سفید 
امتحان کتبی ، مشارکت دانشجو به 

 صورت ارائه تکلیف 

 پرستاری داخلی  سخنرانی وپرسش وپاسخ  ساعت 2 مراقبت از بیماران مبتلا به بیماریهای مزمن 

 جراحی فیپس

 بلک وبرونر

CD.Projector 

 تابلو سفید 
امتحان کتبی ، مشارکت دانشجو به 

 صورت ارائه تکلیف 



   بنام خدا  
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 پرستاری داخلی  سخنرانی وپرسش وپاسخ  ساعت 2 شوک 

 جراحی فیپس

 بلک وبرونر

CD.Projector 

 تابلو سفید 
امتحان کتبی ، مشارکت دانشجو به 

 صورت ارائه تکلیف 

 پرستاری داخلی  سخنرانی وپرسش وپاسخ  ساعت 2 سالمندی 

 جراحی فیپس

 بلک وبرونر

CD.Projector 

 تابلو سفید 
امتحان کتبی ، مشارکت دانشجو به 

 صورت ارائه تکلیف 

 پرستاری داخلی  سخنرانی وپرسش وپاسخ  ساعت 2 مرگ ومراحل رویارویی با آن 

 جراحی فیپس

 بلک وبرونر

CD.Projector 

 تابلو سفید 
امتحان کتبی ، مشارکت دانشجو به 

 صورت ارائه تکلیف 

 

 

 پرستاریجدول زمان بندی درس مفاهیم پایه 

 

 روش ارزشیابی  امکانات موجود منابع درسی  نحوه ارائه  مدت زمان ارائه  رئوس مطالب 

 پرستاری داخلی  سخنرانی وپرسش وپاسخ  ساعت 2 کنترل عفونت دربیمارستان واصول ایزوله 

 جراحی فیپس

 بلک وبرونر

CD.Projector 

 تابلو سفید 
امتحان کتبی ، مشارکت دانشجو به 

 صورت ارائه تکلیف 

 پرستاری داخلی  سخنرانی وپرسش وپاسخ  ساعت 2 اختلال درتصویر ذهنی ازخود 

 جراحی فیپس

 بلک وبرونر

CD.Projector 

 تابلو سفید 
امتحان کتبی ، مشارکت دانشجو به 

 صورت ارائه تکلیف 

 پرستاری داخلی  وپاسخ  سخنرانی وپرسش ساعت 2 پیشگیری وتوانبخشی 

 جراحی فیپس

 بلک وبرونر

CD.Projector 

 تابلو سفید 
امتحان کتبی ، مشارکت دانشجو به 

 صورت ارائه تکلیف 

 



   بنام خدا  
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 نحوه ارزشیابی )همراه با سهم هر آیتم(: 

 نمره درصد شرح فعالیت ردیف

 نمره 2 درصد 10 پاسخ و پرسش هر جلسه 1

 نمره 1 درصد 5 کنفرانس و پژوهش 2

 نمره 1 درصد 5 ترجمه 3

 نمره6 درصد 30 آزمون تکوینی 4

 نمره 10 درصد 50 آزمون تراکمی ) پایان ترم ( 5

 نمره 20 درصد 100 جمع 6
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