
 

 پوشیدن دستکش استریل به روش باز دستورالعمل     

 

 ، حًلٍ یا دستمال کاغذی handrabيسایل را آمادٌ کىیذ: صاتًن یا محلًل          

 

 سایش دستکص متىاسة دست را اوتخاب کىیذ.

 

 

 اوگطتز را اس دست خًد خارج کىیذ.

 

 

 تٍ یکی اس ريضُای طثی ي جزاحی ضذعفًوی کىیذ.دستُا را 

                                                                    
 

 تمیش ، تالاتز اس سطح کمز قزار دَیذ.دستکص را ريی سطح صاف ، 

 

 

 .پًضص دستکص را تٍ ريش صحیح تاس کىیذ.

 

 

 تستٍ تىذی داخلی را تٍ ريش صحیح تاس کىیذ تٍ وحًی کٍ سزتا خًردٌ دستکص َا 

 تٍ يی وشدیک تاضذ ي لىگٍ راست ي چپ کاملاً مطخص تاضذ.

  

 تذين تماس تا سطح خارجی دستکص ي یا تٍ سطًح دیگز، تا اوگطت ضست ي سثاتٍ دست 

 غیز غالة ، لثٍ تاخًردٌ دستکص را گزفتٍ ي آن را تالا آيردٌ ي در حالی کٍ اوگطتان دست

 تٍ طزف پاییه است ، دست دیگز را داخل دستکص کىیذ

 

 

 سپس چُار اوگطت دست دستکص پًضیذٌ را سیز لثٍ تا خًردٌ دستکص ديم قزار دادٌ ، 

 

 آن را تالا آيردٌ ي دست دیگز را يارد آن کىیذ ي سز دستکص را تزگزداویذ.

 

 .دستکص َا را در َز دي دست صاف کىیذ 

 

 

 

 



 تصاویر نحوه پوشیدن دستکش استریل

 

 


