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 رفتاری اهداف اختصاصیاهداف  ردیف
روش 

 آموزش 
 نحوه ارزشیابی جلسه

نوع تکلیف 

و مهلت ارائه 

 و نمره

محتوای 

کمک 

 آموزشی

 اول

آشنایی با محیط 

مرکز  فیزیکی

 بهداشت

 

 نیازهایآشنایی با 

 و روانی جسمی،

اجتماعی 

 بر مددجویان

 فرآیند اساس

 پرستاری

 مقایسه استادندارها با را مرکز بهداشت فیزیکی محیط

 . کند

بطور  ییشهری وروستا ی،درمان یبهداشت یستمهایسبا 

کامل آشنا باشد و اقدامات لازم را بصورت صحیح انجام 

 دهد.

بااستفاده از آموخته  را یانبه مددجو یخذمات بهداشت

ارایه  یبهداشت یههای نظری وکاربرداصول مراقبتهای اول

 دهد.

به  یپرستاری درارائه خدمات بهداشت یندازفرا

 صورت صحیح استفاده نماید.ب یانمددجو

 موثر ای حرفه ارتباط بهداشتی همکاران و مددجو .با

 .کند برقرار

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 کارآموزیحضورمستمردر  -

و  شرکت در بحث گروهی -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

........ 

 

امکانات 

موجود در 

مرکز 

 بهداشت

مهارت درجهت  وافزایش ییدرجامعه وعوامل موثربرآن ، کشف توانا یطبهداشت مح یلدانشجو بامسا ییبه منظورآشنا یواحد درس ینا: شرح درس

درجهت حل لال ، ابتکار واستق لاقیتازقدرت خ استفاده بهداشت جامعه درعرصه و یدانش پرستار یریجامعه، به کارگ یبهداشت لاتمشک یصتشخ

 شود. می گروه ارائه یاییپو یریمسائل مددجو وخانواده با به کارگ

 

 بهداشت خانواده و آموزش ینهدر زم لازم یبهداشت جامعه ، فرد و خانواده، کسب مهارت ها در عرصه یهدف از کارآموز: یهدف کل

شده و همراه با آن  آشنا یبهداشت های یگاهبهداشت در مراکز و پا یو عملکرد پرستار یفدوره با وظا ینا یدر ط یاناست، دانشجو بهداشت

 ت.خواهند داش یزن یعمل ینتمر

 

 

 



 بر را مددجویان اجتماعی  و روانی جسمی، نیازهای 

 را لازم اقدامات و کرده تعیین پرستاری فرآیند اساس

 .گیرد کار به آنها رفع برای

 دوم

ارتباط مناسب و 

احساس رضایت 

نسبت به یادگیری و 

آموزش و آراستگی 

 شغلی و رعایت نظم

 ارتباط مناسب و شایسته با پرسنل برقرار نماید.

 مسیولیت و وظیفه شناسی داشته باشد.احساس 

 آراستگی شغلی مناسب داشته باشد.

 در حضور و وقت شناسی نظم داشته باشد.

 علاقه و حساسیت به یادگیری داشته باشد.

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 یحضورمستمردر کارآموز -

و  یشرکت در بحث گروه -

 یدرو بخش یکنفرانس ها
Case report 

.......... 

 

امکانات 

موجود در 

مرکز 

 بهداشت

 سوم

کسب توانایی لازم 

در جهت مراقبت از 

 سالمندان

 پرونده مددجو را سریعا بررسی نماید.

 خدمات ینبهتر یهفرد را بصورت کامل جهت ارا یتوضع

 کند. یبررس

مراقبتهای معمول )قد، وزن، فشارخون و دور کمر( را 

 انجام دهد.

انجام آزمایشات دوره ای قند و چربی خون در 

 نماید.مددجویان پیگیری 

   صحیح از داروها راجهت استفاده  یآموزش نکات

 دهد.آموزش 

 بیماران سالمند آموزش دهد. در عوارض دارویی را 

 مراجعه بعدی را به مددجویان اعلام نماید.

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

مرکز 

 بهداشت

 چهارم

لازم  ییکسب توانا

 یقدر تزر

 یناسیونواکس

 واکسیناسیون را بصورت صحیح انجام دهد.

 درتزریق واکسیناسیون رعایت نماید.زنجیره سرد را 

 جدول واکسیناسیون را بصورت صحیح تکمیل نماید.

مراقبتهای قبل و بعد از واکسیناسیون را به مادر آموزش 

 دهد.

 ون را اعلام نماید.سیمراجعه بعدی جهت تزریق واکسینا

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

مرکز 

 بهداشت 

 پنجم

لازم  ییکسب توانا

خدمات  ینهدر زم

 خانواده یمتنظ

 پرونده مددجو را سریعا بررسی نماید.

بهترین روش وضعیت فرد را بصورت کامل جهت ارایه 

 پیشگیری از بارداری بررسی کند.

نکات آموزشی جهت استفاده صحیح از وسیله 

 پیشگیری را اموزش دهد.

مددجو را جهت مراجعات بعدی و پیگیری تشویق و 

 راهنمایی نماید.

 وسیله مورد را نظر را در اختیار مددجو قرار دهد

روشهای پیشگیری اورژانسی را بصورت صحیح اموزش 

 دهد.

 موزش بالینآ

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

مرکز 

 بهداشت 

 ششم

در  ییکسب توانا

مراقبت از  ینهزم

 مادران باردار

 .یدنما یبررس یعاپرونده مددجو را سر

انجام  یکامل مادر باردار را بر اساس سن باردار بررسی

 دهد.

بصورت ساده  یدر دوران باردار یحصح یآموزش نکات

 کند. یانو قابل فهم ب

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

 یحضورمستمردر کارآموز -

و  یشرکت در بحث گروه -

 یدرو بخش یکنفرانس ها
Case report 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 شده تعیین

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

مرکز 

 بهداشت 



 یریرا اندازه گ یرحم، وزن مادر و فشارخون و ارتفاع

 .یدنما

 .یدنما یریرا اندازه گ ینضربان قلب جن تعداد

 را به مادران باردار اموزش دهد. یخطر در باردار علائم

 .یدرا به مادران باردار اعلام نما یمراجعه بعد زمان

Case 
study 

 هفتم

لازم  ییکسب توانا

 در مراقبت از کودک

 .یدنما یبررس یعاپرونده مددجو را سر

 انجام دهد. یکامل کودک  را بر اساس سن و بررسی

معمول از کودک )دور سر، قد و وزن( را  یها مراقبت

 انجام دهد.

 انجام دهد. یحکودک را بصورت صح واکسیناسیون

 یحکودک را بصورت صح یتیو ترب یجسم آموزش

 آموزش دهد.

 .یدنما یابیو تکامل کودک را ارز رشد

 لازم را ارائه کند. یآموزشها یلیتکم یخصوص غذا در

 یتامینو ینحوه خوراندن قطره آهن و مولت درخصوص

 .یدرا ارائه نما یآموزشها

 .یدرا به مادر کودک اعلام نما یمراجعه بعد زمان

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

مرکز 

 بهداشت

 هشتم

کسب توانایی لازم 

زمینه بهداشت  در

 مدارس

 بهداشت محیط مدارس را ارزیابی نماید.

 بهداشت معمولی دانش اموزان را بررسی نماید.

بهداشت دهان و دندان دانش اموزان را بررسی و 

 اموزشهای لازم را ارایه نماید.

درصورت لزوم برای والدین دانش اموزان و معلمان 

 جلسات آموزشی برگزار نماید.

پوستر آموزشی تهیه کرده و در اختیار درصورت لزوم 

 دانش آموزان قرار دهد.

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

مرکز 

 بهداشت 

 نهم

لازم  ییکسب توانا

مبارزه با  ینهدر زم

  یرواگ یها یماریب

 یماریدر مبارزه با ب یکشور یاز برنامه ها یشناخت کاف

 داشته باشد. دارواگیرو  یعفون یها

 کند. ییمنطقه را شناسا عفونی یعشا یها بیماری

 داشته باشد. یهمکار یولینانجام امور مربوطه با مس در

 .یدنما یهلازم را ارا یامده، اموزشها یشپ یتهایموقع در

 .یدنما یهمکار یگیری،به پ یازصورت ن در

 یها یماریدر خصوص ب یانلازم به مددجو آموزشهای

 .یدنما یهارا دارواگیر

آگاه  دارواگیر یها یماریو درمان ب یصتشخ یروشها از

 .یدنما یهارا یانلازم را به مددجو یباشد و آموزشها

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

مرکز 

 بهداشت 

 دهم
 

 

 

 

 

کسب توانایی لازم 

مبارزه با در زمینه 

بیماری های 

 غیرواگیر

شناخت کافی از برنامه های کشوری در مبارزه با بیماری 

 های غیر عفونی و غیرواگیر داشته باشد.

 بیماری های شایع غیرعفونی منطقه را شناسایی کند.

 داشته باشد. یهمکار یولیندر انجام امور مربوطه با مس

 .یدنما یهالازم را ار یامده، اموزشها یشپ یتهایموقع در

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 هیبحث گرو

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

مرکز 

 بهداشت 



 .یدنما یهمکار یگیری،به پ یازصورت ن در

آموزشهای لازم به مددجویان در خصوص بیماری های 

 غیرواگیر ارایه نماید.

از روشهای تشخیص و درمان بیماری های غیرواگیر آگاه 

 باشد و آموزشهای لازم را به مددجویان ارایه نماید.

 یازدهم

توانایی لازم در 

زمینه بهداشت 

 محیط

شناخت کافی از فعالیتهای بهداشت محیط واحد 

 داشته باشد.

داشته  یهمکار یولیندر انجام امور مربوطه با مس

 باشد.

 یهالازم را ار یامده، اموزشها یشپ یتهایدر موقع

 .یدنما

 در صورت نیاز به پیگیری، همکاری نماید.

در بررسی مشکلات بهداشتی منطقه به پرسنل کمک 

 نماید و همکاری لازم را داشته باشد.

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 یحضورمستمردر کارآموز -

و  یشرکت در بحث گروه -

 یدرو بخش یکنفرانس ها
Case report 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

مرکز 

 بهداشت 

 دوازدهم

کسب توانایی لازم 

در زمینه بهداشت 

 حرفه ای

بهداشت حرفه ای داشته شناخت کافی از فعالیتهای 

 باشد.

در انجام امور مربوطه با مسیولین همکاری داشته 

 باشد.

با همکاری پرسنل به بررسی یک واحد کارخانه 

 بپردازد.

 عوامل زیان آور در محیط حرفه ای را مشخص نماید.

کارگران در معرض خطر را شناسایی کند و اقدامات 

 لازم را انجام دهد.

 امده، اموزشهای لازم را اریه نماید.در موقعیتهای پیش 

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

مرکز 

 بهداشت 

 

 یطسلامت جامعه، فرد و محدر عرصه کارآموزی  تقویم ترمیک
 فهرست مطالب جلسات

 

 ارائه ادهنده ارئهساعت  تاریخ ارائه

 

 

 

 

 

 

 اول

 با دانشجویان بخش مسیول مرکز بهداشتو  آشنایی مربی -

کارورز

طرح  شرکت در کلاس اموزشی همراه مربی برای اشنا شدن -

در  و توضیح در عرصه درس و نحوه ارزشیابی کاراموزی

مورد شرح وظایف دانشجویان در راستای ایجاد هماهنگی 

در دستیابی مطلوب تر به اهداف رفتاری وفعالیت های 

یادگیری

، روش کار و پرسنل یی دانشجویان با روتین و مقرراتشناآ -

مرکز بهداشتو فضای فیزیکی 

   

 

 

 شده  نییمطالعه برنامه تع - مرکز بهداشتحضور در  -

  یمصاحبه به صورت گروه لیو تحل هیتجز -

   



 

 

 

 و سوم دوم

از  یپرستار یو انجام مراقبت ها مددجویاندانشجو با  کار -

 مددجویانو آموزش به  یو

را بااستفاده از آموخته های  یانبه مددجو یبهداشت خذمات -

 دهد. یهارا یبهداشت یهنظری وکاربرداصول مراقبتهای اول

 یانبه مددجو یپرستاری درارائه خدمات بهداشت ازفرایند -

 .یداستفاده نما یحبصورت صح

.با مددجو و همکاران بهداشتی ارتباط حرفه ای موثر برقرار  -

 کند.

 .یدبا پرسنل برقرار نما یستهارتباط مناسب و شا -

 داشته باشد. یشناس یفهو وظ یولیتمس احساس -

 مناسب داشته باشد. یشغل آراستگی -

 نظم داشته باشد. یحضور و وقت شناس در -

 داشته باشد. یادگیریبه  یتو حساس علاقه -

 

 

 

 

 

 

چهارم و 

 پنجم

  شده تعیین برنامه مطالعه – مرکز بهداشت در حضور -

 در برقراری ارتباط با سالمندان مهارت لازم دارد. -

خدمات بهداشتی به سالمندان را با استفاده از اموخته های  -

 دهد.نظری و کاربرد اصول مراقبتهای اولیه بهداشتی ارایه 

قد، وزن، دورکمر، فشارخون سالمندان را بصورت صحیح  -

 اندازه گیری کند.

ازمایش های بیوشیمی سالمندان را بصورت صحیح  -

 تفسیرنموده و اموزشهای لازم را ارایه نماید.

روشهای خود مراقبتی را در بیماری های مزمن مانند  -

 دیابت و فشارخون بصورت صحیح اموزش دهد.

ای مزمن در سالمندان پوستر تهیه در خصوص بیماری ه -

 نموده و ان را در اختیار سالمندان قرار دهد.

در خصوص تستهای غربالگری بیماری ها مانند سرطان  -

 روده و پروستات بصورت صحیح آموزش دهد.

از انان جویا شده  یاز جمله افسردگ یروان لاتدرباره مشک -

 و اموزشهای لازم را ارایه نماید.

 بعدی را مشخص نماید.زمان مراجعه  -

   

 

 

 

 

 

ششم و 

 هفتم

 شده  نییمطالعه برنامه تع -مرکز بهداشتحضور در  -

 انجام دهد. یحرا بصورت صحدر کودکان  یناسیونواکس -

 .یدنما یترعا یناسیونواکس یقسرد را درتزر زنجیره -

 .یدنما یلتکم یحرا بصورت صح یناسیونواکس جدول -

را به مادر آموزش  یناسیونقبل و بعد از واکس مراقبتهای -

 دهد.

 .یدرا اعلام نما ونسییناواکس یقجهت تزر یبعد مراجعه -

واکسیناسیون آنفولانزا، منزیت و کروناویروس را نیز  -

 بصورت صحیح انجام دهد.

   



آموزشهای لازم در خصوص مراقبتهای بعد از واکسیناسیون  -

 را به مددجویان ارایه نماید.

بارداری آشنا بوده و بصورت  با انواع روشهای پیشگیری از -

 صحیح به مددجویان آموزش دهد.

عوارض استفاده از هر روش پیشگیری را بصورت صحیح  -

 آموزش دهد.

وزن و فشارخون مددجویانی که از روشهای پیشگیری  -

استفاده می کنند اندازه گیری نماید و پرونده مددجویان را 

 تکمیل نماید.

و  یقتشو یرییگو پ یرا جهت مراجعات بعد مددجو -

 .یدنما ییراهنما

 .مددجو قرار دهد یارمورد را نظر را در اخت وسیله -

اموزش  یحرا بصورت صح یاورژانس یشگیریپ روشهای -

 دهد.

 

 

 

 

 

 

 هشتم و نهم

 شده نییمطالعه برنامه تع - مرکز بهداشتحضور در  -

 در برقراری ارتباط با مادران باردار مهارت لازم دارد. -

ارایه  یمادر باردار را بر اساس سن باردارخدمات بهداشتی  -

 نماید.

 واکسن کزاز به مادران باردار تزریق می کند. -

سوابق پزشکی مادران باردار را بصورت صحیح در پرونده  -

 خانوار ثبت می نماید.

بصورت ساده و  یدر دوران باردار یحصح یآموزش نکات -

 کند. یانقابل فهم ب

 .یدنما یریرا اندازه گ یمادر و فشارخون ورحم، وزن  ارتفاع -

 .یدنما یریرا اندازه گ ینضربان قلب جن تعداد -

 را به مادران باردار اموزش دهد. یخطر در باردار علائم -

در خصوص تستهای غربالگری در دوران بارداری آموزش  -

 های لازم را ارایه نماید.

مکملهای غذایی مانند فروس سولفات، مولتی ویتامین و  -

کلسیم را در اختیار مادر گذاشته و اموزشهای لازم را ارایه 

 نماید.

 پرونده مددجو را طبق درخواستهای موجود تکمیل نماید. -

  .یدرا به مادران باردار اعلام نما یمراجعه بعد زمان -

   

 

 

 

و  دهم

 یازدهم

  شده تعیین برنامه مطالعه - مرکز بهداشت  در حضور -

 کودکان مهارت لازم دارد.در برقراری ارتباط با  -

کودک یا نوزاد را طبق موارد درخواست شده پرونده  -

 تکمیل نماید.

و در  انجام دهد یکودک  را بر اساس سن ورشد و تکامل  -

 پرونده درج نماید.

   



جاده سلامتی را در پرونده کودک ترسیم نموده و نمودار  -

 موارد غیرنرمال را گزارش نماید.

معمول از کودک )دور سر، قد و وزن( را انجام  یها مراقبت -

 دهد.

 انجام دهد. یحکودک را بصورت صح واکسیناسیون -

آموزش  یحکودک را بصورت صح یتیو ترب یجسم آموزش -

 دهد.

 .یدنما یابیو تکامل کودک را ارز رشد -

 لازم را ارائه کند. یآموزشها یلیتکم یخصوص غذا در -

 یتامینو ینحوه خوراندن قطره آهن و مولت درخصوص -

 .یدرا ارائه نما یآموزشها

 .یدرا به مادر کودک اعلام نما یمراجعه بعد زمان -

 

 

دوازدهم و 

 سیزدهم

  شده تعیین برنامه مطالعه - مرکز بهداشت در حضور -

 در برقراری ارتباط با  دانش آموزان مهارت لازم داشته باشد. -

 .یدنما یابیمدارس را ارز یطبهداشت مح -

فضای کلاس، محیط مدرسه و آبخوری مدارس را طبق  -

 استانداردهای موجود ارزیابی نماید.

 .یدنما یدانش اموزان را بررس یمعمول بهداشت -

بهداشت پوست و موی دانش اموزان را بررسی نموده و در  -

 خصوص علائم شپش آموزشهای لازم را ارایه نماید.

 یو اموزشها یدان دانش اموزان را بررسدهان و دن بهداشت -

 .یدنما یهارا درخصوص مسواک و نخ دندان لازم را

دانش اموزان و معلمان جلسات  ینوالد یلزوم برا درصورت -

 .یدبرگزار نما یآموزش

دانش  یارکرده و در اخت یهته یلزوم پوستر آموزش درصورت -

 آموزان قرار دهد.

مکملهای آهن تشویق دختران نوجوان را نسبت به مصرف  -

 نموده و علائم آنمی را بطورکامل آموزش دهد.

   

 

 

چهاردهم و 

 پانزدهم

  شده تعیین برنامه مطالعه -  در حضور -

 یماریدر مبارزه با ب یکشور یاز برنامه ها یشناخت کاف -

 داشته باشد. غیرعفونیو  یعفون یها

 ییمنطقه را شناسا و غیرعفونی یعفون یعشا یها بیماری -

 کند.

 داشته باشد. یهمکار یولینانجام امور مربوطه با مس در -

 .یدنما یهلازم را ارا یامده، اموزشها یشپ یتهایموقع در -

 .یدنما یهمکار یگیری،به پ یازصورت ن در -

 یها یماریدر خصوص ب یانلازم به مددجو آموزشهای -

 .یدنما یهاراو غیرواگیردار  یردارواگ

گزارش و  یبه عمل آمده را به طور شفاه یمراقبت ها یجنتا -

 . یدنما یثبت م مددجویانبه صورت مکتوب در پرونده 

   



و  یردارواگ یها یماریو درمان ب یصتشخ یروشها از -

 یانلازم را به مددجو یآگاه باشد و آموزشها غیرواگیردار

 .یدنما یهارا

درخصوص بیماری های شایع در منطقه پوستر تهیه نموده  -

 یان ارایه دهد.و به مددجو

 

 

 

 

 

 

 شانزدهم

 شده  نییمطالعه برنامه تع - مرکز بهداشتحضور در  -

 داشته باشد. یبهداشت حرفه ا یتهایاز فعال یشناخت کاف -

 داشته باشد. یهمکار یولینانجام امور مربوطه با مس در -

یا کارگاه (  کارخانه)واحد  یک یپرسنل به بررس یهمکار با -

 بپردازد.

همکاری  پرسنل با یصنعت یکارخانه ها و واحدها یدبازددر  -

 لازم داشته باشد.

 .یدرا مشخص نما یحرفه ا یطآور در مح یانز عوامل -

کند و اقدامات لازم را  ییدر معرض خطر را شناسا کارگران -

 انجام دهد.

 .یدنما یهلازم را ار یامده، اموزشها یشپ یتهایموقع در -

بصورت کامل  روشهای پیشگیری از مخاطرات شغلی را -

 آموزش دهد.

 و تکمیل پروژه خود مددجویان دانشجو با کار -

 امتحان پایان بخش به صورت کتبی -

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

  نحوه ارزشیابی 

 تکمیل لاگ بوک -
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 کنفرانس بالینی -
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