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 ٍ اّذاف هزٍر

 پزًٍذُ ًکات هْن

ًَساد در تخؼ 
NICU 

 هثاحث هؽالؼِ

 تَعػ ؽذُ تؼییي

، RDS) هزتی

 ....( TTNسردی،

 رٍساًِ بزًاهِ ٍ ارسضيابي ًحَُ ٍ آهَسي كار اّذاف با آضٌائي -

، كار با دستگاّْا ٍ آسهایطات ٍ بخص رٍتيي ٍ هقزرات هزٍر  -

 دارٍّا

 بِ هزبَغ آسهایطات اًجام چگًَگي هزٍر ٍ یادآٍري -

 ، خًَگيزي اس پاضٌِ پا(هذفَع ادرار،( ًَساد

 داًطجَیاى كٌفزاًس تعييي -

 آهَسش باليي

پزسص ٍ 

 پاسخ

 گزٍّيبحث 

Case 
study 

 كارآهَسيحعَرهستوزدر  -

ٍ  ضزكت در بحث گزٍّي -

 كٌفزاًس ّاي درٍ بخطي

Case report 
 

........ 

 

اهکاًات 

هَجَد در 

 بخص
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 حذاقل پذیزػ

دارای   ًَساد یک

، RDS) ػارظِ 

ضزایػ پذیزش تَجِ بِ   ًَساد پذیزش اصَل بارعایت آضٌایي

 كاهل ،هطخصاتسيٌٍِسى،قذ،دٍرًَساد ،

 ًٍَساداى اًکَباتَر دركاربا لاسم اصَل بکارگيزي آهَسش -

 اًکَباتَر داخل

 آهَسش باليي

پزسص ٍ 

 پاسخ

 بحث گزٍّي

 يحعَرهستوزدر كارآهَس -

ٍ  يضزكت در بحث گزٍّ -

 يدرٍ بخط يكٌفزاًس ّا
Case report 

.......... 

 

اهکاًات 

هَجَد در 

 بخص

 هؼایٌاتٍ    هزاقثتْا اًجام کارکٌاى، در  ٍ هادراى ، ًَساداى تا صحیح ارتثاغ جْت،تزقزاری لاسم هْارتْای کغةدر ایي درط داًؾجَ ظوي : ؽزح درط

 ًیاسهٌذ هزاقثتْای ٍیضُ تَاًایی کغة هیکٌذ. ٍ تا ًَساداى ارٍرصاًغْای ٍ ٍاردُ صذهات ًاٌّجاریْا، ، تیواریْا تؾخیص ًیاسهٌذُ هزاقثت ٍیضُ ٍ  ًَساداى

 ٍ هادراى تِ کوک ٍ راٌّوایی ارائِ درکوک هی کٌذ.  ٍ  کَدکؼ ٍ خَد اس هزاقثت جْت هادر تِ تْذاؽت آهَسػٍ تا  ًَساداى ایي گزٍُ اس  ؽٌاخت

 هْارت لاسم را دریافت هی کٌذ. پذیز آعیة ٍ تغتزی در تخؼ هزاقثت ٍیضُ ًَساداى ًَساداى خاًَادُ

آؽٌایی تا هفاّین تیواری ٍ رٍػ ّای هزاقثتی در ًَساداى ًیاسهٌذ هزاقثت ٍیضُ ٍ  آؽٌایی تا هحیػ ٍ هقزرات تیوارعتاى ٍ تخؼ هزتَؼِ: یّذف کل

ایِ ی هزاقثتْای هاهایی لاسم تِ ًَساداى ٍ کغة هْارت در تزرعی ٍ ؽٌاخت تیواریْای ًَساداى ٍ اثزات تغتزی در ًَساداى ٍ خاًَادُ ّای آًاى ار

 اجتواػی هَرد ًیاس تِ خاًَادُ ّای آًاى-هزاقثتْای رٍاًی
 

 



 TTNسردی،

 تخؼ در....(

NICU  

 اصَل تز ٍ هزٍری

 ٍ تااًکَتاتَر کار

 آى اجزای

Case 
study 
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ّیپزتیلی -

 رٍتیٌوی

 آهَسش هزاقبت ّاي پزستاري اس ًَساد تحت فَتَتزاپي-

 تَجِ بِ علائن ًياس بِ تعَیط خَى-

تَجِ بِ تغذیِ ٍ دها ٍ هزاقبت اس چطن در ًَساد تحت -

 فَتَتزاپي

 تَجِ بِ گٌادّا در ًَساد تحت فَتَتزاپي -

 آسهایطات رٍتيي در ایي ًَساداىبزرسي  -

 تَجِ بِ علائن كزًيکتزٍس -

 آهَسش باليي

پزسص ٍ 

 پاسخ

 بحث گزٍّي

Case 
study 

 حعَرهستوزدر كارآهَسي -

ضزكت در بحث گزٍّي ٍ  -

 كٌفزاًس ّاي درٍ بخطي

Case report 
 

........ 

 

اهکاًات 

هَجَد در 

 بخص
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هزاقثت اس  -

  ًَساد

هثتلا تِ 
RDS 

 RDSآهَسش هزاقبتْا ي لاسم ًَساد هبتلا بِ -

بزرسي دارٍّاي هصزفي در ًَساد هبتلا بِ سٌذرم دیستزس  -

 تٌفسي

 آهَسش باليي

پزسص ٍ 

 پاسخ

 بحث گزٍّي

Case 
study 

 حعَرهستوزدر كارآهَسي -

ضزكت در بحث گزٍّي ٍ  -

 كٌفزاًس ّاي درٍ بخطي
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هَجَد در 
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ًَساد پزُ  -

 تزم
 آهَسش هزاقبت اس ًَساد پزُ تزم-

 تَجِ بِ تغذیِ ٍ عَارض تغذیِ اي در ایي گزٍُ اس ًَساداى -

 تَجِ بِ هجاسبِ هيشاى هایعات دریافتي در ًَساد پزُ تزم-

 تَجِ بِ حفظ دها ٍ تواس پَست بِ پَست با ٍالذیي -

 آهَسش باليي

پزسص ٍ 

 پاسخ

 بحث گزٍّي

Case 
study 

 حعَرهستوزدر كارآهَسي -

ضزكت در بحث گزٍّي ٍ  -

 كٌفزاًس ّاي درٍ بخطي

Case report 
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اهکاًات 

هَجَد در 

 بخص
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 اًجام تز هزٍری

 اٍلیِ هزاقثتْای

 ٍ ؼثیؼی ًَساد اس
high risk 

 آى ٍاجزای

 هؼایٌات اًجام-

 ًَساد اس اٍلیِ

 تخویي

Gestational  

Reflexes 

 high risk ٍ ؼبيعي ًَساد اس اٍليِ هزاقبتْاي اًجام آهَسش-

  well beingبا ًَساد  ٍ تفاٍت آى

 phy sical  ًَساد اس اٍليِ ّاي هعایٌات اًجام آهَسش -

 Gestational age , Reflexes تخويي

 آهَسش باليي

پزسص ٍ 

 پاسخ

 بحث گزٍّي

Case 
study 

 حعَرهستوزدر كارآهَسي -

ضزكت در بحث گزٍّي ٍ  -

 كٌفزاًس ّاي درٍ بخطي

Case report 
 

 ارایِ هقالِ

ارایِ كٌفزاًس 

 تعييي ضذُ

 در جلسِ بعذ

اهکاًات 

هَجَد در 

 بخص
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 تَجْات اًجام

 رٍساًِ

 ,I.O ًظافت(ًَساد

T.P.R ) 

 تزتغذیِ ًظارت-

، ,I.O ًظافت(ًَساد رٍساًِ تَجْات اًجام چگًَگي آهَسش -

 اًذاسُ گيزیْاي اًتزٍپَهتزیک، حوام، لباس، گزم ًگِ داضتي،

T.P.R ) 

 )هادر سيٌِ( صحيح اصَل ًَسادبارعایت تغذیِ اًجام آهَسش -

 آهَسش باليي

پزسص ٍ 

 پاسخ

 بحث گزٍّي
Case 

study 

 حعَرهستوزدر كارآهَسي -

ضزكت در بحث گزٍّي ٍ  -

 كٌفزاًس ّاي درٍ بخطي

Case report 
 

 ارایِ هقالِ

ارایِ كٌفزاًس 

 تعييي ضذُ

 در جلسِ بعذ
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هَجَد در 
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 ًَسادتارػایت

 صحیح اصَل

 ، هادر عیٌِ(

 ؽیزدّی ٍآهَسػ

( 
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 تغذیِ اًجام-

 رػایت ًَسادتا

 اس صحیح اصَل

 گاٍاص،عزًگ

،CUP ؼزیق 

 

 ؼزیق اس صحيح اصَل رعایت ًَسادبا تغذیِ اًجام آهَسش -

  CUP، سزًگ

 گاٍاص -

 

 آهَسش باليي

پزسص ٍ 

 پاسخ

 بحث گزٍّي

Case 
study 

 حعَرهستوزدر كارآهَسي -

ضزكت در بحث گزٍّي ٍ  -

 كٌفزاًس ّاي درٍ بخطي
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ارایِ كٌفزاًس 
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 بخص
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هزٍر -

هحاعثات دارٍیی 

 ٍ آهادُ کزدى

 دارٍیی دعتَرات

 .ًَساد

 دعتَرات اجزای-

 ًَساد دارٍیی

 

 .ًَساد دارٍیي دستَرات كزدى آهادُ چگًَگي آهَسش

 آهَسش اًجام هحاسبات دارٍیي

 ًَساد دارٍیي دستَرات اجزاي چگًَگي آهَسش -

 

 آهَسش باليي

پزسص ٍ 

 پاسخ

 بحث گزٍّي

Case 
study 

 يحعَرهستوزدر كارآهَس -

ٍ  يضزكت در بحث گزٍّ -

 يدرٍ بخط يكٌفزاًس ّا
Case report 

 ارایِ هقالِ

ارایِ كٌفزاًس 

 تعييي ضذُ

 در جلسِ بعذ

اهکاًات 

هَجَد در 

 بخص
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 تزخی اًجام-

 هزتَغ آسهایؾات

 تِ

 ادرار،( ًَساد-

خًَگیزی ، هذفَع

 ) اس پاؽٌِ پا

 هزاقثتْای اًجام-

 ًَساد 3 رٍساًِ

 

 ادرار،( ًَساد بِ هزبَغ آسهایطات اًجام چگًَگي آهَسش

 (، خًَگيزي اس پاضٌِ پاهذفَع

 پالس اكسي هتزي ٍ گلَكَهتزآهَسش كار با دستگاُ 

 ضذُ دادُ آهَسش ّاي هزاقبت سایز اجزاي بز ًظارت-

 

 آهَسش باليي

پزسص ٍ 

 پاسخ

 بحث گزٍّي

Case 
study 

 حعَرهستوزدر كارآهَسي -

ضزكت در بحث گزٍّي ٍ  -

 كٌفزاًس ّاي درٍ بخطي

Case report 
 

 ارایِ هقالِ

ارایِ كٌفزاًس 

 تعييي ضذُ

 در جلسِ بعذ

اهکاًات 

هَجَد در 

 بخص
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 تز هزٍری-

 تؾخیص چگًَگی

 ؼثیؼی غیز هَارد

 لشٍم صَرت در ٍ

 ٍ ، سردي، ....(RDS) ؼبيعي غيز هَارد تطخيص آهَسش

 لاسم اقذاهات

 ضذُ دادُ آهَسش ّاي هزاقبت سایز اجزاي بز ًظارت -

 

 آهَسش باليي

پزسص ٍ 

 پاسخ

 بحث گزٍّي

Case 
study 

 حعَرهستوزدر كارآهَسي -

ضزكت در بحث گزٍّي ٍ  -

 كٌفزاًس ّاي درٍ بخطي

Case report 
 

 ارایِ هقالِ

ارایِ كٌفزاًس 

 تعييي ضذُ

 در جلسِ بعذ
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هَجَد در 
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 لاسم اقذاهات اًجام

 هزاقثتْای اًجام-

 ًَساد 3 رٍساًِ

 

01 

 حذاقل تزخیص

ًیاسهٌذ  ًَساد 1

 هزاقثتْای ٍیضُ

 خذهات ارائِ-

 تِ ای هؾاٍرُ

 خاًَادُ

 

 ًَساد تزخيص جْت لاسم اقذاهات اًجام چگًَگي آهَسش

 خاًَادُ بِ اي هطاٍرُ خذهات ارائِ چگًَگي آهَسش -

 

 آهَسش باليي

پزسص ٍ 

 پاسخ

 بحث گزٍّي

Case 
study 

 حعَرهستوزدر كارآهَسي -

ضزكت در بحث گزٍّي ٍ  -

 كٌفزاًس ّاي درٍ بخطي

Case report 
 

 ارایِ هقالِ

ارایِ كٌفزاًس 

 ضذُتعييي 

 در جلسِ بعذ

اهکاًات 

هَجَد در 

 بخص

 

 

 کارآهَسی تیواری ّای رٍاى تقَین تزهیک
 فهرست مطالب جلسات

 

 ارائه ادهنده ارئهساعت  تاریخ ارائه

 

 

 

 

 

 

 اٍل

 آؽٌایی هزتی تا داًؾجَیاى -

 ؽزکت در کلاط اهَسؽی ّوزاُ هزتی تزای اؽٌا ؽذى -

هَرد  در ؼزح درط ٍ ًحَُ ارسؽیاتی کاراهَسی ٍ تَظیح

ؽزح ٍظایف داًؾجَیاى در راعتای ایجاد ّواٌّگی در 

دعتیاتی هؽلَب تز تِ اّذاف رفتاری ٍفؼالیت ّای 

یادگیزی

ؽٌایی داًؾجَیاى تا رٍتیي ٍ هقزرات تخؼ، رٍػ کار ٍ آ -

ٍ ًَساداى تغتزی در پزعٌل ٍ فعای فیشیکی تیوارعتاى 
NICU

 هؼایٌات فیشیکی ًَسادتحث گزٍّی در هَرد  -

تزای ّز داًؾجَ ٍ اؽٌایی اٍلیِ داًؾجَ تا  ًَسادیک تؼییي  -

 در حعَر هزتی Well babyًَساداى 

   

 

 

 

 

 

 ٍ عَم دٍم

اًتخاب  -ؽذُ  يییهؽالؼِ تزًاهِ تؼ -حعَر در تخؼ  -

  NICUًَساد تغتزی در 

 ٍ راًذ رٍساًِ تخؼ  تیشیؽزکت در ٍ - -

اكسي كار با دستگاُ پالس ، اًجام ؽغتؾَی هؼذُ ًَساد تا کاتتز

 هتزي ٍ گلَكَهتز
-  

 Case Report واریارائِ گشارػ کار تا ت -

چگًَگی اًجام هؼایٌات فیشیکی ٍ در هَرد  یآهَسؽ کلاط -

 ؽغتؾَی هؼذُ ًَساد

، دارٍّا،  ًَسادتیواری تا هزتی در هَرد  یصیتؾخ هصاحثِ -

 آسهایؾات

   



  یهصاحثِ تِ صَرت گزٍّ لیٍ تحل ِیتجش -

ٍ اًجام هزاقثت  هزاقثت ٍیضًَُساد ًیاسهٌذ داًؾجَ تا  کار -

 هَارد هَرد لشٍم تِ هادرٍ آهَسػ  یاس ٍ یپزعتار یّا

 

 

 

 

 

 

چْارم ٍ 

 پٌجن

 اًتخاب - ؽذُ تؼییي تزًاهِ هؽالؼِ – تخؼ در حعَر -

 ًَساد

ٍ  صثح دارٍّای دادى ٍ کزدى درآهادُ پزعٌل ّوزاّی -

 هزتی ًظارت تا  اًجام هحاعثلت دقیق دارٍیی

  تخؼ رٍساًِ راًذ ٍ ٍیشیت در ؽزکت -

اًجام هزاقثتْای رٍتیي رٍساًِ ًَساد، هؼایٌات  در ؽزکت -

 فیشیکی ًَساد، لاٍاص، اًذاسُ گیزیْای اًتزٍپَهتزیک ًَساد

  Case Report  ًَسادارائِ گشارػ کار تا   -

اًجام هزاقثتْای رٍساًِ  چگًَگی هَرد در آهَسؽی کلاط -

 اس ًَساد ًیاسهٌذ هزاقثت ٍیضُ

هزتی ٍ تحلیل پزًٍذُ ًَساد ٍ  تا تؾخیصی هصاحثِ -

 تحلیل ٍ تجشیِآسهایؾات ٍ  ،دارٍّای هصزفی جْت ًَساد

 گزٍّی صَرت تِ هصاحثِ

 هزاقثت اًجام ٍ NICUًَساد تغتزی در  تا داًؾجَ کار -

 هادر ٍ تزجیحا پذر تِ آهَسػ ٍ ٍی اس پزعتاری ّای

 NICU تخؼ در ًَیغی گشارػ ًحَُ تا آؽٌایی -

   

 

 

 

 

 

ٍ  ؽؾن

 ّفتن

اًتخاب  -ؽذُ  يییهؽالؼِ تزًاهِ تؼ -حعَر در تخؼ  -

  ًَساد

 یدادى دارٍّا هحاعثِ ٍ  پزعٌل درآهادُ کزدى ٍ یّوزاّ -

  یتا ًظارت هزت واراىیصثح ت

 ٍ هزاقثت ّای پزعتاری هزتثػNICUآؽٌایی تا تخؼ  -

 ٍ راًذ رٍساًِ تخؼ  تیشیؽزکت در ٍ  -

گیزی  اًجام هزاقثتْای رٍتیي، اًذاسُدر  ؽزکت -

ٍ  ٍ كار با پالس اكسي هتزي ٍ گلَكَهتز اًتزٍپَهتزیک ٍ ٍسى

.......  

  تیواریْای ًَساداىدر راتؽِ تا  یگزٍّ تحث -

 Case Report  واریارائِ گشارػ کار تا ت -

هزاقثت ًَساد ًیاسهٌذ تِ  یدر هَرد چگًَگ یکلاط آهَسؽ -

 اًکَتاتَر

  NICU یتا اؽکال ٍ اًَاع دارٍّا اىیداًؾجَ ییاؽٌا -

ٍ  یاس ٍ یپزعتار یٍ اًجام هزاقثت ّا ًَسادداًؾجَ تا  کار -

 هادرآهَسػ تِ 

 ،یاى تِ صَرت کتث لیٍ تحَ یگشارػ پزعتار ًَؽتي -

 اىیداًؾجَ یگشارػ پزعتار یتزرع

   

 

 

 

 

 ًَساداًتخاب  -ؽذُ يییهؽالؼِ تزًاهِ تؼ -حعَر در تخؼ  -

دادى  ٍ هحاعثات دارٍیی پزعٌل درآهادُ کزدى ٍ یّوزاّ -

  یتا ًظارت هزت ًَساداىصثح  یدارٍّا

   



 

 

 ّؾتن 

ٍصل عزم، اجزای تغذیِ ٍریذی، خًَگیزی اس کف پای  -

 ، آهَسػ کار تا دعتگاُ فَتَ تزاپیًَساد

 NICUؽزکت در اًجام پزٍعیجزّای هَجَد در تخؼ  -

 Case Reportارائِ گشارػ کار تا تیوار  -

اًکَتاتَر، لاٍاص، کار تا  یدر هَرد چگًَگ یکلاط آهَسؽ -

 تغذیِ گَارؽی ٍ ٍریذی، دعتگاُ فَتَتزاپی، تؼَیط خَى

 هزتی ٍ تحلیل پزًٍذُ ًَساد تا  یصیتؾخ هصاحثِ -

  یهصاحثِ تِ صَرت گزٍّ لیٍ تحل ِیتجش -

ٍ  یاس ٍ یپزعتار یٍ اًجام هزاقثت ّا ًَسادداًؾجَ تا  کار -

 هادرآهَسػ تِ 

 

 

 

 ًْن

 اًتخاب - ؽذُ تؼییي تزًاهِ هؽالؼِ - تخؼ در حعَر -

  ًَساد

اًجام هحاعثات دارٍیی ٍ  ٍ کزدى درآهادُ پزعٌل ّوزاّی -

  هزتی ًظارت تا تیواراى صثح دارٍّای دادى

 تحلیل پزًٍذُ ّای هَجَد در تخؼ -

  تخؼ رٍساًِ راًذ ٍ ٍیشیت در ؽزکت - -

اًجام پزٍعیجزّا ٍ هزاقثتْای پزعتاری هزتَغ تِ  ؽزکت -

  ًَساد

)  ًَساداى دچار تیواری ٍ ػارظِ تا راتؽِ در گزٍّی تحث -

 ، اًتزکَلیت، ًاٌّجاریْا(RDSسردی، 

 Case Report تیوار تا کار گشارػ ارائِ -

  دارٍیی کٌفزاًظ -

 ٍ ٍی اس پزعتاری ّای هزاقثت اًجام ًٍَساد تا داًؾجَ کار -

 هادر تِ آهَسػ

   

 

 

 دّن

 اًتخاب - ؽذُ تؼییي تزًاهِ هؽالؼِ - تخؼ در حعَر -

 ًَساد

 اًجام هحاعثات دارٍیی ٍ ٍ کزدى درآهادُ پزعٌل ّوزاّی -

 هزتی ًظارت تا ًَساداى صثح دارٍّای دادى

 تخؼ رٍساًِ راًذ ٍ ٍیشیت در ؽزکت -

 اًجام پزٍعیجزّای تخؼ جْت ًَساد ؽزکت -

تیواریْا ٍ ػَارض هادرسادی ٍ  تا راتؽِ در گزٍّی تحث -

 ًاٌّجاریْا(، اًتزکَلیت، RDS) سردی، اکتغاتی ًَساد

-  

 Case Report  تیوار تا کار گشارػ ارائِ -

 دارٍیی کٌفزاًظ -

 ٍ ٍی اس پزعتاری ّای هزاقثت اًجام ًٍَساد  تا داًؾجَ کار -

 هادر تِ آهَسػ

   

 

 

 

 

 

 اًتخاب - ؽذُ تؼییي تزًاهِ هؽالؼِ - تخؼ در حعَر -

 ًَساد

 صثح دارٍّای دادى ٍ کزدى درآهادُ پزعٌل ّوزاّی -

 هزتی ًظارت تا ًَساداى

   



 تخؼ رٍساًِ راًذ ٍ ٍیشیت در ؽزکت - یاسدّن

اًجام هزاقثتْای رٍتیي اس ًَساد ٍ پزٍعیجزّای  در ؽزکت -

 تخؼ

) سردی، تیواریْا ٍ ػَارض ًَسادی تا راتؽِ در گزٍّی تحث -

RDS)اًتزکَلیت، ًاٌّجاریْا ، 

 

 Case Report  تیوار تا کار گشارػ ارائِ -

 دارٍیی کٌفزاًظ -

 ٍ ٍی اس پزعتاری ّای هزاقثت اًجام ًٍَساد  تا داًؾجَ کار -

 هادر تِ آهَسػ

 

 

 

 

 

 

 دٍاسدّن

اًتخاب  -ؽذُ  يییهؽالؼِ تزًاهِ تؼ -حعَر در تخؼ  -

 ًَساد

صثح  یپزعٌل درآهادُ کزدى ٍ دادى دارٍّا یّوزاّ -

 یتا ًظارت هزت واراىیت

 در اًجام هزاقثتْا ٍ پزٍعیجزّای تخؼؽزکت  -

) سردی،  تیواریْا ٍ ػَارض ًَسادیدر راتؽِ تا  یتحث گزٍّ -

RDS)اًتزکَلیت، ًاٌّجاریْا ، 

 

 ییکٌفزاًظ دارٍ -

، جوغ تٌذی هثاحث، رفغ تیواریْاتحث گزٍّی در هَرد  -

 اؽکال

 ٍ تکویل پزٍصُ خَد ًَسادکار داًؾجَ تا  -

 اهتحاى پایاى تخؼ تِ صَرت کتثی -

   

 

  ًحَُ ارسؽیاتی 

 تکویل لاگ تَک -

 NICUیک پزًٍذُ ٍ هؼایٌات فیشیکی ٍ دارٍّای هصزفی ًَساد تغتزی در ارائِ گشارػ در هَرد  -

 (case presentation) هؼزفی یک هذدجَ -

 کٌفزاًظ تالیٌی -

 اهتحاى پایاى دٍرُ  -

 

 

 

 

 

  ًحَُ هحاعثِ ًوزُ کل 

 



 ًوزُ 4    (یٌیهذرط تال ییذتا)     لاگ تَک یجیتذر لیتکو

       دٍرُ یٍ ًظن در ؼ حعَر

 
 ًوزُ    2

 ًوزُ 1 کٌفزاًظ دارٍیی

 ًوزُ 6  واریگشارػ ت ِیٍ ارا NICUًَساد تغتزی در تخؼ  یهؼزف

 ًوزُ 5 (یاتیتَعػ تزگِ ارسؽ ) یٌیػولکزد تال یاتیٍ ارسؽ آسهَى

 ًوزُ  20    جوغ ًوزات
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