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تاریخ و امضاء پزشک تجویز  ،زمان و بیمار صحیح  ز ، روش ،و) دارو ، د  در این دوره دانشجویان با اصول هفتگانه دارو درمانی: شرح درس

حوه مقابله با و ن مد نظر قرار دادهعوارض دارویی را  را انجام دهند . روش های مختلف تجویز دارو آشنا شده  و قادر خواهند بود  کننده ( 

بیمار ثبت نمایند  هدر پروندقدامات مربوط به دارو درمانی را اد. نواکنش های بدن نسبت به درمان دارویی را  توضیح ده آنها را بیان کند و 

  به بیمار ارائه نمایند . یو در صورت لزوم آموزش های لازم را در خصوص داروهای تجویز

   

 



 سوم

آشنایی با انواع 

 دستورات دارویی

 .اشکال مختلف دارویی را نام ببرد  -

 .دوزهای مختلف یک دارو را شناسایی کند  -

با توجه به دستورات دارویی ، زمان تجویز داروها  -

 .را مشخص کند 

در آنها ثبت  ، نحوه  PRNو  Statمفهوم دوز  -

 و انجام دهد  توضیحرا  چارت دارویی  و کاردکس 

. 

 

 آموزش بالین
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 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -
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Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده
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موجود در 
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 چهارم

آشنایی با مراحل 

 دارو درمانی

و را مرحله به مرحله توضیح ل دارو درمانی واص -

 .دهد انجام 

حوه شناسایی بیمار ) تعیین هویت ( را توضیح ن -

 دهد.

 داروهای شایع را بیان کند.نام ژنریک  ونام تجاری  -
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Case 
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شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
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کنفرانس  ارایه

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 پنجم

آشنایی با اصول 

 دارو درمانی

و تبدیل واحدهای مختلف  طریقه تناسب بستن -

برای انواع ) محاسبه مقدار دارو (  را  به یکدیگر

 . دهد و انجام شرح  وهادار

اهمیت نگهداری پوکه ، ویال دارو ، پوشش داروها  -

را و پوشش سرنگ ها در هنگام دارو درمانی 

 . توضیح دهد 

شرایط خاص نگهداری داروها  در دمای اتاق و در  -

 .یخچال را توضیح دهد 
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شرکت در بحث گروهی و  -
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 تعیین شده

 در جلسه بعد
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 ششم

آشنایی با اشتباهات 

 رایج دارو درمانی

نحوه رعایت اصول استریلیتی در هنگام تجویز  -

 .دهد و انجام دارو را شرح 

نحوه جلوگیری از اشتباهات دارویی را شرح داده   -

و در صورت بروز اشتباهات دارویی راهکارهای 

 مناسب را ارائه دهد. 
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 هفتم

آشنایی با نحوه ثبت 

 دارو درمانی

بر ) دستورات دارویی پزشک ( نحوه ثبت داروها  -

و  برگه ثبت دارویی ،روی کاردکس ، کارت دارویی 

 .دهد و انجام گزارش پرستاری را شرح

 محاسبه کند. دوز داروهای خوراکی را  -

روش های مختلف تجویز داروهای خوراکی را   -

 دهد. و انجام توضیح 

علت تجویز و یا عدم تجویز دارویی خاص را  با   -

 .غذا و یا غذا های خاص توضیح دهند 
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 هشتم

آشنایی با روش 

دارو دادن به شیوه 

 زیرزبانی و تزریقی

داروهایی که بصورت زیر زبانی تجویز می شوند را  -

 .ها را شرح دهد آنتشخیص و نحوه تجویز 

 حاسبه کند  . دوز داروهای تزریقی را م -

اشکال مختلف داروهای تزریقی ) آمپول ، ویال ،   -

سرنگ های از قبل آماده شده و ..... ( را تشخیص 

 .دهد 
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 نهم

آشنایی با انواع 

روشهای تزریقی 

 دارو دادن

 کند. و انجام اصول تزریق عضلانی را بیان  -

 دهد.  و انجام اصول تزریق وریدی را توضیح  -

اصول تزریق داروهای زیر جلدی ) داروی   -

 .دهد  و انجام انسولین و هپارین (  را شرح
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 دهم

آشنایی با 

ی مربوط به مراقبتها

 انسولین تراپی

 .دهدتوضیح را طرز محاسبه انسولین  -

توضیح را   Regularو  NPHفرق انسولین   -

 .دهد

 بیان رادو نمونه انسولین همزمان  نحوه کشیدن   -

 .کند و انجام
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شرکت در بحث گروهی و  -
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 بعددر جلسه 
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موجود در 

 بخش

 

 یازدهم

آشنایی با تداخلات 

 دارویی

نحوه آماده سازی و بکارگیری هپارین لاك را  -

 .دهد و انجام توضیح 

 .نحوه تجویز داروهای مختلف را شناسایی کند  -

ویی هایی که باعث تداخل دارویی می شوند ) دار -

تضعیف اثر ، تقویت اثر ، حساسیت ، توقف اثر و  

 .... (  را تشخیص دهد. 

نحوه آماده سازی و تجویز داروهای مخدر و  -

 .دهد و انجام داروهای خاص را شرح 
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 دوازدهم

آشنایی با روشهای 

دارودادنن به شیوه 

 اسپری و قطره

می باشد دارو که حاوی  یسرم بیمار نحوه تنظیم  -

 .را بیان کند 

 توضیحرا  اسپری ها  و نبولایزر طرز استفاده از   -

 .دهد   و انجام

 .دهد  و انجام توضیح را طرز استفاده از پمادها  -

قطره های چشمی ،  قطره ها ) طرز استفاده از  -

 .دهد و انجام توضیح  گوش و بینی ( را

 .دهد و انجام توضیح  شیاف ها راطرز استفاده از   -

در و نیروهای کمکی  آموزش به بیماراصول   -

 ییدارونحوه تجویز ، مصرف و عوارض  رابطه با 

 . دهدو انجام توضیح 

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 یحضورمستمردر کارآموز -

و  یشرکت در بحث گروه -
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) راه های مختلف بررسی واکنش بیمار به دارو را   -

عدم مصرف دارو ، مصرف بیش از حد دارو ، 

 .شرح دهد عوارض دارویی و علائم بهبودی ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 کارآموزی بیماری های روان تقویم ترمیک
 فهرست مطالب جلسات

 

 ارائه ادهنده ارئهساعت  تاریخ ارائه

 

 

 

 

 

 

 اول

 آشنایی مربی با دانشجویان -

طرح درس و نحوه  شرکت در کلاس اموزشی همراه مربی برای اشنا شدن -

در مورد شرح وظایف دانشجویان در راستای  ارزشیابی کاراموزی و توضیح

ایجاد هماهنگی در دستیابی مطلوب تر به اهداف رفتاری وفعالیت های 

یادگیری

روتین و مقررات بخش، روش کار و پرسنل و فضای شنایی دانشجویان با آ -

بستری  فیزیکی بیمارستان و بیماران

 

   

 

  دوم

  ماریانتخاب ب -شده  نییمطالعه برنامه تع -حضور در بخش  -

  ماریارتباط با ب یبرقرار -

 ارتباط و گرفت شرح حال یبرقرار -

 کند . یم ییرا شناسا ییمختلف دارو یاشکال و دوز ها -

 کند . یمبا توجه به دستورات دارویی ، زمان تجویز داروها را مشخص  -

، نحوه  ثبت آنها در کاردکس و  چارت دارویی  را  PRNو  Statمفهوم دوز  -

 دهد . یتوضیح  م

 دهد . یو انجام م حیاصول دارو درمانی را مرحله به مرحله توض -5 -

   

 

 

 

 

 

  بیمار انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه – بخش در حضور -

 کند . ی) تعیین هویت ( مییرا شناسا حیبیمار صح -

 باشد. یبا نام تجاری و نام ژنریک داروهای آشنا م -

   



 

 سوم
) محاسبه مقدار تناسب بستن و تبدیل واحدهای مختلف به یکدیگر  -

 .  دهدیدارو ( را برای انواع داروها انجام  م

 

 

 

 

 

 

 چهارم

  ماریانتخاب ب -شده  نییمطالعه برنامه تع -حضور در بخش  -

اهمیت نگهداری پوکه ، ویال دارو ، پوشش داروها و پوشش سرنگ ها  -

 دهد  . یدر هنگام دارو درمانی را توضیح م

 یم حیشرایط خاص نگهداری داروها  در دمای اتاق و در یخچال را توض -

 دهد .

 کند . یم تیاصول استریلیتی در هنگام تجویز داروها را رعا -

نحوه جلوگیری از اشتباهات دارویی را شرح داده و در صورت بروز  -

 دهد. یاشتباهات دارویی راهکارهای مناسب را ارائه م

   

 

 

 

 

 

 

 پنجم

  ماریانتخاب ب -شده نییمطالعه برنامه تع -حضور در بخش  -

نحوه ثبت داروها ) دستورات دارویی پزشک ( بر روی کاردکس ، کارت  -

 دهد. یدارویی ، برگه ثبت دارویی و گزارش پرستاری را شرح و انجام  م

انجام  حیروش های مختلف تجویز داروهای خوراکی را توضیح و بنحو صح -

 دهد. یم

 زیو نحوه تجو صیداروهایی که بصورت زیر زبانی تجویز می شوند را تشخ -

 دهد . یآنها را شرح م

   

 

 

 

 ششم

  بیمار انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه - بخش در حضور -

 دهد .  یانجام م حیتزریق عضلانی را بنحو صح -

 دهد. یانجام م حیاصول تزریق وریدی را بنحو صح -

 کند. یم تیرعا حیاصول استفاده از شیاف ها را بنحو صح -

در رابطه با  نحوه تجویز ، مصرف و  یکمک یروهایاصول آموزش به بیمار و ن -

 دهد . یعوارض دارویی توضیح و انجام م

راه های مختلف بررسی واکنش بیمار به دارو را ) عدم مصرف دارو ، مصرف  -

 دهد . یدارویی و علائم بهبودی ( شرح مبیش از حد دارو ، عوارض 

   

 

 

 هفتم

 بیمار انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه - بخش در حضور -

 حیاصول تزریق داروهای زیر جلدی ) داروی انسولین و هپارین (  را بنحو صح -

 دهد . یانجام م

 دهد. یانجام م حینحوه کشیدن  همزمان دو نمونه انسولین را بنحو صح -

 دهد . یانجام م حینحوه آماده سازی و بکارگیری هپارین لاك را  بنحو صح -

   

 

 

 

 

 

 هشتم

 بیمار انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه - بخش در حضور -

ضعیف اثر ، تقویت اثر ، دارویی هایی که باعث تداخل دارویی می شوند ) ت -

 دهد.  یم صیحساسیت ، توقف اثر و  .... (  را تشخ

و تجویز داروهای مخدر و داروهای خاص را شرح و بنحو  ینحوه آماده ساز -

 دهد . یانجام م حیصح

 کند . ینحوه تنظیم  سرم بیماری که حاوی دارو می باشد را بیان م -

 کند. یم تیرعا حیا  و نبولایزر  را بنحو صحاصول استفاده از اسپری ه -

 کند . یم تیرعا حیاصول استفاده از پمادها را بنحو صح -

   



طرز استفاده از قطره ها ) قطره های چشمی ، گوش و بینی ( را توضیح  -26 -

 دهد . یو انجام م
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