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 رفتاری اهداف اختصاصیاهداف  ردیف
روش 

 آموزش 
 نحوه ارزشیابی جلسه

نوع تکلیف 

و مهلت ارائه 

 و نمره

محتوای 

کمک 

 آموزشی

 اول

 بخش با آشنایی

 و بیمارستان های

 آنها مقررات
 . کند مقایسه استادندارها با را بخش فیزیکی محیط

 کند رعایت را بخش مقررات

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 کارآموزیحضورمستمردر  -

و  شرکت در بحث گروهی -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

........ 

 

امکانات 

موجود در 

 بخش

 دوم

اصول آشنایی با 

 اخلاق پرستاری 

 

اصول آشنایی با 

ارتباط با بیمار ، 

همراه بیمار ، 

 .دینما تیرعا نیرا در بال یاصول اخلاق پرستار

، پرسنل ، پزشک و  ماری، همراه ب ماریارتباط با ب اصول

 کند. تیرا بشناسد و رعا یمرب

 

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 یحضورمستمردر کارآموز -

و  یشرکت در بحث گروه -

 یدرو بخش یکنفرانس ها
Case report 

.......... 

 

امکانات 

موجود در 

 بخش

در این کارآموزی ، دانشجو در بالین مددجو و بر اساس نیاز وی و تشخیص های پرستاری تعیین شده ، روش های پرستاری را به مرحله اجرا : شرح درس

خواهد گرفت. در این دوره ، اجرای روش های پرستاری شامل  در می آورد و به این ترتیب در محیط واقعی، آموخته های نظری و عملی خود را به کار

است. در  پیشگیری از انتقال عفونت ، بررسی علایم حیاتی ، پذیرش، انتقال و ترخیص بیمار، حرکت دادن و تأمین آسایش و بهداشت فردی بیمار مد نظر

لذا بر آموزش به بیمار و خانواده در طی بستری و در زمان ترخیص و  کلیه عرصه های کارآموزی توجه خاص به مددجو، خانواده و جامعه ضروری است.

 نحوه مراقبت در منزل تأکید می گردد.

 

تدارک موقعیت مناسب و واقعی برای دانشجو جهت انجام روش های مراقبتی متناسب با نیاز بیماران در عرصه های بالینی تحت : یهدف کل

 نظارت مستقیم مربی.

و واقعی برای دانشجو جهت انجام روش های مراقبتی متناسب با نیاز بیماران در عرصه  تدارک موقعیت مناسب

 های بالینی تحت نظارت مستقیم مربی.
   

 



پرسنل ، پزشک و 

 مربی 

 

 سوم

روش  آشنایی با

شرح حال  صحیح 

 از بیماران گیری 

 

آشنایی با نحوه 

صحیح گرفتن 

علاوم حیاتی و ثبت 

 آن

 

 به روش صحیح از بیماران شرح حال بگیرد.

کرده و در پرونده علایم حیاتی را به صورت صحیح چک 

 ثبت نماید.

 

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 چهارم

انواع آشنایی با 

سرم ها و کاربرد 

 آنها 

 

 انواع سرم ها و کاربرد آنها را شرح دهد.

 قطرات سرم را به طور صحیح شمارش و تنظیم نماید.

 

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

کنفرانس  ارایه

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 پنجم

آشنایی با نحوه  

صحیح جذب و دفع 

 بیمار
بتواند به طریق صحیح جذب و دفع بیمار را چک و 

 ثبت نماید.

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 بخشی کنفرانس های درو

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 ششم

 محدودهر آشنایی با

صحیح نرمال 

 آزمایشات 

 

اصول آشنایی با 

صحیح نمونه گیری 

و نحوه نگهداری و 

 ارسال به آزمایشگاه 

 

به روش صحیح محدوده نرمال آزمایشات روتین را 

 شرح دهد.بداند و 

اصول صحیح نمونه گیری و نحوه نگهداری و ارسال به 

 آزمایشگاه را بداند و انجام دهد.

 

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 یحضورمستمردر کارآموز -

و  یشرکت در بحث گروه -

 یدرو بخش یکنفرانس ها
Case report 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 بعددر جلسه 

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 هفتم

نحوه آشنایی با 

استفاده از پرونده و 

 کاردکس بیمار
 

را شرح  مارینحوه استفاده از پرونده و کاردکس ب

 .دهد

 

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 



 هشتم

اصول آشنایی با 

مربوط به پذیرش ، 

 انتقال و ترخیص 

 

اصول مربوط به پذیرش ، انتقال و ترخیص مددجو را به 

 کار بندد.
 

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 نهم

آشنایی با بیماران 

خطر ابتلا  در معرض

به عفونت 

 بیمارستانی 

 

بیمارانی که در معرض خطر ابتلا به عفونت بیمارستانی 

 هستند را تشخیص دهد.

 

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 دهم

اصول آشنایی با 

کنترل عفونت در 

و نحوه صحیح بخش 

 دستهاشستشوی 

 

اصول کنترل عفونت در بخش را بشناسد و توضیح 

 دهد.

 دستها را به روش صحیح شستشو دهد.

 

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 بعددر جلسه 

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 یازدهم

تکنیک آشنایی با 

استریل در برخورد 

 با بیماران 

 

 تکنیک استریل را در برخورد با بیماران رعایت کند.

 

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 دوازدهم

آشنایی با 

اصطلاحات پزشکی 

آموزش به و رایج 

 بیمار و همراه وی.

 

 اصطلاحات پزشکی رایج را نام ببرد.

 آموزش به بیمار و همراه وی را انجام دهد.

 

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 یحضورمستمردر کارآموز -

و  یشرکت در بحث گروه -

 یدرو بخش یکنفرانس ها
Case report 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 کارآموزی بیماری های روان تقویم ترمیک
 فهرست مطالب جلسات

 

 ارائه ادهنده ارئهساعت  تاریخ ارائه

 

 

 

 

 

 

 اول

 آشنایی مربی با دانشجویان -

طرح درس و  شرکت در کلاس اموزشی همراه مربی برای اشنا شدن -

در مورد شرح وظایف دانشجویان  نحوه ارزشیابی کاراموزی و توضیح

در راستای ایجاد هماهنگی در دستیابی مطلوب تر به اهداف رفتاری 

وفعالیت های یادگیری

روتین و مقررات بخش، روش کار و پرسنل و شنایی دانشجویان با آ -

بستری  فضای فیزیکی بیمارستان و بیماران

-  

   

 

  دوم

  ماریانتخاب ب -شده  نییمطالعه برنامه تع -حضور در بخش  -

  ماریارتباط با ب یبرقرار -

 ارتباط و گرفت شرح حال یبرقرار -

 .دیارتباط برقرار نما ماریبا ب حیبه روش صح -

  .ردیشرح حال بگ ماریاز ب حیبه روش صح  -

   

 

 

 

 

 

 

 سوم

  بیمار انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه – بخش در حضور -

 :ونیزولاسیا تیاز انتقال عفونت و رعا یریشگیپ یروش ها -

 .دیشو یرا م شیدستها ماریب یها لهیوس ای ماریبعد از هر تماس با ب -

شستن دستهارا به  حی، اصول صح جرهایقبل و بعد از انجام پروس  -

 آورد. یاجرا در م

 حیرا به طور صح ولهیا مارانیکنترل عفونت در مورد ب حیاصول صح  -

 به اجرا در آورد.

 تیرعا حیموارد استفاده از دستکش ، ماسک ، گان و... را به نحو صح -

 کند.

 حیصح قی( را به طررهیمصرف شده ) سرنگ، دستکش و غ لیوسا -

 معدوم کند.

 کند. تیرا رعا کی، نکات آسپت یپرستار یدستورالعمل هادر انجام  -

 از عفونت ها را اجرا کند. رانهیشگیپ یروش ها -

   

 

 

 

 

 

 چهارم

  ماریانتخاب ب -شده  نییمطالعه برنامه تع -حضور در بخش  -

 یاتیح میعلا -

 چک کند. حیرا به نحو صح یاتیح میعلا -

 .دیدر پرونده ثبت نما حیرا به نحو صح یاتیح میعلا -

 یصیتشخ شاتینمونه و آزما یجمع آور -

 مختلف را بشناسد. شاتیآزما ینمونه ها یانواع ظروف و لوله ها -

مختلف ) ادرار،  ینمونه ها یو نگهدار یدر جمع آور حیاصول صح  -

 حیکند و نمونه ها را به نحو صح تیمدفوع ، خلط و خون و ...( را رعا

 .دیارسال نما شگاهیبه آزما

 نرمال را بداند. شاتیماآز یعیمحدوده طب -

 قرار دهد. ریو تفس یریگیرا مرد پ یشگاهیآزما جینتا  -

   



 

 

 

 

 

 

 پنجم

  ماریانتخاب ب -شده نییمطالعه برنامه تع -حضور در بخش  -

 اطلاعات از پرونده و کاردکس یجمع آور -

 حیاطلاعات به نحو صح یجهت جمع آور ماریاز پرونده و کاردکس ب -

 .دیاستفاده نما

کاردکس را به  ایموجود در پرونده  یپرستار یمراقبتها ایدستورات و   -

 .دیاجرا نما حینحو صح

) کاتتر، سوند، ماسک ، کونالا و ...(  یرسان ژنیمختلف اکس لیوسا ـ -

 را بشناسد. ماریبه ب

 کند. ییرا شناسا ماریدر ب ژنیبه اکس ازین میعلا -

 .دیاجرا نما قیرا به طور دق یرسان ژنیاکس حیاصول صح  -

به اجرا در  حیمناسب و مقدار صح لهیرا با وس یدرمان ژنیدستور اکس -

 آورد.

را به اجرا  یدرمان ژنیاکس یانواع روش ها ماریب یبرا حیه روش صحب -

 در آورد.

   

 

 

 

 ششم

  بیمار انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه - بخش در حضور -

 ییدستورات دارو -

 مربوط به کنترل و آماده کردن دارو را اجرا کند. نیقوان -

 زیتجو ی( دارو حیاصل  ) دارو ، دوز ، روش و زمان صح 5 تیبا رعا -

 شده را آماده کند.

 بداند یرا به خوب IM قیمحل تزر -

 بداند. یرا بخ خوب SQ قیمحل تزر -

 دارد. ییبا انواع زخمها آشنا -

 باز کند. لیرا به روش استر لیوسا  -

 از عفونت، زخم را شستشو دهد. یریشگیپ تیبا رعا -

 باشد. یزیقادر به کنترل خونر  -

 .دینما ضیرا تعو ماریپانسمان ب -

   

 

 

 هفتم

 بیمار انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه - بخش در حضور -

 صی، انتقال و ترخ رشیاصول پذ -

 را انجام دهد. ماریب رشیاقدامات لازم در مورد پذ -

 را انجام دهد. ماریب صیاقدامات لازم در مورد ترخ  -

 را انجام دهد. ماریاقدامات لازم در مورد انتقال ب -

 یو خروج یافتیدر عاتیکنترل ما -

را  یعیرطبیکند و موارد غ یثبت م قاًیخورده شده را دق عاتیمقدار ما -

 گزارش دهد.

قرار  یرا مورد بررس ماری) مقدار ، رنگ و غلظت آن( ب یدفع ادرار ـ -

 را گزارش دهد. یعیرطبیدهد و موارد  غ یم

 .دیثبت نما قاٌیترشحات را دق زانیم ـ -

 سونداژ مثانه را اجرا کند. حیاصول صح تیبا رعا ازیدر صورت ن ـ -

 آورد. رونیب حیرا به نحو صح یدر صورت لزوم سوند ادرار ـ -

 سوند مثانه را انجام دهد. یدارا ماریلازم از ب یمراقبت ها ـ -

   



 

 

 

 

 

 هشتم

 بیمار انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه - بخش در حضور -

 را بشناسد. ییغذا میانواع رژ ـ -

 را کنترل کند. ماریب ییغذا میرژ ـ -

 کمک کند. ماریدر صرف غذا به ب ازیدر صورت ن ـ -

 کند. تیسوند معده را رعا قیاز طر هیتغذ حیاصول صح ـ -

 یافتیشناخت انواع سرم و محاسبه سرم در -

موجودر در بخش را بشناسد و در مورد کاربرد هر  یانواع سرم ها ـ -

 دهد. حیتوض کی

 کند. میتنظ حیقطرات سرم را به نحو صح ـ -

کند امتحان پایان بخش  ونیانفوز مارانیاز سرم را به ب حیحجم صح ـ -

 به صورت کتبی

   

 

 
 

  نحوه ارزشیابی 

 :  یعموم یابیالف ( ارزش -

 باشد. یم وستیپ ی. فرم خلاصه شده صفات عمومردیگ ینمره صورت م 5در قالب  انیدانشجو -

-  

 .ردیگ یموجود در طرح درس صورت م یباشد که با توجه به بخش مربوطه و فرم اختصاص ینمره م 8:  یاختصاص یابی( ارزشب -

 .ردیگ یانجام م مارستانیهر دوره و در ب انیلوگ بوک تنها در پا یباشد . امضا ینمره میک    : Log book( ج -

 . یپرستار ینیبال یمهارت ها یدر کارآموز یو تفکر انتقاد فی، تکل نی: کتاب تمر ینی( کنفرانس بالد -

طرح و تا دو هفته  یا (Case Question)  یو مورد یحیبه صورت تشر ینمره( : سؤالات امتحان 4ترم )  انیپا ی( امتحان کتب هـ -

سؤال  4شوند و حداکثر در قالب  یداده شوند. ضمناً سؤالات مطرح شده حتماً نمره گذار لیترم به مسئول درس تحو انیقبل از پا

 مطرح شوند 

 شود. یداده م لیهر دوره به مسئول درس تحو انیدر پا انیدانشجو بتیغ -
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