
 
 بسمه تعالی

 واحد جهرمدانشگاه آزاد اسلامی 
 پرستاری بزرگسالان/ سالمندان یک کارآموزی طرح درس                                             

 1400-1401سال تحصیلی: 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی دانشکده: پرستاری                                           

 روز:   ساعت:  پرستاری بزرگسالان/ سالمندان یک کارآموزینام درس: 

 واحد  2تعداد واحد:  عملینوع واحد: 

 مدرس:  ساعت 102مدت کلاس: 

 رفتاری اهداف اختصاصیاهداف  ردیف
روش 

 آموزش 
 نحوه ارزشیابی جلسه

نوع تکلیف 

و مهلت ارائه 

 و نمره

محتوای 

کمک 

 آموزشی

 اول

آشنایی با محیط 

 فیزیکی

 نیازهایآشنایی با 

 و روانی جسمی،

 بر اجتماعی بیمار

 فرآیند اساس

 پرستاری

 . کند مقایسه استادندارها با را بخش فیزیکی محیط

 موثر ای حرفه ارتباط بهداشتی همکاران و مددجو .با

 .کند برقرار

 اساس بر را اجتماعی بیمار و روانی جسمی، نیازهای 

 برای را لازم اقدامات و کرده تعیین پرستاری فرآیند

 .گیرد کار به آنها رفع

 

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 کارآموزیحضورمستمردر  -

و  شرکت در بحث گروهی -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

........ 

 

امکانات 

موجود در 

 بخش

 دوم

 

آشنایی با نحوه 

 جذباندازه گیری 

 مایعات دفع و

 برگه در و کرده گیری اندازه را مایعات دفع و جذب

 کند. ثبت مخصوص های

 

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 یحضورمستمردر کارآموز -

و  یشرکت در بحث گروه -

 یدرو بخش یکنفرانس ها
Case report 

.......... 

 

امکانات 

موجود در 

 بخش

پرستاری  فرآیند چارچوب در و نظری های آموخته پایه بر مسئله، حل و خلاق تفکر های مهارت از گیری بهره با دانشجو کارآموزی این در: شرح درس

 .نماید می ارزیابی اجرا از پس و تعیین را مناسب پرستاری تدابیر پرستاری، های تشخیص اساس بر و پرداخته بیماران سلامت شناخت وضعیت به

 

بتوانند تحت نظارت  بیمار بالین در عملاً ، شده  به کارگیری آموخته های نظری آموخته با تا دانشجویان عملی مهارت افزایش: یهدف کل

های  بخش در مختلف وظایف انجام در نفس به اعتماد و استقلال با و پرستاری فرایند اساس بر بیمار، با مناسب مستقیم مربی ضمن ارتباط

 .نمایند نقش ایفای داخلی جراحی

 



 سوم

آشنایی با نحوه 

نمونه گیری های 

 آزمایشات

نمونه گیری های آزمایشات را به نحو صحیح انجام داده 

 را اختصاصی و روتین آزمایشات در طبیعی و مقادیر

 .نماید تفسیر را بیمار آزمایشات نتایج و نموده بیان

 

 آموزش بالین

پرسش و 
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 بحث گروهی
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 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 چهارم

آشنایی با نحوه 

 ترانسفوزیون صحیح نحو به را آن های فرآورده یا خون ترانسفوزیون خون

 ترانسفوزیون از بعد و حین قبل، های مراقبت و نماید

 دهد انجام صحیح بطور را خون

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 پنجم

آشنایی با 

 مراقبتهای انما 
 و گذاشته تیوب رکتال مددجو جهت نیاز صورت در

 دهد انجام انما

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 
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 بخش

 

 ششم

آشنایی با 

مراقبتهای 

 اندوسکوپی
 بیمار برای را آندوسکوپی از بعد و قبل های مراقبت

 دهد انجام

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 یحضورمستمردر کارآموز -

و  یشرکت در بحث گروه -

 یدرو بخش یکنفرانس ها
Case report 

 ارایه مقاله

کنفرانس ارایه 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 هفتم

آشنایی با مراقبت 

های مربوط به 

کشش، گچ و قطع 

 عضو

 برنامه عضو قطع یا و گچ کشش، دارای بیمار جهت

 .نماید اجرا و تدوین مراقبتی
 

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

بحث گروهی و  شرکت در -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 هشتم

آشنایی با 

مراقبتهای قبل و 

 بعد عمل

 جراحی اعمال از قبل تخصصی و عمومی های آمادگی

 عمل اتاق از را بیمار و آورده عمل به بیماران برای را

 تخصصی عمومی و اقدامات و مراقبت و گرفته تحویل

 .دهد انجام بیماران را در جراحی اعمال از پس

 به مبتلا بیمار برای پرستاری فرآیند اساس بر

برنامه  جراحی عمل تحت بیمار نیز و فوق اختلالات

 .کند اجرا و تدوین مراقبتی

 تعیین را بیمار عمل از بعد و قبل آموزشی نیازهای

 نماید اجرا و تدوین را مناسب آموزشی برنامه و نموده
 

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -
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موجود در 

 بخش

 

 نهم

آشنایی با 

مراقبتهای مربوط به 

 دارو درمانی

 و دانستن با را بیماران برای شده تجویز داروهای

مهم و اقدامات لازم تا  عوارض و درمانی اثر توضیح

 آماده نمودن دارو تحت نظارت مربی انجام دهد.
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 حضورمستمردر کارآموزی -
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 ارایه مقاله
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 تعیین شده

 در جلسه بعد
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موجود در 

 بخش

 



 بیمار به آنها عوارض و داروها صحیح مصرف مورد در

 .دهد آموزش خانواده وی و

 

Case 
study 

 دهم

آشنایی با چگونگی 

مراقبت از خود 

هنگام مراقبت از 

 بیمار
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شرکت در بحث گروهی و  -
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Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 یازدهم

آشنایی با مراقبت 

 های مربوطبه سوچر
 صحیح تحت نظر مربی نحو به را درن و بخیه کشیدن

 .دهد انجام

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 یحضورمستمردر کارآموز -

و  یشرکت در بحث گروه -

 یدرو بخش یکنفرانس ها
Case report 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 شدهتعیین 

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 دوازدهم

آشنایی با مراقبت 

ها و قوانین پذیرش، 

انتقال و ترخیص 

 بیمار

پذیرش ،انتقال و ترخیص بیمار را در بخش با 

نوشتن مراقبت های کامل پرستاری با توجه به فرایند 

 پرستاری انجام دهد.

 آموزش بالین

پرسش و 

 پاسخ

 بحث گروهی

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی -

شرکت در بحث گروهی و  -

 کنفرانس های درو بخشی

Case report 
 

 ارایه مقاله

ارایه کنفرانس 

 تعیین شده

 در جلسه بعد

امکانات 

موجود در 

 بخش

 

 

 کارآموزی بیماری های روان تقویم ترمیک
 فهرست مطالب جلسات

 

 ارائه ادهنده ارئهساعت  تاریخ ارائه

 

 

 

 

 

 

 اول

 آشنایی مربی با دانشجویان -

طرح  شرکت در کلاس اموزشی همراه مربی برای اشنا شدن -

در مورد شرح  درس و نحوه ارزشیابی کاراموزی و توضیح

وظایف دانشجویان در راستای ایجاد هماهنگی در دستیابی 

مطلوب تر به اهداف رفتاری وفعالیت های یادگیری

بخش، روش کار و شنایی دانشجویان با روتین و مقررات آ -

بستری  پرسنل و فضای فیزیکی بیمارستان و بیماران

-  

   

 

 

 

 

 

 و سوم دوم

  ماریانتخاب ب -شده  نییمطالعه برنامه تع -حضور در بخش  -

  یمصاحبه به صورت گروه لیو تحل هیتجز -

و  یاز و یپرستار یو انجام مراقبت ها ماریدانشجو با ب کار -

 ماریآموزش به ب

انجام پانسمان  یبرا لیاستر یلازم و بسته ها لیوسا -

 بشناسد و نحوه استفاده و باز کردن آن را بداند و انجام دهد.

و کنترل عفونت در زمان پانسمان را بداند  یتیلیاستر نکات -

 و به دقت انجام دهد.

 انواع زخم ها را داشته باشد. یپانسمان  شستشو ییتوانا -

   



افتراق داده  گریکدیرا از  یو عفون زیو تم لیاستر یها زخم -

 آن را بداند. یو مراقبتها و شستشو

از کاهش فشارخون  یریلازم جهت جلوگ یآموزشها -

شود   یمOOBکه بعد از عمل    یمارانیب یبرا لیاورتوستات

 ارائه دهد.

 

 

 

 

 

 

چهارم و 

 پنجم

 انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه – بخش در حضور -

  بیمار

 به طور کامل را داشته باشد. یسرم درمان ییدانشجو توانا -

 چک آن را داشته باشد. ییرا بشناسد و تواناI&O   برگه -

 داشته باشد. یاطلاعات کاف کربناتیو ب Nacl-kclمورد   در -

تست آلن را بداند و در مورد گرفتن نمونه    یچگونگ -

ABGدهد. حیبه طور کامل توض 

 دهد. حیرا به طور کامل توضABG  لیتحل یچگونگ -

ها و تعادل  تیآب و الکترول میلازم جهت تنظ یمراقبتها -

 انجام دهد. حیرا بداند و به طور صح دوبازیاس

   

 

 

 

 

 

ششم و 

 هفتم

  ماریانتخاب ب -شده  نییمطالعه برنامه تع -حضور در بخش  -

صبح  یپرسنل درآماده کردن و دادن داروها یهمراه -

  یبا نظارت مرب مارانیب

 با کاردکس ییکارت دارو حیچک کردن صح  -

 هنگام دادن دارو حیپنج اصل صح تیرعا -

هنگام  یلتیاصول استر تیدارو و رعا حیآماده کردن صح  -

 آماده کردن و دادن داروها 

 (Dilutionکردن ) قیانتخاب سرم مناسب جهت رق -

 Infusionبه صورت  IV یداروها

 یدارو حیکردن صح قیانتخاب حجم مناسب سرم جهت رق  -

IV  دادن دارو در مدت زمان مناسبو 

 مورد نظر ماریب ییشناسا -

 MI قیمحل تزر قیدق نییتع -

 S.Q قیمحل تزر قیدق نییتع  -

   

 

 

 

 

 

 

 هشتم و نهم

  ماریانتخاب ب -شده نییمطالعه برنامه تع -حضور در بخش  -

صبح  یپرسنل درآماده کردن و دادن داروها یهمراه -

  یبا نظارت مرب مارانیب

   یخوراک یدادن  داروها حیصح یاجرا  -

  یزبان ریز یدادن داروها حیصح یاجرا -

   یپوست یدادن داروها حیصح یاجرا -

  یاستنشاق یدادن داروها حیصح یاجرا -

   یمقعد یدادن داروها حیصح یاجرا -

 یچشم یدادن قطره ها حیصح یاجرا -

    یدادن پماد چشم حیصح یاجرا -

   ینیدادن دادن قطره ب حیصح یاجرا

   



    دادن قطره گوش حیصح یاجرا -

  یـ معد ینیلوله ب قیدادن دارو از طر حیصح یاجرا

 (bolusدادن داروها به صورت بولوس ) حینحوه صح  -

     دادن دارو قیثبت دق -

    یعوارض احتمال یریگیپ -

  ماریاز عوارض به ب یریشگیاموزش پ -
     

 

 

 

و  دهم

 یازدهم

 انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه - بخش در حضور -

  بیمار

 صبح داروهای دادن و کردن درآماده پرسنل همراهی -

  مربی نظارت با بیماران

 Case Report بیمار با کار گزارش ارائه -

  دارویی کنفرانس -

 .دینما یارتباط مناسب برقرار م ماریبا پرسنل بخش و ب -

 قیبه طور دق یو اجتماع ی، روان یرا از نظر جسم ماریب -

 . دینما یم یبررس

و  یعضلان ستمیس ناتیمعا مار،یو شناخت ب یبررس در -

 دهد.  یاستخوان را انجام م

 چک   ماریرا در ب یولوژیو راد یشگاهیآزما یها افتهی -

 . دینما یم -

 ماریب یرا برا یصیتشخ یقبل و بعد از تست ها یها مراقبت -

 دهد. یارائه م یو یلازم را برا حاتیانجام و توض

 یاسکلت یعضلان ستمیس یقبل از اعمال جراح یها مراقبت -

 دهد. یانجام م ماریب یرا برا

 یاسکلت یعضلان ستمیس  یبعد از اعمال جراح یها مراقبت -

 دهد. یانجام م ماریب یرا برا

 یپرستار ندیها طبق اصول فرا یبا انواع شکستگ ماریب از -

 کند . یمراقبت م

 یدگیها و کش یخوردگ چیها ، پ یبا انواع دررفتگ ماریب از -

 کند . یمراقبت م یپرستار ندیها طبق اصول فرا

 مراقبت  یپرستار ندیبا گچ طبق اصول فرا ماریب از -

 کند . یم -

 ماریب یرا برا یریمربوط به گچ گ یو مراقبت ها عوارض -

 دهد. یم حیتوض

 ندیطبق اصول فرا یو استخوان یبا تراکشن پوست ماریب از -

 آورد . یمراقبت لازم را به عمل م یپرستار

 و وی از پرستاری های مراقبت انجام و بیمار با دانشجو کار -

 بیمار به آموزش

   

 

 

 انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه - بخش در حضور -

 بیمار

   



دوازدهم و 

 سیزدهم

 صبح داروهای دادن و کردن درآماده پرسنل همراهی -

 مربی نظارت با بیماران

 Case Report  بیمار با کار گزارش ارائه -

 دارویی کنفرانس -

طبق اصول  نیبا هموواک و درن و پ ماریاز ب 13 -

 . ردیگ یمراقبت لازم را به کار م یپرستار ندیفرا
      

در مورد اختلالات  یلازم پرستار یمراقبتها 14 -

پاژه ،  یماریاستخوان ) استئوپروز ، ب یکیمتابول

 و .....( را انجام دهد. تی، نقرس ، آرتر یاستئومالاس
      

)  یاستخوان یعفونت ها رامونیلازم پ یمراقبتها -

مفاصل و  ی، سل استخوان یعفون تی، آرتر تیلیاستئوم

   ستون فقرات را انجام دهد.
    

استخوان ، اختلالات پا  یلازم در مورد تومورها یمراقبتها -

همبند ) لوپوس، مثل هالوس والگوس و اختلالات بافت 

 مارانیب ی( را بداند و برا یو اسکلرودرم کیستمیتماتوسیار

     انجام دهد.
  

فعال را به کار برده و آموزش  ریفعال و غ یانواع ورزش ها -

 کند . یارائه م ماریباره را به ب نیلازم در ا یها
      

با  یپرستار ندیرا طبق اصول فرا یپرستار یمراقبت ها -

 یو سرعت عمل مناسب انجام م لیاستر کیتکن تیرعا

     دهد.
  

 یدر بخش ارتوپد جیرا یدر مورد اثرات و عوارض داروها -

  دهد. یرا ارائه م  ماریلازم به ب یآموزش ها
     

از عوارض  یریشگیپ یلازم در مورد روش ها یآموزش ها -

  دهد . یارائه م ماریرا به ب یحرکت یب
     

 ماریرا به ب یو بستر صیترخ نیلازم ح یآموزش ها -

   کند . یارائه م یوخانواده و
    

گزارش  یبه عمل آمده را به طور شفاه یمراقبت ها جینتا -

 . دینما یثبت م ماریو به صورت مکتوب در پرونده ب
      

 و وی از پرستاری های مراقبت انجام و بیمار با دانشجو کار -

 بیمار به آموزش

 

 

 

 انتخاب - شده تعیین برنامه مطالعه - بخش در حضور -

 بیمار

   



 

 

چهاردهم و 

 پانزدهم

 صبح داروهای دادن و کردن درآماده پرسنل همراهی -

 مربی نظارت با بیماران

 گوارشی اختلالات با رابطه در گروهی بحث -

 Case Report  بیمار با کار گزارش ارائه -

 ارتباط مناسب برقرار  ماریبا پرسنل بخش و ب -

 .دینما یم -

 قیبه طور دق یو اجتماع ی، روان یرا از نظر جسم ماریب -

 . دینما یم یبررس

را در مورد  یگوارش ستمیاختلال در س یو نشانه ها علائم -

 کند .  یم یبررس ماریب

 می، بار ی)اندوسکوپ یولوژیو راد یشگاهیآزما یها افتهی -

 . دینما یم  یرا بررس ماریانما و ...( ب

  یصیتشخ یقبل و بعد از تست ها یها مراقبت -

 یکبد و ....(را برا یوپسیب ،یکولونوسکوپ ،ی) اندوسکوپ -

 دهد. یارائه م یلازم را به و حاتیانجام و توض ماریب

 یگوارش ستمیس یقبل ازاعمال جراح یمراقبتها -

 .دهدیم مارانجامیب یبرا حیبنحوصح

را به  یگوارش ستمیس  یبعد از اعمال جراح یها مراقبت -

 دهد. یانجام م ماریب یبرا حینحو صح

 دارویی کنفرانس -

 و وی از پرستاری های مراقبت انجام و بیمار با دانشجو کار -

 بیمار به آموزش

 

 

 

 

 

 

 شانزدهم

 ماریانتخاب ب -شده  نییمطالعه برنامه تع -حضور در بخش  -

صبح  یپرسنل درآماده کردن و دادن داروها یهمراه -

 یبا نظارت مرب مارانیب

 ییکنفرانس دارو -

 یمعد ینیلوله ب حیبه روش صح  ماریب یدر صورت لزوم برا -

 گذارد.  یم

 وبیت یلئوستومیا نیو همچن معدی – ینیبا لوله ب ماریب از -

 ندیمراقبت لازم طبق اصول فرا وبیت یو گاستروستوم

 آورد . یبه عمل م یپرستار

  مارانیب یبرا حیمعده را با روش صح یشستشو -

 دهد. یها و ...( انجام م تیمعده ، مسموم یزی) خونر -

 ستمیمبتلا به انواع اختلالات س انیلازم از مددجو مراقبت -

،  یگوارش ی، زخم معده ، سرطان ها تی) گاستر یگوارش

 آورد . یاختلالات هضم و جذب( را به عمل م

  هیبا مشکلات سوء تغذ مارانیاز ب یپرستار یمراقبتها -

)  یاختلالات روده ا نیو...( و همچن ییاشتها یـ ب ی) چاق -

،  تیسیاولسر ، اسهال ، کرون ، آپاند تی،  کول یالتهاب

   



، انسداد و  کولیورتیـ د ی( هرنیو عفونت انگل تیپرتون

 .دیتروما را بداند و اجرا نما

،  دیمانند هموروئ یلازم در مورد اختلالات دفع یمراقبتها -

 یو ب بوستی، آبسه ،  ستولی، ف شری، ف ندالیلویپا ستیک

 دفع را بداند . یاریاخت

،  تیصفرا ) پانکران سهیلازم در مورد کبد و ک یمراقبتها -

حاد و مزمن ،   تیتیسرطان پانکراس و صدمات کله س

و آبسه  ییایو باکتر یروسیو تیصفرا ، هپات سهیسرطان ک

 آن را داشته باشد. یاجرا ییکبد( را بداند و توانا

با  ماریانجام مراقبت از ب ییاطلاعات لازم و توانا دانشجو -

 کبد را داشته باشد. وندیپ طیشرا

را بشناسد و  لسونیو یماریو ب سیدوزیلوئیآم دانشجو -

 را داشته باشد. ماریب نیمراقبت از ا ییتوانا

به  هیتغذ یدر مورد انواع روشها مارانیآموزش به ب  ییتوانا -

 داشته باشد. مارانیب

 دینما یاجرا م ماریب یبرا قیرا به طور دق ییدارو وراتدست -

 ) همه مراحل تا قبل از دادن دارو(

. ...( را  یتنفس ،ی) تماس زولهیا مارانیلازم از ب یها مراقبت -

 آورد . یبه عمل م

با  یپرستار ندیرا طبق اصول فرا یپرستار یها مراقبت -

 و سرعت عمل مناسب انجام  لیاستر کیتکن تیرعا

 دهد. یم -

در  جیرا یلازم در مورد اثرات و عوارض داروها یآموزشها -

 .دهدیارائه م  ماریبخش گوارش به ب

 ماریرا به ب یو بستر صیترخ نیلازم ح یها آموزش -

 کند . یارائه م یوخانواده و

گزارش و  یبه عمل آمده را به طور شفاه یمراقبت ها جینتا -

 ثبت  ماریبه صورت مکتوب در پرونده ب

 . دینما یم -

 کار دانشجو با بیمار و تکمیل پروژه خود -

 امتحان پایان بخش به صورت کتبی -

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  نحوه ارزشیابی 
 تکمیل لاگ بوک -

 ارائه گزارش در مورد تعامل با مددجو بر اساس ارتباط درمانی در چارچوب فرایند پرستاری -

 (case presentation) معرفی یک مددجو -

 کنفرانس بالینی -

 امتحان پایان دوره  -

 

  نحوه محاسبه نمره کل 

 

 نمره 5    (ینیمدرس بال ییدتا)     لاگ بوک یجیتدر لیتکم

       دوره یو نظم در ط حضور

 
 نمره    2

 نمره 1 کنفرانس دارویی

 نمره 7       پرستاری ندیبر اساس فرا ماریگزارش ب هیو ارا ماریب یمعرف
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