
 به نام خدا

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم

 دومنیمسال تحصیلی اول / دوم : نیمسال 

 نام درس: 

 کودک سالم یپرستار

 نوع درس )تئوری/عملی(:

 تئوری

 واحد/ساعت درس: 

 ساعت 34واحد نظری/  2

رشته و مقطع 

 تحصیلی:

 کارشناسی پرستاری

 کد درس:
141084  

 محل برگزاری: 

 جهرمدانشگاه آزاد 

 مدرس: 
 

 

 مقدمه ) شرح درس( :

واحد درسی حاوی اصول مراقبت خانواده محور، مفاهیم رشد و تکامل، نیازها و مشکلات بهداشتی کودکان در 

دوره های سنی مختلف است.طی این درس بر تعامل و مداخلات مناسب پرستار با کودک و خانواده، جهت حفظ 

پیشگیری از بروز مشکلات بهداشتی تاکید می شود به علاوه این درس دانشجو را با نظریه ها و و ارتقاء سلامت و 

جنبه های فرهنگی اجتماعی موثر بر سلامت کودک آشنا کرده ضمنا استفاده از مهارت های تفکر انتقادی و حل 

 د.مشکل با کاربرد فرایند پرستاری در مزاقبت از کودک و خانواده نیز مدنظر می باش
 

  هدف کلی درس:
آشنایی دانشجو با فرایند رشد، تکامل و نیازهای کودک و خانواده به منظور انجام مداخلات لازم جهت ارتقاء 

سلامت کودک و خانواده در چهارچوب مراقبت خانواده محور با کاربرد فرایند پرستاری منطبق بر جنبه های 

 قانونی.

 

 
 

 

 

 



شماره 

 جلسه

اهداف ویژه) بر  ویژه)رئوس مطالب(اهداف 

اساس سه حیطه 

اهداف آموزشی: 

شناختی، عاطفی، 

 روانی حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 -یاددهی

 یادگیری

رسانه های  زمان)دقیقه(

 آموزشی

تکالیف 

 دانشجو

نحوه 

ارزشیابی 

و درصد 

 آن

خانواده  ،مراقبتیدر دوره کودک یحفظ سلامت 1
اجتماع و فرهنگ بر سلامت  ریمحور،تاث

و  یانتقاد ،تفکریکودک،اعتقادات و عادات سلامت
مراقبت از کودکان ندیفرا  

حفظ سلامتی در 

 دوره کودکی
 

 -آگاهی

 -درک

تجزیه و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

بحث 

گروهی، 

حل 

مسئله، 

 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

بطه در را
با درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

 ،یجنس یرشد و تکامل،تکامل راوان یها یتئور 2
تکامل  ،یتکامل شناخت ،یاجتماع یتکامل روان

یاخلاق  

ارتقای سلامت -

کودک شیرخوار و 

 خانواده
 

 -آگاهی

 -درک

تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

بحث 

گروهی، 

حل 

مسئله، 
 سخنرانی، 

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 
جدید 

در رابطه 

با درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

 ،تکاملیرخوارگیرشد و تکامل دوره ش یارتقا 3
از  یریشگی،پییاضطراب جدا یحرکت

هیصدمه،تغذ  

بهداشتی مشکلات 
 کودک شیرخوار

 -آگاهی

 -درک
تجزیه و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

بحث 

گروهی، 
حل 

مسئله، 

 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور
 کامپیوتر

مرور 

دروس، 
بررسی 

مقالات 

جدید 

در رابطه 

با درس، 

مطالعه 

درس 
 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

4 
 

 

 

کودک  یبهداشت مشکلات
 ورکور،ماراسموس،یرخوار،کواشیش

 ،اشکالاتییغذا تیسم،حساسیتیراش
و  یمرگ ناگهان ،سندرمیپوست ،اختلالاتییغذا

 آپنه

ارتقای سلامت -

کودک نوپا و 

 خانواده

 

 -آگاهی

 -درک

تجزیه و 

 -تحلیل

بحث 

گروهی، 

حل 

مسئله، 

 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی



 -ترکیب

 کاربرد

در رابطه 

با درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

سلامت کودک نوپا،تکامل  ارتقاء 5
 یباز ،اسبابیو اخلاق یشناخت ،تکاملیکیولوژیب

از  یریشگیو پ یمنیارتقا ا ه،یها،خلق و خو،تغذ
 صدمات

ارتقای سلامت 
کودک خردسال و 

 خانواده

 -آگاهی
 -درک

تجزیه و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

بحث 
گروهی، 

حل 

مسئله، 

 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور 
دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در رابطه 

با درس، 

مطالعه 
درس 

 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

سلامت کودک خردسال،تکامل  ارتقا 6
 ت،تطابقیجنس ،تکاملیاخلاق ،تکاملیکیولوژیب

 یمربوط به رشد و تکامل،پرخاشگر یبا نگران
تی،خواب و فعال  

مشکلات 

بهداشتی اوایل 

دوره ی 

خردسالی)نوپایی 

 و قبل از مدرسه(

 -آگاهی

 -درک

تجزیه و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

بحث 

گروهی، 

حل 

مسئله، 

 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در رابطه 
با درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

انترمیم امتحان 7  -آگاهی  

 -درک

تجزیه و 

 -تحلیل
 -ترکیب

 کاربرد

بحث 

گروهی، 

حل 

مسئله، 
 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 
جدید 

در رابطه 

درس،  با

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

 ،اختلالاتیخردسال لیاوا یبهداشت مشکلات 8
نقص  یانسان روسیم ت،یانسفال ت،یمننژ ،یعفون

یمنیا  

مشکلات 

بهداشتی اوایل 

دوره ی 

خردسالی)نوپایی 

 و قبل از مدرسه(

      



در رابطه با سوء رفتار با  یپرستار ریتداب 9
 یپرستار ریو تداب یانگل یها یها یماریکودک،ب

 مربوطه

ارتقای سلامت 

کودک سن 

مدرسه و خانواده 

و مشکلات این 

 دوره

 -آگاهی

 -درک

تجزیه و 

 -تحلیل

 -ترکیب
 کاربرد

بحث 

گروهی، 

حل 

مسئله، 

 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 
در رابطه 

با درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 
 کتبی

سلامت کودک سن مدرسه،تکامل  یارتقا 10
انضباط، خواب  ،یباز ،یروان ،تکاملیکیولوژیب

از صدمه یریشگیو استراحت، بهداشت دندان، پ  

ارتقای سلامت 

کودک سن 

مدرسه و خانواده 

و مشکلات این 

 دوره

 -آگاهی

 -درک

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

بحث 

گروهی، 

حل 
مسئله، 

 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور 

دروس، 

بررسی 
مقالات 

جدید 

در رابطه 

با درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

11 
 

 

 

 

یریادگیاختلال  ،یرفتار اختلالات ارتقای سلامت  

کودک سن 

مدرسه و خانواده 

و مشکلات این 

 دوره

 -آگاهی
 -درک

تجزیه و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

بحث 
گروهی، 

حل 

مسئله، 

 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2
 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور 
دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در رابطه 

با درس، 

مطالعه 
درس 

 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

سلامت نوجوان و خانواده،شروع بلوغ و  یارتقا 12
یافسردگ  

سلامت  یارتقا
نوجوان و 

خانواده،شروع 
 بلوغ و

 -آگاهی

 -درک

تجزیه و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

بحث 

گروهی، 

حل 

مسئله، 

 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 

در رابطه 
با درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 پرسش

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی



 ،صدماتی،تکامل شناخت یتکامل بلوغ جنس 13
، یعمد ریو غ یعمد  

تکامل 
 ،صدماتیشناخت
 و یعمد

 -آگاهی

 -درک

تجزیه و 

 -تحلیل

 -ترکیب
 کاربرد

بحث 

گروهی، 

حل 

مسئله، 

 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید 
 در رابطه

با درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 
 کتبی

فشار خون و آکنه شی، افزا یو خودکش 14 ،  یو خودکش 
را  فشار شیافزا

 شرح دهد/.

 -آگاهی

 -درک

تجزیه و 
 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

بحث 

گروهی، 

حل 
مسئله، 

 سخنرانی،

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 کامپیوتر

مرور 

دروس، 

بررسی 
مقالات 

جدید 

در رابطه 

با درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی
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