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 1400 نیمسال اول : دوم  /نیمسال تحصیلی اول 

 نام درس: 

 3پرستاری بزرگسالان / سالمندان 

 نوع درس )تئوری/عملی(:

 تئوری

 ساعت درس: واحد/ 

 ساعت( 68واحد ) 4

 رشته تحصیلی:

 پرستاری

 مقطع تحصیلی دانشجویان: 

 کارشناسی

 محل برگزاری: 

 وادانا

 مدرس: 

فریده  -یمرجان کرباس -عفیفه رحمانیان

 معارفی

 

 : ) شرح درس( مقدمه

 

راکی ارائه می شود . ضمن تدریس دراین درس اختلالات متابولیکی ، بیماریهای عفونی واگیر وغیر واگیر وروش کار دراطاق عمل ، اختلالات سیستم های حمایتی ، محافظتی واد

وبابهره گیری ازنظریه ها ومفاهیم پرستاری ومهارت های تفکر خلاق براساس  فرآیند  این دروس به دانشجو کمک می شود آموخته های خودرا با آموخته های قبلی تلفیق نموده

 جراحی بپردازد .  –پرستاری : مراقبت ازمددجویان بزرگسالان وسالمند نیازمند به درمان ها وملداخلات پرستاری دربیماریهای داخلی 

 

 

 هدف کلی درس:

ت به مددجویان بزرگسالان ویاسالمندمبتلا به اختلالات شایع قلب وعروق ، تنفس و متابولیک وعفونی وروش کار دراطاق عمل ایجاد توانایی دردانشجو به منظور ارائه مراقب

 باکاربر، فرآیند پرستاری وبهره گیری ازمهارت تفکر خلاق واصول اخلاقی وموازین شرعی
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شماره 

 جلسه

 

 تاریخ

سه حیطه اهداف  اهداف ویژه )بر اساس اهداف ویژه )رئوس مطالب(

 آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه 

 1هر

 حیطه

روش 

 یاددهی

 2یادگیری

 

 

 زمان)دقیقه(

رسانه های 

 آموزشی

تکالیف 

 دانشجو

 

 3نحوه

 ارزشیابی

و درصد 

 آن

 بیماریهای عفونی واگیر وغیر واگیر

 روش کار دراطاق عمل

تاریخچه بیهوشی ، روشهای  اولجلسه  1

تگاههای بیهوشی ، دس

بیهوشی ، داروها وگازهای 

 بیهوشی

 بیهوشی وتاریخچه آن راتعریف نماید . 

موضعی  -انواع روشهای بیهوشی ) عمومی 

 و...( راشرح دهد . 

انواع داروهای مصرفی دربیهوشی ازقبیل شل 

کننده های عضلانی ، هوشبرها ، سداتیوها 

 و... را شرح دهد . 

الیست عوارض داورهای مصرفی دربیهوشی ر

 کند . 

آگاهی 

 درک-

 سخنرانی

پرسش و 

و  پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز

آزمون 

 کتبی

 

                                                 
لید ، مستقل اجرا کردن ، دقت همراه با حرکتی ) مشاهده ، تق –و متبلور ساختن ارزشها( و روانی  ، سازمان دهی ارزشهاپاسخ دادن ، ارزش گذاری رک تجزیه وتحلیل ، ترکیب و کاربرد( و عاطفی ) دریافت،شناختی) آگاهی ،د 1

 سرعت ، با هماهمنگی انجام دادن و عادی شدن(

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای شامل: سخنرانی، مباحثه تواندیادگیری می –روش یاددهی  2
ان( و آزمون پایانی یا تراکمی ) جویهدف شناسایی قوت و نقاط ضعف دانش آزمون ها بر اساس اهداف می توانند به صورت آزمون ورودی ) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحله ای یا تکوینی ) در فرآیند تدریس با  3

 در پایان دوره با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان برگزار می شود (
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مراقبتهای پرستاری هریک ازداروهای 

 مصرفی دربیهوشی راتوضیح دهد . 

انواع ماشینهای بیهوشی واجزاء مهم آن ) 

منبع اکسیژن وگازهای بیهوشی ، مرطوب 

 کننده ها و ... راشرح دهد . 

عوارض بیهوشی ، مراقبت ازبیمار بیهوش 

 دراطاق عمل واطاق بهبودی 

دوره قادر خواهد بود  دانشجو پس از پایان

 که: 

عوارض تهدید کننده وغیر تهدید کننده پس 

 ازبیهوشی راشرح دهد . 

شرایط ترخیص بیمار ازاطاق بهبودی رابیان 

 کند 

وظایف پرستار ومراقبتهای پرستاری ازبیمار 

 پس ازبیهوشی ودراتاق بهبودی راشرح دهد . 

 

جلسه  2

 دوم

اریخچه جراحی وقوانین ت

مربوط به کنترل عفونت 

ه بیان نماید تاریخچه جراحی را به طور خلاص

 . 

آگاهی 

 درک-

 سخنرانی

پرسش و 

و  پاسخ

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

مرور 

دروس، 

بررسی 

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز
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دراتاق عمل ، آشنایی بالوازم 

 اتاق عمل 

 

قوانین ودستورالعمل های مختلف مربوط به 

 کنترل عفونت دراطاق عمل راشرح دهد . 

پارچه ای وپلاستیکی  –انواع لوازم فلزی 

 وکاربرد آنها رادراطاق عمل توضیح دهد . 

انواع نخهای جراحی وکاربرد ، مزایا ومعایب 

 آنها را ذکر نماید . 

راشرح  نحوه صحیح اسکراب دراطاق عمل

 دهد . 

انواع مختلف پوزیشن های جراحی راباتوجه 

 به نوع عمل جراحی ذکر نماید . 

وظایف پرستار اسکراب وسیرکولار رادراطاق 

 عمل توضیح دهد . 

نحوه ضد عفونی واستریل کردن وسایل فلزی 

، پلاستیکی ، پارچه ای و... رابیان نماید . 

انواع مواد ضد عفونی ووسایل ضد عفونی 

 نده مصرفی دراتاق عمل راشرح دهد . کن

بحث 

 گروهی

فیلم 

 آموزشی

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

آزمون 

 کتبی

 

 اختلالات سیستم حمایتی
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3  

 

 

 

 

 سومجلسه 

وری بر آناتومی ، مر

فیزیولوژی پوست ، علائم 

ونشانه بیماریهای پوستی 

وضمائم مربوطه وتستهای 

تشخیصی پوست ومراقبتهای 

 مربوطه 

آناتومی لایه های سه گانه پوست 

وسلولهای اختصاصی پوست وضمائم آن 

 مثل مووناخن راشرح دهد . 

عملکرد های متعدد پوست ) حفاظت ، 

یعات ، تنظیم تامین حس ، نگهداری ما

(  Dدرجه حرارت ، تولید مثل ویتامین 

 راشرح دهد . 

تغییرات طبیعی پوست وضمائم آن 

دردوران پیری رابیان کند . نحوه بررسی 

 فیزیکی پوست راتوضیح دهد . 

علائم ونشانه های عمده دربیماریهای 

 پوستی راشرح دهد . 

 لیژنهای مختلف پوستی راتعریف کند . 

شخیصی وکاربرد آنها انواع تستهای ت

 رانام ببرد . 

مراقبتهای پرستاری لازم درتستهای 

 تشخیصی پوست را بیان کند . 

آگاهی 

 درک-

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

انجام 

 مهارتهای

عملی در 

محل 

 پراتیک

جلسه  4

 چهارم

عفونتهای باکتریایی پوست ) 

زرد زخم ، فولیکولیت ، 

 فورونکل و ... ( آکنه 

پاتوفیزیولوژی ، علائم بالینی ودرمانهای طبی 

 دربیماری زرد زخم راشرح دهد

آگاهی 

 درک-

 سخنرانی

پرسش و 

و  پاسخ

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

مرور 

دروس، 

بررسی 

پرسش 

 شفاهی

 کوئیز
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عوارض جانبی ، بیماری زردزخم درمان نشده 

 رانام ببرد . 

راتعریف فولیکولیت ، فورونکل وکارباتکل 

 نماید . 

علائم بالینی ، تشخیص ودرمان طبی 

فولیکولیت ، فورونکل وکاربانکل راتوضیح 

 دهد . 

مراقبت پرستاری واحتیاطات خاص 

وآموزشهای لازم به بیماران مبتلا به 

 فولیکولیت و... راشرح دهد . 

پاتوفیزیولوژی آکنه وعلائم بالینی آنراشرح 

 دهد . 

ه مناسب ، درمانهای طبی شامل تغذی

بهداشت پوست ، دارو ودرمانی بصورت 

موضعی وسیستمیک وجراحی درآکنه را 

 شرح دهد . 

درمانهای پرستاری ازبیمار مبتلا به آکنه 

 رابیان کند . 

 

بحث 

 گروهی

فیلم 

 آموزشی

مقالات 

در جدید 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

آزمون 

 کتبی
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جلسه  5

 پنجم

فونتهای ویروسی پوستی ) ع

زونا وتب خال ( عفونتهای 

 قارچی وانگلی پوست

پاتوفیزیولوژی وعلائم بالینی بیماری زونا 

 را توضیح دهد . 

گروههای درمعرض خطر ابتلاء به زونا را 

 نام ببرد . 

رمانی بیماری زونا مداخلات د

 ومراقبتهای پرستاری لازم راشرح دهد . 

پاتوفیزیولوژی وعلائم بالینی انواع تب 

 خال ) دهانی وتناسلی ( راشرح دهد . 

تستهای تشخیصی ومداخلالت درمانی 

 مرتبط با تب خال راتوضیح دهد . 

پاتوفیزیولوژی ، علائم ، پیشگیری 

 Tineacapitisودرمان عفونت قارچی 

 رح دهد . راش

پاتوفیزیولوژی ، علائم ، تشخیص ودرمان 

راشرح  Tineacorporisعفونت قارچی 

 دهد . 

پاتوفیزیولوژی ، علائم تشخیص ودرمان 

راشرح  Tineapedisعفونت قارچی 

 دهد . 

آگاهی 

 درک-

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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پاتوفیزیولوژی ، علائم ، تشخیص ودرمان 

راشرح  Tineacrurisعفونت قارچی 

 دهد . 

ای انگلی گروههای درمعرض خطر عفونته

 پوست رانام ببرد

 دابیر درمانی درسوختگی ت ششمجلسه  6

 

قبل ازرسیدن به مراقبتهای ضروری 

 بیمارستان رابیان کند . 

مراقبتهای مرحله اورژانس واحیاء 

 سوختگی رابیان کند . 

سوختگی های خفیف ، متوسط وشدید 

رابراساس مشخصات کامل آنها را شرح 

 دهد . 

اهمیت احیاء مایعات راشرح داده 

وروشهای مختلف جایگزینی مایعات 

 راتوضیح دهد . 

بیمار دردوره مراقبتهای پرستاری از

اورژانس ، دوره حادسوختگی راشرح 

 دهد . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ و

بحث 

  گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

  یکتب
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معیارهای پیشگیری ازعفونت ومراقبت 

 اززخم رادربیماران سوختگی شرح دهد . 

پانسمان سوختگی به روشهای 

ACCLUSIVE,Exposure  (

 بازوبسته ( را توضیح دهد . 

 

جلسه  7

 هفتم

راقبت ازبیمار دچار م

سوختگی بعد از عملهای 

 جراحی ودوران نوتوانی 
 

ا دبدریدمان زخم سوختگی وانواع آنر

 بیان کند . 

انواع مختلف گرافت راتوضیح دهد . ) 

هموگرافت وهتروگرافت وسینتتیک 

 گرافت ( 

اتو گرافت ومراقبتهای مربوط به آنرا 

 شرح دهد . 

تدابیر درمانی درد دربیماران سوخته 

 راشرح دهد . 

حمایتهای تغذیه ای بیماران دچار 

 سوختگی رابیان کند . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

  گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -وترکامپ

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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شکیل عوارض مرتبط با سوختگی ) ت

اسکاروکلوئید ، عدم ترمیم زخم ، 

Contracture)  ) 

مراقبتهای ضروری جهت پیشگیری 

 ازعوارض سوختگی راشرح دهد . 

مراقبتهای پرستاری دردوران نوتوانی راشرح 

 دهد .

 

 اختلالات شناختی ادراکی

 

جلسه  8

 هشتم

روری برآناتومی وفیزیولوژی م

 دستگاه عصبی

(  CNS ، PNSدستگاه عصبی ) 

 راازلحاظ آناتومی شرح دهد . 

، مخ ، ساقه مغز را قسمتهای مختلف مغز

 لیست نماید . 

وضعیت خونرسانی واعصاب مغزی 

 واعمال آنها راتوضیح دهد . 

وظایف وعملکرد بخشهای مختلف مغز، 

 مخ وساقه مغز راشرح دهد . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

  گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -وترکامپ

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

  یکتب
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خصوصیات مایع مغزی ، نخاعی ، نحوه 

 ترشح وجذب ودفع آنرا شرح دهد . 

جمع آوری اطلاعات عینی وذهنی 

 دستگاه عصبی : 

جو پس ازپایان دوره قادر خواهد دانش

 بود که : 

 Gos( و Locسطوح هوشیاری )     

 راشرح دهد . 

 سرگیجه وعدم تعادل راشرح دهد . 

نشانه های مربوط به مشکلات تنفسی 

وعدم تهویه مناسب دربیماران مبتلا به 

بیماری دستگاه عصبی ونشانه های نیاز 

 به ساکشن راشرح دهد . 

رت ، دفع ادرار اختلالات درجه حرا

ومدفوع رادربیماریهای  اعصاب شرح 

 دهد . 

نحوه بررسی سیستمهای مختلف بیمار 

مبتلا به بیماریهای عصبی نظیر قلب 

 وعروق ، گوارش ، پوست را شرح دهد . 
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جلسه  9

 نهم

تستهای تشخیصی بیماریهای 

 سیستم عصبی 
 

تستهای رادیولوژیک مربوط به سیستم 

 CT-X-rayمغز واعصاب نظیر ) 

...( ومیوگرافی  MRIمیلوگرافی و 

 دهد . راشرح 

مراقبتهای قبل ، حین وپس ازتستهای 

 فوق راشرح دهد . 

آنژیوگرافی مغزی ، موارد استفاده آن ، 

نحوه انجام پروسیجرومراقبتهای قبل 

 وپس ازآنرا شرح دهد . 

( ، نحوه انجام آنرا ، LPپونکچرکمری )

موارد استفاده ومراقبتهای حین وپس 

 ازآن رابیان نماید . 

Ecg انجام آن ومراقبتهای  ، نحوه ودلائل

 مربوطه راتوضیح دهد . 

 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

  گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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یماریهای عروقی مغز ، سکته ب دهمجلسه  10

 مغزی

اپیدمیولوژی ، اتیولوژی وعوامل خطر 

ابتلا به بیماریهای عروقی مغز را شرح 

 دهد . 

بیماریهای عروقی مغز وانواع سکته های 

 مغزی را لیست نماید . 

، اتیولوژی ،  CVAبیماری 

پاتوفیزیولوژی ، علائم ونشانه های 

درمان بالینی ، نحوه تشخیص و

ومراقبتهای پرستاری مربوطه راشرح 

 دهد . 

انوریسم مغزی ، اتیولوژی ، 

پاتوفیزیولوژی ، علائم ونشانه های 

بالینی ، نحوه تشخیص ودرمان 

ومراقبتهای پرستاری مربوطه راتوضیح 

 دهد . 

T.I.A   ، اتیولوژی وپاتوفیزیولوژی ،

علائم ونشانه های بالینی ، نحوه 

تهای پرستاری تشخیص ودران ومراقب

 مربوطه رابیان نماید . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 نیسخنرا

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

  گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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سکته های مغزی خونریزی دهنده وغیر 

خونریزی دهنده راباتوجه به عوامل خطر 

ابتلاء ، پاتوفیزیولوژی علائم ونشانه های 

بالینی ، نحوه تشخیص ودرمان ومراقبتهای 

 پرستاری مربوطه راشرح دهد .

جلسه  11

 یازدهم

 –صدمات سیستم عضلانی 

 اسکلتی ) شکستگیها ( 

 انواع شکستگیها رافهرست کند . 

تظاهرات بالینی شکستگیها راشرح دهد 

 . 

 درمان فوری شکستگیها راتوضیح دهد . 

مراقبتهای طبی ازشکستگیها راشرح 

 دهد . 

انواع جا انداختن شکستگیها راشرح 

 دهد . 

بیحرکت کردن شکستگیها راتوضیح 

 دهد . 

مراقبتهای پرستاری ازبیماردارای 

 شکستگی های باز را توضیح دهد . 

ی پرستاری ازمددجوی دارای مراقبتها

 شکستگیهای بسته راشرح دهد . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

  گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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عوارض زودرس شکستگیها رافهرست 

 کند . 

 عوارض دیررس شکستگیها راشرح دهد 

 سندرم کمپارتمان راتوضیح دهد . 

یافته های تشخیصی درسندرم 

 کمپارتمان راشرح دهد . 

درمان طبی وسندرم کمپارتمان راشرح 

درسندرم  مراقبتهای پرستاری دهد .

 کمپارتمان راشرح دهد .

جلسه  12

 دوازدهم

درد ، سنکوپ وافزایش سر

 فشار داخل مغز

به انواع سردردهای ارگانیک وغیر 

ارگانیک ) میگرنی ، تنشی ، ناشی 

 ازترموها و...( اشاره نماید.

میگرن راباتوجه به پاتوفیزیولوژی ، 

مراحل مختلف ونشانه های بالینی ، نحوه 

تشخیص ودرمان ومراقبتهای پرستاری 

 مربوطه راشرح دهد . 

 وپ رالیست کند . انواع سنک

پاتوفیزیولوژی ، اتیولوژی ، :سنکوپ 

عوامل خطر ، نشانه های بالینی ، درمان 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

  گروهی

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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ومراقبتهای پرستاری مربوطه راتوضیح 

 دهد . 

( ومیزان طبیعی  icpفشار داخل مغز ) 

 آنرا تعریف کند . 

( ونحوه  c.p.pفشارپرفیوژن مغز ) 

 محاسبه آنراشرح دهد . 

، علل ، علائم  افزایش فشار داخل مغز

 ونشانه های بالینی آنراشرح دهد . 

 Cushingسندرم پاسخ کوشینگ ) 

Response syndrome  ونشانه های )

 آنرا ذکر نماید . 

طبی  –تشخیص واقدامات درمانی 

 افزایش فشار داخل مغز رابیان کند . 

مراقبتهای پرستاری بیماران دچار 

 افزایش فشار مغزی راشرح دهد . 

 

جلسه  13

 سیزدهم

ختلالات اعصاب محیطی ) ا

کره ،  نوریت ، سیاتیک ،

 میاستنی گراو یس

 pnsاختلالات شایع اعصاب محیطی ) 

disorder   . رالیست نماید ) 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

ویدئو  ساعت 2

 -پروژکتور

 -کامپوتر

مرور 

دروس، 

بررسی 
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 نوریت ، علل وانواع آن را شرح دهد . 

سیاتیک ، علل ونشانه های بالینی آنرا 

 توضیح دهد . 

( را ازلحاظ   HDهانتینگتون )کره () 

اتیولوژی ، پاتوفیزیولوژی ، علائم بالینی 

ودرمان ومراقبتهای ، نحوه تشخیص 

 پرستاری مربوطه توضیح دهد . 

میاستنی گراویس را ازنظر اتیولوژی ، 

پاتوفیزیولوژی ، علائم بالینی ، نحوه 

تشخیص ودرمان ومراقبتهای پرستاری 

 مربوطه شرح دهد . 

بحران میاستنیک وبحران کولینرژیک را 

ازنظر علائم ، نحوه درمان ومراقبتهای 

 ه نماید . پرستاری باهم مقایس

 

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

بحث 

  گروهی

فیلم 

 آموزشی

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 

 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب

جلسه  14

 چهارهم

 مننژیت ، انسفالیت ، آبسه

مغزی ، گلین باره ، 

 نوروسیفلیس 
 

مننژیت ، انواع وعلل ، پاتوفیزیولوژی ، علائم 

بالینی ، تشخیص ودرمان ومراقبتهای 

 پرستاری مربوطه راشرح دهد . 

انسفالیت وانواع آن ) اپیدمیک ، اسپورادیک 

( ، علائم بالینی ، تشخیص ودرمان 

 ومراقبتهای پرستاری مربوطه راتوضیح دهد . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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مغزی ، علل ، علائم بالینی ونحوه  آبسه

تشخیص ودرمان ومراقبتهای پرستاری 

 مربوطه راتوضیح دهد . 

گیلن باره ، اتیولوژی ، پاتوفیزیولوژی ، علائم 

بالینی ، تشخیص ودرمان ومراقبتهای 

 پرستاری مربوطه را توضیح دهد . 

نوروسیفلیس ، علل ، علائم بالینی ، تشخیص 

ستاری مربوطه راشرح ودرمان ومراقبتهای پر

 دهد . 

 -ترکیب

 کاربرد

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

جلسه  15

 پانزدهم

ی ضربه مغزی ، بیماریها

دستگاه عصبی مرکزی ) فلج 

 بل ، نورالژی عصب سه قلو ( 
 

انواع صدمات مغزی ) صدمه به جمجمه ، 

تکان مغزی ، کوفتگی مغزی ، خونریزیها 

 و... ( را لیست نماید . 

صدمه به جمجمه وپوست سر ، تشخیص 

 ودرمان آنرا ذکر نماید . 

تکان ، کوفتگی وصدمه منتشر اکسونی 

یزیولوژی ، علائم مغز را باذکر پاتوف

بالینی تشخیص ودرمان ومراقبتهای 

 پرستاری مربوطه بیان نماید . 

شکستکیهای جمجمه ) خطی ، فرورفته 

، قاعده جمجمه ( ، علل ، علایم بالینی ، 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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تشخیص ودرمان ومراقبتهای پرستاری 

 مربوطه را شرح دهد . 

( را  EDHخونریزی روی سخت شامه ) 

الینی بالینی ، باذکر علل ، نشانه های ب

عوامل موثر برپیش آگهی ، نحوه 

تشخیص ودرمان ومراقبتهای پرستاری 

 مربوطه راشرح دهد . 

( SDHخونریزی زیر سخت شامه ) 

وانواع آن راباذکر علل ، نشانه های 

بالینی ، عوامل موثر برپیش آگهی ، نحوه 

تشخیص ودرمان ومراقبتهای پرستاری 

 توضیح دهد . 

( علل ، ICHم مغز ) خونریزی پارانشی

علائم بالینی ، نحوه تشخیص ودرمان 

ومراقبتهای پرستاری مربوطه راشرح 

 دهد . 

فلج بل ، علل ، علائم بالینی ، نحوه 

تشخیص ودرمان ومراقبتهای پرستاری 

 مربوطه راشرح دهد . 
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نورالژی عصب سه قلو ، علل ، علائم 

بالینی ، نحوه تشخیص ودرمان 

مربوطه راشرح  ومراقبتهای پرستاری

 دهد .

جلسه  16

 شانزدهم

تومرهای مغزی ،  پارکینسون ،

اعمال جراحی دستگاه عصبی 

 ، مراقبتهای قبل وبعداز عمل 

 

پارکینسون ، پاتوفیزیولوژی ، علائم 

بالینی ، نحوه تشخیص ودرمان 

ومراقبتهای پرستاری مربوطه راشرح 

 دهد. 

انواع تقسیم بندی تومرهای مغزی را ) 

ازلحاظ محل تومر، خوش خیم یابدخیم 

 ...( لیست کند . بودن ، منشاء سلولی و

مننژیوما ، گلیوما، انژیموما ، نور ودمای 

اگوستیک راباتوجه به پاتوفیزیولوژی ، 

پیش آگهی وعلائم بالینی ، نحوه 

تشخیص ودرمان ومراقبتهای پرستاری 

 مربوطه را شرح دهد. 

آدنومای هیپ.وفیز، تومرهای مخچه 

راازلحاظ پاتوفیزیولوژی ، علائم بالینی ، 

ودرمان ، عوارض  نحوه تشخیص

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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ومراقبتهای پرستاری مربوطه را شرح 

 دهد . 

عملهای جراحی دستگاه عصبی مرکزی ) 

کرانیاتومی ، هیپوفیزکتومی و...( عوارض 

مربوطه ، مراقبتهای پرستاری قبل وپس 

 ازهریک راشرح دهد 

جلسه  17

 هفدهم

اختلالات سیستم محافظتی : 

مروری برآناتومی وفیزیولوژی 

سیستم خون وتستهای 

 تشخیصی سیستم خون

اجزاء سیستم خون را ازلحاظ ساختمان 

 ملکرد شرح دهد . وع

تغییرات فیزیولوژیک سیستم خون 

 درزمان پیری رابیان کند . 

نکات مورد بررسی درتاریخچه ومعاینات 

بالینی بیمار ازلحاظ سیستم خونساز 

 راشرح دهد . 

تستهای آزمایشگاهی سیستم خونساز 

 راشرح دهد . 

مقادیر طبیعی آزمایشات سیستم 

 خونساز رابیان کند . 

یو لوژیک وتستهای تستهای راد

 تشخیصی مهاجم راتوضیح دهد . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

 درس

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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مراقبت پرستاری وآموزشهای ضروری 

 تستهای سیستم خون را توضیح دهد . 

 

 اختلالات مربوط به گلبولهای قرمز : 

درپایان این جلسه درسی دانشجو قادر 

 خواهد بود: 

اجزاء سیستم خون را ازلحاظ ساختمان 

 وعملکرد شرح دهد . 

ولوژیک سیستم خون تغییرات فیزی

 درزمان پیری رابیان کند . 

نکات مورد بررسی  درتاریخچه ومعاینات 

بالینی بیمار از لحاظ سیستم 

 خونسازراشرح دهد . 

تستهای آزمایشگاهی سیستم خونساز 

 راشرح دهد . 

مقادیر طبیعی آزمایشات سیستم 

 خونساز رابیان کند . 
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تستهای رادیو لوژیک وتستهای 

 م راتوضیح دهد . تشخیصی مهاج

مراقبت پرستاری وآموزشهای ضروری 

 تستهای سیستم خون راتوضیح دهد . 

جلسه  18

 هجدهم

اختلالات مربوط به گلبولهای 

 قرمز

 انواع مختلف کم خونی رانام ببرد . 

کم خونیهای مرتبط یاازدست دادن     

، اتیولوژی  Bloodiossخون 

اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی ، علائم 

 ودرمان خاص آنرا توضیح دهد . 

کم خونی آپلاستیک ،؛ اتیولوژی ، 

اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی ، درمان ، 

مراقبتهای پرستاری وآموزشهای ضروری 

 راشرح دهد . 

کم خونی فقرآهن ، اتیولوژی ، 

اپیدمیولوژی وپاتوفیزیولوژی ، علائم 

بالینی ، درمان ومراقبتهای پرستاری 

 راتوضح دهد . 

نام انواع کم خونی مگالوبلاستیک را

 واسید فولیک (  B12ببرید. ) فقر 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 

 

 

 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

رور م

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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اتیولوژی ، اپیدمیولوژی ، علائم ودرمان 

ومراقبتهای پرستاری درانواع کم خونی 

 مکالوبلاستیک راتوضیح دهد . 

جلسه  19

 نوزدهم

ادامه اختلالات مربوط به 

 گلبولهای قرمز

انواع مختلف کم خونیهای همولینیک      

 رانام ببرید . 

اتیولوژی ، اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی ، 

م درکم درمان ، مراقبتها وآموزشهای لاز

 خونی همولتیک اتوایمیون راتوضیح دهد . 

اتیولوژی ، اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی ، 

درمانت ، مراقبتها وآموزشهای لازم در 
Hereditaruy         sphero cytosis  

اتیولوژی ، اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی  ، 

درمان ، مراقبتها وآموزشهای لازم در 
Enzyme  deficiency   Anemia    

 راشرح دهید . 

اتیولوژِ ، اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی ، 

درمان ، مراقبتها وآموزشهای لازم 

 درتالاسمی راشرح دهید. 

اتیولوزی ، اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی ، 

درمان ، مراقبتها وآموزشهای لازم درکم 

 خونی داسی شکل راشرح دهد . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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زیولوژی اتیولوژی ، اپیدمیولوژی ، پاتوفی

، درمان ، مراقبتهای لازم در 

Erythrocytosis راشرح دهید 

جلسه  20

 بیستم

 تاریخچه انتقال خون رابیان کند .  - انتقال خون

سیستم های آنتی ژن انتقال خون )  -

ABO  ( RH   . راتعریف نماید 

آزمایشات سازگاری خون ) تعیین  -

وکراس مچ (   RHگروه خونی ، 

 راشرح دهد . 

  Complementسیستم مکمل  -

 راتعریف نماید . 

خون را مراحل سه گکانه انتقال  -

 لیست نماید . 

شرایط ومعیارهای اهداء کننده خون  -

 (Donor    . رابیان کند ) 

معیارهای نگهداری وتهیه فرآورده  -

 های خونی راشرح دهید . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 

 

 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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انواع فرآورده های خونی وموارد  -

 استفاده آنها راذکر نماید 

جلسه  21

بیست و 

 یکم

 معیارهای تزریق خون به گیرنده رابیان کند .  ادامه انتقال خون

 واکنشهای انتقال خون رانام ببرید . 

ولوژیک همولیتیک ) داخل واکنشهای ایمیون

عروقی وخارج عروقی ( وغیر همولیتیک 

 واهمیت پیشگیری آنها راشرح دهید .

واکنشهای غیرایمیونولوژیک انتقال خون 

 راشرح دهد . 

واکنشهای تاخیری انتقال خون راشرح دهید 

 . 

اقدامات ضروری درواکنشهای انتقال خون را 

 شرح دهید . 

 نعقاد خون : اختلالات مرتبط باپلاکت وا

دانشجو درپایان این جلسه کلاسی قادر 

 خواهد بود : 

آناتومی ، فیزیولوژی وتستهای تشخیصی     

مرتبط با پلاکت وسیستم انعقادی راشرح 

 دهد . 

اتیولوژی اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی ، 

مداخلالات درمانی ترومبوسیتوپنی 

 ایدیوپاتیک راشرح دهد . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 

 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 

 

 

 

 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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ژی ، پاتوفیزیولوژی ، اتیولوژی  اپیدمیولو

مداخلات درمانی ترومبوسیتوپنی 

 ترومبوتیک راشرح دهد . 

مراقبتهای پرستاری وآموزشهای ضروری 

 درانواع ترومپوسیتوپنی راشرح دهد . 

انواع مختلف هموفیلیا رانام برده ، اتیولوژی  

، اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی ، تدابیر 

زشهای درمانی ، مراقبتهای پرستاری وآمو

 ضروری راشرح دهد . 

اتیولوژی ، اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی ، 

تدابیر درمانی ومراقبتهای پرستاری 

دربیماری انعقاد داخل عروقی منتشر ) 

DIC . راشرح دهد ) 

جلسه  22

بیست و 

 دوم

اختلالات مربوط به گلبولهای 

 سفید 

 

 نوتروپنی راتعریف کند. 

اتیولوژی ، اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی ، 

تدابیر درمانی ، آموزشهای ضروری 

 نوتروپنی راشرح دهد . بیمارمبتلا به 

 نوتروفیلیا راتعریف کند . 

اتیولوژی واپیدمیولوژی لوکمیا راشرح 

 دهد . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب



ابنام خد    
توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم دفتر  

   4001-4011طرح درس گروه پرستاری نیمسال تحصیلی 

28 

 

 انواع مختلف لوکمیا حادومزمن رانام ببرد. 

اتیولوژی ، اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی ، 

تدابیر درمانی درلوکمیا لنفوسیتیک حاد 

 راشرح دهد . 

لوژی ، اتیولوژی ، اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیو

تدابیر درمانی درلوکمیای میلوژنوس حاد 

 راشرح دهد . 

اتیولوژی ، اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی ، 

تدابیر درمانی درلوکمیای انفریتیک مزمن 

 راشرح دهد . 

اتیولوژی ، اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولرژی ، 

تدابیر درمانی درلوکمیای میلوژینوس 

 مزمن راشرح دهد . 

ری وآموزش به بیمار مرقبتهای پرستا

 مبتلا به لوکمیا راتوضیح دهد . 

جلسه  23

بیست و 

 سوم

لنف ادما ) 

Lymphedema  ، )

لنفومای ها جکینی وغیر 

 ها جکینی ، مالتیپل میلوما 

اتیولوژی ، اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی ، 

تدابیر درمانی ومراقبتهای پرستاری در 

LYmphedema  . راشرح دهد 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 

 

 

 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 
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اتیولوژی، اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی ،  

ای علائم بالینی ، تدابیر درمانی درلنفوم

 غیر هاجکینی راشرح دهد. 

مراقبتهای پرستاری وآموزش به بیمار 

مبتلا به لنفومای هاجکینی وغیرهاجکینی 

 رابیان کند . 

اتیولوژی ، اپیدمیولوژی پاتوفیزیولوژی  

علائم بالینی وتدابیر درمانی در) 

Multiple    Myeloma  . رابیان کند 

مراقبتهای پرستاری وآموزش به 

 ه مالتیپل مبلومارا ذکر کند .بیمارمبتلا ب

 -ترکیب

 کاربرد

 

 
2 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 

 

 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب

جلسه  24

بیست و 

 چهارم

ریهای هیپوفیز ، درمان بیما

 ومراقبتها 

 

  بخشهای مختلف غده هیپوفیز

راازلحاظ آناتومی وفیزیولوژی به 

 اختصار شرح دهد . 

  پرکاری وکم کاری غدد هیپوفیز

راباتوجه به پاتوفیزیولوژی ، اتیولوژی 

، علائم تشخیص ونحوه درمان 

ومراقبتهای پرستاری مربوطه شرح 

 دهد . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

لعه مطا

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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 لحاظ ادنومای هیپوفیز رااز

پاتوفیزیولوژی ، اتیولوژی ، علائم 

وتشخیص ونحوه درمان ومراقبتهای 

 پرستاری مربوطه توضیح دهد 

جلسه  25

بیست و 

 پنجم

بیماریهای غده فوق کلیه ، 

 درمان ومراقبتها 

 

بیماری ادیسون راازلحاظ پاتوفیزیولوژی ، 

اتیولوژی ، علائم تشخیص ونحوه درمان 

 ومراقبتهای پرستاری شرح دهد . 

بیماری کوشینگ را ازلحاظ 

پاتوفیزیولوژی، اتیولوژی ، علائم تشخیص 

ونحوه درمان ومراقبتهای پرستاری 

 توضیح دهد . 

بیماری فنوکروموسیتوما را ازلحاظ 

پاتوفیزیولوژی اتیولوژی ، علائم تشخیص 

ونحوه درمان ومراقبتهای پرستاری شرح 

 دهد . 

هیپرالدوسترونیسم را ازلحاظ 

پاتوفیزیولوژی ، اتیولوژی ، علائم 

تشخیص ونحوه درمان وماقبتهای 

 هد .پرستاری شرح د

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب



ابنام خد    
توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم دفتر  

   4001-4011طرح درس گروه پرستاری نیمسال تحصیلی 

31 

 

جلسه  26

بیست و 

 ششم

بیماریهای غده تیروئید ، 

 درمان ومراقبتها 

بیماریهای غده پاراتیروئید 

 ، درمان ومراقبتها 

 

 

پرکاری تیروئید راباتوجه به پاتوفیزیولوژی 

اتیولوژی ، علائم تشخیص ونحوه درمان و 

 مراقبتهای پرستاری شرح دهد . 

کم کاری تیروئید راباتوجه به 

پاتنوفیزیولوژیِ  اتیولوژیِ ، علائم 

تشخیص ونحوه درمان و مراقبتهای 

 رح دهد . پرستاری ش

پرکاری غده پاراتیروئید را از لحاظ 

پاتوفیزیولوژی اتیولوژی ، علائم ، تشخیص 

ونحوه درمان ومراقبتهای پرستاری شرح 

 دهد . 

کم کاری غده پاراتیروئید راازلحاظ 

پاتوفیزیولوژی اتیولوژی ، علائم تشخیص 

ونحوه درمان ومراقبتهای پرستاری شرح 

 دهد .

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 
2 

ویدئو 

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب

جلسه  27

بیست و 

 هفتم

اختلالات کبد ) سیروز ، 

هپاتیت ، آبسه ( کیسه 

 صفرا

اتیولوژی سیروز  –ی پاتولوژی فیزیولوژ

 راشرح دهد . 

 انواع سیروز را لیست نماید . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو  

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 
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علائم بالینی ، درمان ، عوارض ومراقبتهای 

 پرستاری مربوطه راشرح دهد . 

انواع هپاتیت ، پاتوفیزیولوژی ، اتیولوژی آن 

 راشرح دهد . 

علائم بالینی ، درمانها، عوارض ومراقبتهای 

 پرستاری مربوطه راتوضیح دهد . 

آبسه کبدی ، علائم ، درمان ، عوارض 

 ومراقبتهای پرستاری مربوطه را بیان نماید . 

کوله سیستیت حاد ومزمن ، علائم علل ، 

درمانها ومراقبتهای پرستاری مربوطه 

 راتوضیح دهد

سنگ کیسه صفرا ، علل ، علائم ، درمانها 

 ومراقبتهای پرستاری مربوطه راشرح دهد . 

 -ترکیب

 کاربرد

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب

جلسه  28

بیست و 

 هشتم

بیماریهای پانکراس ) 

پانکراتیت حاد ومزمن ، 

سرطان ( پیوند کبد ، 

 لونیدوز ویلسون آمی

 

مزمن ،اتیولوژی ، علائم  –پانکراتیت حاد 

بالینی ، درمانها ، عوارض ومرابتهای پرستاری 

 مربوطه را شرح دهد . 

سرطان پانکراس ، پاتوفیزیولوژی ، علائم ، 

درمانهای جراحی ومراقبتهای پرستاری 

 مربوطه را بیان نماید . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

خ و پاس

بحث 

 گروهی

ویدئو  

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

 

 

 

 

 

پرسش 

 یشفاه
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پیوند کبد ومراقبتهای پرستاری مربوطه 

 توضیح دهد . را

آمیلونیدوز ، علائم بالینی ، علل ، درمان 

 ومراقبتهای پرستاری مربوطه راشرح دهد . 

بیماری ویلسون ، پاتوفیزیولوژی ، اتیولوژی ، 

علائم بالینی ، درمان ومراقبتهای پرستاری 

 مربوطه راتوضیح دهد . 

مطالعه 

درس 

 آینده

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب

جلسه  29

بیست و 

 نهم

 –اصول ایزولاسیون 

 پیشگیری وکنترل عفونت ها 

 

انواع ایزولاسیون راتعریف کند . راههای 

 ن نماید . پیشگیری ازعفونتها رابیا

مراقبتهای پرستاری درانواع ایزولاسیون 

 راشرح دهد . 

مراقبتهای پرستاری درانواع ایزولاسیون 

 راشرح دهد . 

 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو  

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

ابطه با ر

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب

جلسه  30

 سی ام

دیابت ، پاتوفیزیولوژی ، 

درمانها ، عوارض  –علائم 

 ومراقبتهای پرستاری مربوطه 

 

پاتوفیزیولوژی واتیولوژی انواع دیابت راشرح 

 دهد . 

 علائم بالینی دیابت رابیان نماید . 

درمانهای دارویی وغیر دارویی دیابت 

 اتوضیح دهد . ر

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل
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عوارض دیابت ومراقبتهای مربوطه راذکر کند 

 . 

مراقبتهای پرستاری وآموزشهای لازم 

 درمورد مبتلایان به دیابت راشرح دهد . 

 -ترکیب

 کاربرد

 چشم وگوش

 

جلسه  31

و سی 

 یکم

آناتومی وفیزیولوژی چشم 

 وتستهای تشخیصی 

 

 . قسمتهای مختلف چشم رانام ببرد

 لایه های مختلف چشم راتوضیح دهد . 

عضلات چشم را لیست وکارآنها راشرح دهد 

 . 

 دستگاه اشکی راتعریف کند . 

سیستم خودرسانی وعصبی چشم رابیان کند 

 . 

لایه های مختلف چشم راتوضیح  –عملکرد 

 دهد . 

معاینات وتستهای تشخیصی چشم رانام 

 ببرید . 

دید مرکزی ، طریقه اندازه گیری فشارچشم ، 

 دید محیطی راتوضیح دهد 

 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو  

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 

 

 

 

 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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جلسه  32

سی و 

 دوم

التهابی وعفونی بیماریهای 

 چشم وآب مروارید 

 

انواع بیماریهای التهابی وعفونی چشم را 

 فهرست کند . 

 بیماریهای مربوط به پلک راشرح دهد . 

علت وعلائم ودرمان بیماری گل مژه 

 راشرح دهد . 

بیماری شالازیون رابطور کامل توضیح 

 دهد . 

علل وعلائم التهاب ملتحمه راتوضیح دهد 

 . 

 خم راشرح دهد . بیماری ترا

 کراتیت راتعریف دهد . 

 انواع کراتیت راتوضیح دهد .

 علائم کراتیت رابیان کند . 

درمان ومراقبتهای پرستاری درکراتیت 

 راشرح دهد . 

 بیماری آب مروارید را تعریف کند 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

پرسش    

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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تشخیص آب مروارید را  –علائم  –علل 

 توضیح دهد . 

درمان ومراقبتهای  پرستاری آب مروارید 

 اشرح دهد .ر
جلسه  33

سی و 

 سوم

بیماریهای سیستمیک موثر 

برچشم ، تورمورهای چشم 

وترومای چشم وداروهای 

 چشمی 

 

 اثر دیابت برچشم راشرح دهد . 

 تاثیر فشار خون رابرچشم توضیح دهد . 

عوارض بیماری مالنیپل اسکلر وزو 

عفونتهای سفلیس به چشم راشرح دهد 

 . 

اثر بیماری روماتوتید برچشم راشرح 

 دهد . 

انواع تومورهای خوش وبدخیم رادرچشم 

 نام ببرد. 

تومورتینوبلاستومادرچشم راتوضیح 

 دهد . 

 ملانومای بدخیم چشم را شرح دهد . 

درمان وآموزشهای لازم درمورد 

 های چشمی رابیان کند . تورمور

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 اربردک

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو  

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 

 

 

 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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انواع تراماهای بلانت ونافذ رادرچشم 

 فهرست کند . 

  خراشیدگی قرنیه راشرح دهد 

 هیفوماراتوضیح دهد . 

 پارگی کره چشم راشرح دهد . 

 انواع داروهای چشمی راتوضیح دهد . 

طریقه ریختن صحیح قطره چشمی 

 رابیان کند . 

جلسه  34

سی و 

 چهارم

بیماری گلوکوم وپارگی 

شبکیه وجراحیهای  

 چشم 

 

 گلوکوم راتعریف کند . 

ص گلوکوم رابیان علل وعلائم وتشخی

 کند . 

 پاتوفیزیو لوژی گلوکوم راشرح دهد . 

 انواع گلوکوم راتوضیح دهد . 

انواع درمکانهای ومراقبتهای پرستاری 

 درگلوکوم راشرح دهد . 

پارگی شبکیه راتعریف وشیوع 

 اپیدمیولوژی آنرا بیان کند . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو  

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 یآموزش

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 

 

 

 

 

 

 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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انواع پارگی شبکیه رابراساس علت 

 توضیح دهد . 

ای پرستاری درپارگی درمان ومراقبته

 چشم راتوضیح دهد . 

انواع جراحیهای چشم دربیماریهای 

 مختلف راتوضیح دهد . 

مراحل مختلف فرایند پرستاری 

 درجراحیهای چشم راتوضیح دهد . 

جلسه  35

سی و 

 پنجم

مروری بر آناتومی 

وفیزیولوژی گوش ، 

تستهای تشخیصی 

 وعلائم ونشانه های

قسمتهای مختلف گوش میانی رابیان 

 کند. 

اندامهای تعادلی وشنوایی موجود 

 دهد . درگوش میانی راتوضیح 

عملکرد قسمتهای مختلف گوش را شرح 

 دهد . 

انواع ناشنوایی انتقالی وحسی عصبی 

 راتعریف کند . 

انواع معاینات گوش جهت سنجش 

 قدرت شنوایی رابیان کند . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو  

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

 

 

 

 

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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انواع تستهای شنوایی بادیاپازون رانام 

 ببرد . 

 تفاوت تست رینه ووبر رابیان کند . 

 هد . تست ادیومتری رابطور کامل شرح د

جلسه  36

سی و 

 ششم 

بیماریهای گوش خارجی 

ومیانی : درمان 

 تهای مربوطهومراقب

انواع بیماریهای گوش خارجی رالیست 

 کند . 

 عفونتهای گوش خارجی راتوضیح دهد . 

راههای پیشگیری وآموزش درمورد 

 عفونتهای گوش خارجی راشرح دهد . 

طریقه درمان سرومن درگوش خارجی 

 راشرح دهد . 

طریقه خارج کردن اجسام خارجی 

 درگوش خارجی رابیان کند . 

خارجی گوش راتوضیح شتشوی کانال 

 دهد . 

 انواع بیماریهای گوش میانی رانام ببرد . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو  

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 دهآین

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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عفونتهای حاد ومزمن گوش میانی 

 رامقایسه کند . 

راههای درمان ومراقبتهای پرستاری 

 درعفونت گوش میانی راشرح دهد . 

 انواع تیمپانو پانوپلاستی رانام ببرد. 

 ماستونیدیت راتعریف کند . 

 یدیت راشرح دهد علائم وعوارض ماستون

درمان ومراقبتهای پرستاری بعدازعمل 

 جراحی ماستونیدکتومی راتوضیح دهد 

جلسه  37

سی و 

 هفتم

بیماریهای گوش داخلی ، 

 درمان ومراقبتهای مربوطه

انواع بیماریهای گوش داخلی را لیست 

 کند . 

 بیماری حرکت راتوضیح دهد . 

شیوع واپیدمیولوژی  بیماری مینیر 

 راتوضیح دهد . 

علائم اختصاصی بیماری مینیر راشرح 

 دهد . 

مینیر رابیان تستهای تشخیصی بیماری 

 کند . 

درمان طبی وجراحی بیماری مینیر 

 راتوضیح دهد . 

آگاهی 

درک -

تجزیه -

و 

 -تحلیل

 -ترکیب

 کاربرد

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ویدئو  

 -پروژکتور

 -کامپوتر

فیلم 

 آموزشی

مرور 

دروس، 

بررسی 

مقالات 

جدید در 

رابطه با 

درس، 

مطالعه 

درس 

 آینده

پرسش 

 یشفاه

 زیکوئ

 آزمون

 یکتب
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 لابیرنتیت راتعریف کند. 

 علائم ودرمان لایبرنتیت راشرح دهد . 

 وستیبولرنورتیت راتوضیح دهد . 

 وستیبولرنورتیت راتوضیح دهد . 

اکاسیت نورونا) تومور عصب هشتم ( 

 راتوضیح دهد . 

وش راشرح اثرداروهای اتوتوکسیک برگ

 دهد . 

 

 توجه : 

ماری و علت ، عوامل خطر ، پاتوفیزیولوژی ، علائم و نشانه ها ، روش های تشخیصی ، انواع درمان های طبی ، دارویی و جراحی ، عوارض ناشی از بیدر تمامی اختلالات فوق ، ذکر 

امعه و ملاحظات دوران سالمندی ضروری در مورد مراقبت از خود ، آموزش به خانواده ، جتشخیص های پرستاری با تأکید بر آموزش به بیمار درمان و مراقبتهای پرستاری مبتنی بر 

 است.

 

 

 

 

 منابع درسی مورد استفاده : 



ابنام خد    
توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم دفتر  
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 سودارث  –جراحی       برونر  –بیماریهالی داخلی      -

 جراحی          فیپس  –بیماریهای داخلی  -

 جراحی          لاکمن  –بیماریهای داخلی  -

- SmeltezerSc,Bare B. Bruner and suddarth's Text Book ot Medical Surgical Nursing. (End ed). Philadelphia: Lippincott. 

- Black JM,hawks,JH,Keene,AM>Medical Surgical Nursing. (end ed). Philadelphia: Saunders. 

 

 

 نحوه ارزشیابی )همراه با سهم هر آیتم(: 

 نمره درصد شرح فعالیت ردیف
 هنمر 1 درصد 10 پاسخ و پرسش هر جلسه 1
   کنفرانس و پژوهش 2
   ترجمه 3
ارائه گزارش تدوین برنامه آموزش به بیمار با ویژگی های خاص )مشخص  4

 شده(

 نمره 9 درصد 40

 نمره 10 درصد 50 آزمون تراکمی ) پایان ترم ( 5
 نمره 20 درصد 100 جمع 6

 فریده معارفی -عفیفه رحمانیان -ن کرباسیمرجا نام و نام خانوادگی و امضاء استاد:


