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 : ) شرح درس( مقدمه

 این درس تجارب یادگیری در زمینه بررسی، شناخت و تشخیص مسائل و مشکلات سلامت خانواده و روشهای حل آن را فراهم می سازد 

 هدف کلی درس:

م ، مراحل تکاملی خانواده اسلا سلامت خانواده به عنوان مهمترین نهاد اجتماعی است . این درس به مفهوم خانواده و انواع آن ، خانواده از دیدگاهساس سلامت جامعه ، توجه به ا

خانواده های آسیب پذیر با  ر در خانواده وظائف خانواده در هر یک از مراحل ، ساختار ، نقش ، ارتباطو عملکرد خانواده ، بحران در خانواده و روشهی تطابق با آن ، سوء رفتاو

 انجام بازدید از منزل و به کارگیری فرآیند پرستاری می پردازد
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اهداف ویژه 
 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، 
 عاطفی، روان حرکتی(

 1طبقه هر
 حیطه

روش 
 یاددهی

 2یادگیری

 
 

 زمان)دقیقه(

رسانه 
های 

 آموزشی

تکالیف 
 دانشجو

 

 3نحوه
 ارزشیابی
و درصد 

 آن
مفهوم  1جلسه  1

خانواده،تعاریف 
خانواده،انواع 

 خانواده 

 اهمیت خانواده را توضیح دهد. -

 اهداف اساسی خانواده را تعیین نماید. -

 دلایل کار پرستار با خانواده را توضیح دهد. -

 های مختلف را شرح دهد.تعاریف خانواده از دیدگاه -

 خصوصیات خانواده را ذکر نماید. -

بندی های مختلف تقسیمانواع خانواده را از دیدگاه -

 کند.

 های انواع مختلف خانواده را توصیف نماید.ویژگی -

 شناختی خانواده را توصیف کند.روندهای جمعیت -

سلامت خانواده را تعریف کند و ویژگیهای خانواده  -

 سالم را شرح دهد.

 

سخرانی  شناختی

پرسش و 

پاسخ بحث 

 گروهی

 

 

 

 

 

 

 
90 

کتاب، 

 اسلاید

حضور منظم 

و فعال در 

کلاس پاسخ 

 به سوالات
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جلسه  2
2 

دیدگاه اسلام 

نسبت به خانواده 

و مشاوره قبل از 

 فواید ازدواج را از نظر اسلام بیان کند. -

 دیدگاه اسلام را توضیح دهد.اهداف ازدواج از  -

 معیارهای گزینش همسر را شرح دهد. -

سخرانی  شناختی

پرسش و 

کتاب،  

 اسلاید

منظم حضور 

و فعال در 

 

 

 

                                                 
لید ، مستقل اجرا کردن ، دقت همراه با حرکتی ) مشاهده ، تق –و روانی  (و متبلور ساختن ارزشها ، سازمان دهی ارزشهاپاسخ دادن ، ارزش گذاری ،( و عاطفی ) دریافت، ترکیب و کاربرد شناختی) آگاهی ،درک تجزیه وتحلیل 1

 سرعت ، با هماهمنگی انجام دادن و عادی شدن(

 پرسش و –مسئله  حل –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی  2
 گردش علمی، آزمایشی –پاسخ  
جویان( و آزمون پایانی یا تراکمی ) هدف شناسایی قوت و نقاط ضعف دانش آزمون ها بر اساس اهداف می توانند به صورت آزمون ورودی ) آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحله ای یا تکوینی ) در فرآیند تدریس با  3

 ف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان برگزار می شود (در پایان دوره با هد
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ازدواج با تاکید بر 

 مشاوره ژنتیکی
 

وظایف هرکدام از اعضای خانواده را نسبت به  -

 دیگران بیان نماید.

 اهمیت مشاوره ژنتیک را توضیح دهد. -

قش پرستاربهداشت را در مشاوره ژنتیک توضیح ن -

 دهد.

 
 

پاسخ بحث 

 گروهی

کلاس پاسخ 

 به سوالات

 

 

 

 

10% 

جلسه  3
3 

مراحل تکامل 

 خانواده

 

 

 ای را نام ببرد.مراحل زندگی خانواده هسته -

وظایف تکاملی خانواده را در هریک از مراحل توضیح  -

 دهد.

نقش پرستار در هر یک از مراحل تکاملی را شرح  -

 دهد.

 تئوری تکاملی خانواده را نقد کند. -

های تکاملی را مشخص معیارهای تعیین دوره -

تأثیرفرهنگ بر  درستی تجزیه و تحلیل کندکند.

 بهداشت رابیان کند
 

سخرانی  شناختی

پرسش و 

پاسخ بحث 

 گروهی

کتاب،  

 اسلاید

حضور منظم 

و فعال در 

کلاس پاسخ 

 به سوالات
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جلسه  4
4 

ساختار 

نقش،قدرت،ارزش 

و الگوهای 

ارتباطی در 

 خانواده

 

 

ابعاد ساختار خانواده را نام برده و هریک را توضیح  -

 دهد.

 های مربوط به آن را بیان نماید.منظور از نقش و واژه -

نقشهای رسمی و غیررسمی اعضای خانواده را  -

 توضیح دهد.

الگوهای ارتباطی موثر و غیرموثر در خانواده را  -

 مقایسه کند.

کتاب،    شناختی

 اسلاید

حضور منظم 

و فعال در 

کلاس پاسخ 

 به سوالات

 

 

 

 

 

 

10% 
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 اصول ارتباطی را توضیح دهد. -

دو ویژگی الگوی ارتباطی موثر و غیرموثر در خانواه  -

 را نام ببرد.

دو ویژگی فرستنده و گیرنده موثر و غیرموثر را نام  -

 ببرد.

 آپگار خانواده را توضیح دهد. -

جلسه  5
5 

کاربرد 

 فرآیندپرستاری

در بررسی 

 سلامت خانواده 

 

 

کاربرد فرآیند پرستاری در کاهش مخاطرات سلامتی  -

 خانواده و ارتقای سلامت خانواده را توضیح دهد.

مراحل مختلف فرآیند پرستاری بر اساس رویکرد  -

OPT .را شرح دهد 

دیدگاه پرستاری خانواده را  4تشابهات و تفاوتهای  -

 مقایسه کند.

مدل و رویکرد متفاوت قابل تشابهات و تفاوتهای دو  -

 استفاده در بررسی خانواده را مقایسه کند.

تاثیر ژنوگرام و اکومپ در بررسی خانواده را بطور  -

 خلاصه شرح دهد.

 

سخرانی  شناختی

پرسش و 

پاسخ بحث 

 گروهی

کتاب،  

 اسلاید

حضور منظم 

و فعال در 

کلاس پاسخ 

 به سوالات

 

 

 

 

 

 

 

 

10% 

 امتحان میان ترم  

 جلسه 6
6 

اصول بازدید 

 منزل

 بازدیدمنزل را تعریف کند. -

 مراحل بازدید منزل را ذکر کند. -

روشهای آمادگی قبل از بازدیدمنزل و جزییات آن را  -

 شرح دهد.

سخرانی  شناختی

پرسش و 

پاسخ بحث 

 گروهی

کتاب،  

 اسلاید

حضور منظم 

و فعال در 

کلاس پاسخ 

 به سوالات

 

5% 
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نویسی و اهمیت آن و موارد مهم در نحوه گزارش -

 نوشتن گزارش را بیان کند.
 

جلسه  7
7 

بحران در خانواده 

و روشهای تطابق 

 با آن

 

 

بحران در خانواده را تعریف نموده و تاثیر آن را بر  -

 فرد و خانواده بیان نماید.

 انواع مراحل و واکنش در مقابل بحران را ذکر کند. -

مراحل تکاملی تاثیر بحران بر خانواده را با توجه به  -

 آن توضیح دهد.

 عوامل موثر بر پیامدهای تنش و بحران را تعیین کند -

مکانیسمهای سازشی یا استراتژی تطابق خانواده را  -

 تشخیص دهد.

سخرانی  شناختی

پرسش و 

پاسخ بحث 

 گروهی

کتاب،  

 اسلاید

حضور منظم 

و فعال در 

کلاس پاسخ 

 به سوالات

 

 

 

 

 

 

 

10% 

جلسه  8
8 

های خانواده

پذیر آسیب

)معلولیت در 

 (خانواده

 

 معلولیت را تعریف کند. -

 علل معلولیت را تعیین نماید. -

اصطلاحات مرتبط با معلولیت توسط سازمان جهانی  -

 بهداشت را توضیح دهد.

 خصوصیات معلولیت را ذکر نماید. -

 ماندگی ذهنی را شرح دهد.انواع عقب -

مورد بندی نموده و در پیشگیری از معلولیت را طبقه -

 هریک توضیح دهد.

 مفهوم بازتوانی را شرح دهد . -

سخرانی  شناختی

پرسش و 

پاسخ بحث 

 گروهی

کتاب،  

 اسلاید

حضور منظم 

و فعال در 

کلاس پاسخ 

 به سوالات

 

5% 

جلسه  9
9 

های خانواده

پذیر) آسیب

اعتیاد در 

 خانواده(

و  بین اصطلاحات مصرف مواد،سوءمصرف،وابستگی -

 اعتیاد تمایز قائل شود.

نگرشهای فردی در مورد معضلات مصرف  -

 الکل،تنباکو و سایر داروها را تجزیه و تحلیل کند.

سخرانی  شناختی

پرسش و 

بحث پاسخ 

 گروهی

کتاب،  

 اسلاید

حضور منظم 

و فعال در 

کلاس پاسخ 

 به سوالات
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های عمده داروهای روانگردان بندیتفاوت بین طبقه - 

 را بررسی کند.

 فرآیند اعتیاد را توضیح دهد. -

 تئوریهای اعتیاد را تفسیر کند. -

دی،خانوادگی و عوامل موثر بر اعتیاد در سطح فر -

 جامعه را تعیین کند.

نقش پرستار در پیشگیری اولیه،ثانویه و ثالثیه از  -

معضلات مصرف مواد در سطح فردی و خانوادگی را 

 توضیح دهد.

محیطی،فرهنگی،سیاسی و اجتماعی که عوامل  -

دهند،توصیف تاثیر قرار میخانمانی را تحتمساله بی

 کند.
 

 

 

10% 

جلسه  10
10 

های خانواده

پذیر آسیب

 )طلاق(

 

 

 پذیر را تعریف کند.مفهوم جمعیتهای آسیب -

پذیری عوامل متعدد فردی و اجتماعی موثر بر آسیب -

 را بررسی کند.

خانواده را طلاق را تعریف نموده و تاثیر آن بر اعضای  -

 تعیین کند.

 وضعیت طلاق را در ایران مشخص نماید. -

مراحل طلاق و وظایف تکاملی زوجین را در این  -

 مراحل ذکر کند.

 خانواده پس از طلاق را بیان کند وظایف تکاملی -

سخرانی  شناختی

پرسش و 

پاسخ بحث 

 گروهی

کتاب،  

 اسلاید

حضور منظم 

و فعال در 

کلاس پاسخ 

 به سوالات

 

 

 

 

 

 

5% 
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جلسه  11
11 

های خانواده

پذیر )فقر، آسیب

تک سرپرست، 

 بیماری مزمن(

 

سرپرست را مشخصات و مشکلات خانواده تک -

 توضیح دهد.

های فقیر و جوامع ترین مشکلات خانوادهعمده -

 درحال توسعه را بیان کند.

 بیماری مزمن و تاثیر آن بر خانواده را توضیح دهد. -

سخرانی  شناختی

پرسش و 

بحث پاسخ 

 گروهی

کتاب،  

 اسلاید

حضور منظم 

و فعال در 

کلاس پاسخ 

 به سوالات
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جلسه  12
12 

خشونت در 

 خانواده

 خشونت را تعریف کند. -

 های موجود در مورد خشونت را توضیح دهد.نظریه -

در مورد سوءرفتار جنسی؛عوامل و اثرات آن  -

 اظهارنظر کند.

 سوءرفتار با کودک را شرح دهد. -

مداخلات پرستار در زمینه سوءرفتار با کودک را  -

 توضیح دهد.

 سوءرفتاربا سالمندان را شرح دهد. -

سخرانی  شناختی

پرسش و 

پاسخ بحث 

 گروهی

کتاب،  

 اسلاید

حضور منظم 

و فعال در 

کلاس پاسخ 

 به سوالات
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 امتحان پایان ترم  
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