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 مقدمه ) شرح درس(:

ت سلامتی درس  با استفاده از مهارت های تفکر انتقادی بر اساس فرایند پرستاری و مراقبت خانواده محور، نحوه ارائه مداخلات مناسب جهت رفع مشکلا دراین

 شایع در نوزادان و کودکان آموزش داده می شود.همچنین بر آموزش و نوتوانی خانواده و کودک تاکید می گردد.

 هدف کلی درس:  

تلفیق آموخته های قبلی خود در زمینه اثرات بیماری و بستری شدن بر کودک و خانواده، مفاهیم و روش های مراقبتی و کلیات تکامل  دانشجو جهت کمک به

 ت مناسب پرستاریلابیولوژیکی دستگاههای مختلف بدن به منظور ایجاد توانایی بررسی و شناخت حالتهای انحراف از سلامتی  در نوزادان و کودکان و ارائه مداخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 3تعداد واحد /ساعت :    پرستاری بیماریهای کودکاننام درس: 

 
 ساعت درس:  نوع درس )تئوری/عملی(: تئوری

 مدرس:  محل برگزاری:  32کد درس:  مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی رشته تحصیلی: پرستاری
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اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه  اهداف میانی  )رئوس مطالب(
 اهداف آموزشی :  

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه 
هر 

 حیطه

روش 
 یاددهی

 یادگیری

 زمان/

 دقیقه

رسانه های 
 آموزشی

نحوه 
ارزشیابی 

 درصد/

تکالیف 
 دانشجو

پرخطر، تدابیر پرستاری در شناسایی نوزادان  1

  نوزادان پرخطر

 

 

 

 

 نوزاد پرخطر را تشخیص دهد. .1

 بیماری سپسیس را تعریف کند. .2

 آنتروکولیت نکروزان را بشناسد. .3

 تشنج های نوزادی را توصیف کند. .4

تدابیر پرستاری و درمانی در این  .5

 بیماریها را شرح دهد.

 

 شناختی

 

 

 

 

نمممممایمم  
 اسلاید 
ی سخنران-

 تعاملی
 پرس -

 وپاسخ
 بحث-
 

 

  

وایت برد ، 
Data 

projector 
 

 

 

 
 

عال،  گوش دادن ف
شارکت در بحث  م
 پرس  وپاسخ

 
 

 

 ادان با آنوقالیبررسیییی ر قرا پر پرسیییتاری از نوز 2
ی یییییی آنان ییی الی  های سیییی یییت  رکیییپی قر  ی

ی یدا ی هیدررسیی الی ییییی قیلررسیی الی ییییی اسیی ینا ب
 قیلوقننگوسل

در باره آنومالی تعاریفی  -1

ارائه  عصبی مرکزی سیستم

 .دهد

 پاتوفیزیولوژی این بیماریها را -2

 .توضیح دهد

تظاهرات بالینی بیماری   -3

 سیستم عصبی  را  شرح دهد.

تدابیر درمانی و پرستاری در   -4

 این بیماران را بداند.

 نمایش اسلاید  شناختی
ی سخنران-

 تعاملی
پرسش -

 وپاسخ
 بحث-
 

کتاب،  
پاورپوینت، 

 وایت برد

 
 
 
 

نی،  نرا خ سمم
حث گروهی،  ب
 پرس  و پاسخ

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 
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تفاوت میکروسفالی و  -5

 ماکروفالی را بیان کند.

 اسپینا بیفیدا را بشناسد.انواع  -6

 

بررسی ر قرا پر های پرستاری از نوزادان با  4

آنوقالی های گوارشی ی شلاف لب ر  ام ی 

آترزی ر فی تول قری ر نای ی هرنی دیافراگ  ی 

  آق الوسل

 

 

 

 

مراقبت پرستاری  دراین هدف از  .1

 شرح دهد بیماران را 

 آنومالی های دستگاه گوارش را بداند. .2

 .شرح دهد تفاوت شکاف لب و کام را .3

را  انواع آترزی مری  و فیستول نای  .4

 .بیان کند

 نیدر ا یو پرستار یدرمان ریتداب .5

را بداند مارانیب .5 

 

 شناختی

 

 

 

 

نمممممایمم  
 اسلاید 
سخنرانی -

 تعاملی
پرس  -

 وپاسخ
 بحث-
 

وایت برد ،  
Data 

projector 
 

 

 

عال،   گوش دادن ف
شارکت در بحث  م
 پرس  وپاسخ

 
 

 

ناهنجاری های آنور تال یییییی هیدررسییل ی  5
  رپتوریدس  ی هی وس ادیاس ی اپ  ادیاس

ناهنجاریهای آنورکتال را شرح  -1

 دهد.

تعریفی از هیدروسل و   -2

 کریپتوریدیسم را بیان کند.

هیپوسپادیاس ـ تفاوت  -3

 را بداند. اپسپادیاس

مراقبت و تدابیر پرستاری در  -4

 این بیماران را شرح دهد.

نمممممایمم   شناختی
 اسلاید 
سخنرانی -

 تعاملی
پرس  -

 وپاسخ
 بحث-
 

کتاب،  
پاورپوینت، 

 وایت برد

نی،   نرا خ سمم
حث گروهی،  ب
 پرس  و پاسخ

ن   6 نوزادام سککککا ی ی  ن یو موککا مشککک مت 
 اوری،مادرزادی،فنیل کووم  وتیروئیدیسککک پهی

 گالاکووزومی

در مورد بیماریهای متابولیکی  -1

 توضیحاتی ارائه دهد نوزادان

نمممممایمم   شناختی
 اسلاید 
سخنرانی -

 تعاملی

کتاب،  
پاورپوینت، 

 وایت برد

نی،   نرا خ سمم
حث گروهی،  ب
 پرس  و پاسخ
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انواع تغییرات ایجاد شده در   -2

بیماری گالاکتوزمی و فنیل 

 .را مشخص نماید کتونوری 

در  کودکاننیازهای تغذیه ای  -3

 بیمارستان را شناسایی نماید

پرس  -
 وپاسخ
 بحث-
 

 یویاختلالات کل 7

 یادرار یعفونت ها م

 مثانه به حالب  فلاکسیر م

 لمزیتومور و م

 
 
 یویاختلالات کل ادامه

 کیسندرم نفروت م

 تیدر اختلالات آب و الکترول یپرستار یمراقبت ها م

 اسهال و استفراغ م

را  انواع اختلالات کلیوی  -1

 تشریح کند

 تومور ویلمز را بشناسد. -2

شناسایی  انواع ریفلاکس را -3

 نماید

سندرم  تظاهرات بالینی -4

 را بیان کند. کینفروت

در  یپرستار یمراقبت ها -5

را  تیاختلالات آب و الکترول

 بحث کند

از فرایند پرستاری به عنوان   -6

چارچوبی برای مراقبت از 

ت لالااخت مددجویان مبتال به

 .آب و الکترولیت استفاده کند

نمممممایمم   شناختی
 اسلاید 
سخنرانی -

 تعاملی
پرس  -

 وپاسخ
 بحث-
 

کتاب،  
پاورپوینت، 

 وایت برد

نی،   نرا خ سمم
حث گروهی،  ب
 پرس  و پاسخ

 یگوارش سو یاخوملات س 8
 رونگیهرش ک
 الیگاسورووارفار فمکسیر ک
 ومیناسیانواژ ک

 

انواع اختلالات سیستم گوارش را  .1

   بشناسد.

 شرح دهدرا  رونگیهرشبیماری  .2

 را توضیح دهد تنگی پلور  .3

تدابیر پرستاری در اختلال گوارش را  .4

 شرح دهد.

 شناختی

 

 

 

 

نمممممایمم  
 اسلاید 
سخنرانی -

 تعاملی
پرس  -

 وپاسخ
 بحث-
 

وایت برد ،  
Data 

projector 
 

 

 

عال،   گوش دادن ف
شارکت در بحث  م
 پرس  وپاسخ
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 لوریپ یتنگ ک
  اکیلیس یماریی ک
 
 

 تظاهرات بالینی این بیماریها را بداند. .5

ارزشیابی تشخیصیدر بیماریهای  .6

 گوارشی را بداند.

 مراقبت خانواده محور را شرح دهد. .7

 

 سندرم کروپ  ک یاخوملات تنفس 9   
 پان راس کیسویک بروزیف ک یپنومون ک
 یجس  خارج ومیراسیآسپ ک آس  ک
  یویر یقلب یایاح ک

 را تعریف کند . اختلالات تنفسی .1

سندرم کروپ و پنمومونیا را مفهوم  .2

 بداند.

 را شرح دهد. فیبروزکیستیک  .3

 با انواع آسم آشنا شود. .4

را شرح  طریقه احیای قلبی ریوی  .5

 دهد

عوامل ایجاد آسپیراسیون جسم  .6

 خارجی را بیان کند.

 تظاهرات بالینی هر کدام را بداند. .7

ین تدابیر پرستاری و درمانی ا .8

 بیماریها را شرح دهد.

 

 شناختی

 

 

 

 

نمممممایمم  
 اسلاید 
سخنرانی -

 تعاملی
پرس  -

 وپاسخ
 بحث-
 

وایت برد ،  
Data 

projector 
 

 

 

عال،   گوش دادن ف
شارکت در بحث  م
 پرس  وپاسخ

 
 

 

        میام ترم 

 یسندرم کاوازاک 10

 م  یفقر آهن م تالاسم یاختلالات خون: کم خون م
 

 یلیهموف

  ITPحاد م  یاختلالات خون: لوسم ادامه

 نیهنوخ سوئن لا م

 با انواع کم خونی ها آشنا شود. -1

کم خونی فقر آهن را توضیح   -2

تظاهرات بالینی بیماری .) دهد.

را نام برده و شرح  خونیهای 

 (.دهد

نمممممایمم   شناختی
 اسلاید 
سخنرانی -

 تعاملی
پرس  -

 وپاسخ
 بحث-
 

کتاب،  
پاورپوینت، 

 وایت برد

نی،   نرا خ سمم
حث گروهی،  ب
 پرس  و پاسخ
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از فرایند پرستاری به عنوان   -3

چارچوبی برای مراقبت از 

به بیماری  لامددجویان مبت

 استفاده کند خونیهای 

 نیهنوخ سوئن لاتفاوت سندرم  -4

 را شرح دهد.  ITPو 

 .بحث کند درباره لوسمی -5

 سنرم کاوازاکی را بشناسد. -6
تشنج در  ود ان ی اختلالات سی ت  رکپی : انواع  11

 فلج قغ ی
سیستم آناتومی و فیزیولوژی  .1

 .را تشریح کند عصبی

سیستم ت درخصوص اختالالا .2

 .توضیحاتی را ارائه نماید عصبی

از فرایند پرستاری به عنوان  .3

چارچوبی برای مراقبت 

مددجویان مبتال به اختالالت 

 استفاده کندعصبی 

را  انواع تشنج و مراقبت از آن  .4

 تشریح کند

فلج مغزی رخصوص د .5

 توضیحاتی را ارائه نماید

از فرایند پرستاری به عنوان  .6

چارچوبی برای مراقبت 

ت لالامددجویان مبتال به اخت

 .استفاده کند عصبی

نمممممایمم   شناختی
 اسلاید 
سخنرانی -

 تعاملی
پرس  -

 وپاسخ
 بحث-
 

کتاب،  
پاورپوینت، 

 وایت برد

نی،   نرا خ سمم
حث گروهی،  ب
 پرس  و پاسخ
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 یاختلالات قلب 12

خون  انیدهنده جر  یافزا یمادرزاد یهایماریب مممم
 هیر

 قلب یمادرزاد یهایماریب ادامه

 هیخون ر انیکاه  دهنده جر یها یماریب م

 قلب یقبل و بعد از عمل جراح یمراقبت ها م

 یقلب یاحتقان یینارسا م
 

 اختلالات قلبی را بشناسد. .1

 را تعریف کندبیماری قلبی  .2

 انیکاهش دهنده جر یها یماریب .3

 را شرح دهد هیخون ر

دهنده   یافزا یمادرزاد یهایماریب .4

 .را شرح دهد  هیخون ر انیجر

 یقبل و بعد از عمل جراح یمراقبت ها .5

 را بداند. قلب

فرایندهای پاتولوژیک مسبب  .6

 را بیان کند بیماریهای قلبی

را توضیح  یقلب یاحتقان یینارسا .7

 دهد 

فرایند پرستاری را برای مددجو ی  .8

 شرح دهد بیماری قلبیدارای 

را شرح این بیماران  درمانهدف از  .9

 .دهد

 

 شناختی

 

 

 

 

نمممممایمم  
 اسلاید 
سخنرانی -

 تعاملی
پرس  -

 وپاسخ
 بحث-
 

وایت برد ،  
Data 

projector 
 

 

 

عال،   گوش دادن ف
شارکت در بحث  م
 پرس  وپاسخ

 
 

 

 های قرا پتی اط ال:ق اهی   لی قرتپط با ررش  13

 ی آقادگی جهر تشخیص ر ررش های  درقان

 ی است اده از بازی در حین انجام ررش
ییییییی ایکنی ل  نترل ر ونییر ، رواقییل ق یطی ، 

 ق دردیر های ق یطی(

تشخیص و روش درمان بیماریهای  .1

 را شرح دهد کودکان

نقش پرستار در آموزش به  .2

 را بیان نماید همراهان بیمار

و روش  صیجهت تشخ یآمادگ .3

 را بیان نماید درمان  یها

اهداف آموزش مددجورا تعیین  .4

 نماید

 شناختی 

 

 

 

نمممممایمم  
 اسلاید 
سخنرانی -

 تعاملی
پرس  -

 وپاسخ
 بحث-
 

وایت برد ،  
Data 

projector 
 

 

 

عال،   گوش دادن ف
شارکت در بحث  م
 پرس  وپاسخ
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استفاده از بازی در نحوه بکارگیری  .5

های تشخیصی  حین انجام روش

 به مددجو را شرح دهد

شیوه های محدود کردن و نگداری  .6

 را توضیح دهد با هدف درمان

مفاهیم کلی مرتبط با روش های  .7

 دهد.را شرح  مراقبتی اطفال

  
  ودک در حال احتضار ی قررری بر رلس العکل 15

های  ودک ی خانواده  ودک قشرف به قرگ ر 

قرا پر های آن ی آقادگی  ودک جهر ب تری 

شدن تا ترخیص ر قرا پر در قن ل ی بررسی ر 

 قرا پر  درد 
 ی ق اهی   لی اختلالات شناختی ی 

 ی رقب قاندگی ذهنی ی ی سندرم دارن

مراقبت تسکینی در کودک  .1

را  مبتلا به بیماری نهایی

 بشناسد.

العمل های کودک  در عکس  .2

موارد مختلف را به طور صحیح 

 بیان کند.

کودک مشرف به مرگ و  .3

مراقبت های آن را به  طور 

 دهد. کامل شرح

آمادگی کودک جهت بستری  .4

شدن تا ترخیص و مراقبت در 

به طور کامل شرح  منزل را

  دهد.

مفاهیم کلی اختلالات شناختی 

 را توضیح دهد.

نمممممایمم   شناختی
 اسلاید 
سخنرانی -

 تعاملی
پرس  -

 وپاسخ
 بحث-
 

کتاب،  
پاورپوینت، 

 وایت برد

عال،   گوش دادن ف
شارکت در بحث  م
 پرس  وپاسخ
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 قب ماندگی ذهنی را شرحع-5

 دهد.

 سندرم داون را بشناسد -7

تدابیر پرستاری در سندرم داون  -8

 را رح دهد.

استرسورها وواکنش های  -9

خانواده کودک بستری را 

 بشناسد.

تدابیر پرستاری در کودک  -10

 بستری را شرح دهد.
 اختلالات شناختی ر ح ی 16

ناشنوایی ی نابینایی با تأ ید بر جنپه های پیشگیری ر 
 توانپخشی ر قرا پر از 

  ود ان

اختلالات شناختی و حسی را  .5

 بشناسد.

به درستی  ناشنوایی راانواع  .6

 نماید. و تعریف  طبقه بندی 

 شرح دهد. نابینایی را .7

و روش های پیشگیری  .8

توانبخشی را در این بیماران 

 شرح دهد.

معیارهای حمایتی و پیشگیری  .9

از اختلال بینایی و شنوایی را 

 توضیح دهد.

 

نمممممایمم   شناختی
 اسلاید 
سخنرانی -

 تعاملی
پرس  -

 وپاسخ
 بحث-
 

کتاب،  
پاورپوینت، 

 وایت برد

عال،   گوش دادن ف
شارکت در بحث  م
 پرس  وپاسخ
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 شرح دهد. را

تغییرات حجم مایع در  -2

 هنگام رشد را توضیح دهد.

تعادل میعات در شیر  -3

 را شرح دهد. خواران 

اختلال در تعادل مایعات و  -4

را شرح  الکترولیت ها 

 دهد.

تدابیر پرستاری و درمانی  -5

 را شرح دهد.

 

نمممممایمم   شناختی
 اسلاید 
سخنرانی -

 تعاملی
پرس  -

 وپاسخ
 بحث-
 

کتاب،  
پاورپوینت، 

 وایت برد

عال،   گوش دادن ف
شارکت در بحث  م
 پرس  وپاسخ

 امتحان پایان ترم 
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