
 پزٍسیجز ّای هزبَط بِ اقذاهات عوَهی

 پذیزش بیوار در بخص ّای عوَهی -1پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ ٕٞب٣ٍٙٞ ٔيىػٛ ىٞٙيٜ د٤ٌَٗ لٖٕز ثب 1

   .وٙي ٣ٔ كبُٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ ٔيىػٛ اسبق ثٛىٖ آٔبىٜ اُ 2

   .وٙي ٣ٔ ؿه ٍا ثٖش٢َ ىٕشٍٛ 3

   .وٙي ٣ٔ ٔٮَف٣ ٔيىػٛ ثٝ فب٥ُٔ ٘بْ ثب ٍا هٛى 4

 ٣ٔ ٢ٚ آٌبٜ ٩ٚب٤ف اُ ٍا اٚ ٚ وٙي ٣ٔ ٔٮَف٣ ٔيىػٛ ثٝ ٍا ثو٘ َٖٔٛٚ دَٕشبٍ 5

 .ٕبُى
  

   . وٙي ٣ٔ ٍإٞٙبئ٣ َٔث٥ٛٝ سوز ٚ اسبق ثٝ ٍا ٔيىػٛ 6

   .وٙي ٣ٔ ٔٮَف٣ دَٕشب٢ٍ وبىٍ ٕب٤َ ٚ ٞب اسبل٣ ٞٓ ثٝ ٍا ٔيىػٛ 7

   .ىٞي ٣ٔ آُٔٛٗ اٚ ثٝ ٍا اهجبٍ ًُ٘ ثب وبٍ ٘لٜٛ 8

   .ىٞي ٣ٔ ٔيىػٛ آُٔٛٗ ثٝ ٍا هٛاة ؿَاٯ ٚ اسبق ٍٚٙٙب٣٤ ؿَاٯ اُ إشفبىٜ ٘لٜٛ 9

   .ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ اٚ ثٝ ٍا كٕبْ ٚ سٛاِز ٔلُ 11

 ٣ٔ اٚ ٘ٚبٖ ثٝ ٍا ى٣ٙ٤ فَا٠٤ ا٘ؼبْ ٕٚب٤ُ ٍٟ٘يا٢ٍ ٔوٞٛٛ ٔلُ ٚ لجّٝ ػٟز 11

 .ىٞي
  

 ٬ٙٔ ٚ ٔمٍَار آٖ ٔمٍَار ٚ ٔيىػٛ بٛه غٌا٣٤ ٤ٍّٓ ٫ٛ٘ غٌا، ٕب٭ز ٍٔٛى ىٍ 12

 .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ٔيىػٛ ثٝ ٥ٍٕبٍ َٔٞف
  

 ىٍ ثَا٢ إشفبىٜ ٔؼبُ اِىش٤َى٣ ٕٚب٤ُ ٚ ٥٘بُٔٙي٤ٟب ٞب، ٔليٚى٤ز ٍٔٛى ىٍ 13

 .وٙي ٣ٔ ٝلجز ٔيىػٛ ثب ث٥ٕبٍٕشبٖ
  

 وشبثوب٘ٝ، ٕ٘بُهب٘ٝ، فٍَٚٙبٜ، ٔلُ ٚ ث٥ٕبٍٕشبٖ ىٍ ٔٛػٛى أىب٘بر ٕب٤َ ٍٔٛى ىٍ 14

 .وٙي ٣ٔ ٍا ٍإٞٙب٣٤ ٔيىػٛ غ٥َٜ ٚ س٤َب، ٍُٚ٘بٔٝ، س٬٤ُٛ
  

   .ٔٙش٪َ ثٕب٘ٙي وٙٙيٌبٖ ٔلالبر ٔوٞٛٛ ٔلُ ىٍ وٝ هٛاٞي ٣ٔ َٕٞاٞبٖ اُ 15

   .وٙي ٣ٔ فَاٞٓ دبٍاٚاٖ اُ إشفبىٜ ثب ٍا ث٥ٕبٍ هّٛر 16

   .وٙي ٣ٔ آ٢ٍٚ ػ٬ٕ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔمٍَار ٥جك ٍا ث٥ٕبٍ ٞب٢ ِجبٓ 17

   .وٙي ٣ٔ وٕه ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔوٞٛٛ ِجبٓ د٥ٙٛيٖ ىٍ ٛٔيىػ ثٝ 18

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٝٙي٣ِ ٤ب سوز ىٍ ٍاكز ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ٔيىػٛ 19

 ٣ٔ ٢َ٥ٌ ٝل٥ق ا٘ياُٜ ٍٚٗ ثٝ ٍا ٔيىػٛ هٖٛ فٚبٍ ٚ سٙفٔ ٘ج٠، كَاٍر، ىٍػٝ 21

 .وٙي
  

   .وٙي ٣ٔ طجز ٚ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ٍا ٔيىػٛ ُٖٚ ٚ لي ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ 21

 

 



 هذاخلات هزبَط بِ هطکل آسپیزاسیَى -2یجز پزٍس

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

 ّٖٖ٘ٛ، وٙي )٥ّٕ٥ٞن، ٣ٔ إشفبىٜ ٞٛا٣٤ ٍاٜ ثبُوَىٖ ثَا٢ لاُْ ٔبٍ٘ٛٞب٢ اُ 1

 ٞٛا٣٤( ٍاٜ ثبُوَىٖ
  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ هٛاث٥يٜ دّٟٛ ثٝ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 2

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ىٕشَٓ ىٍ ٚ وَىٜ آٔبىٜ آٖ و٥ز َٕٞاٜ ٍا ٕبوٚٗ 3

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب٤٘ ىٕز 4

   ِِْٚ(. ٍٝٛر )ىٍ وٙي ٣ٔ ٕبوٚٗ ٍا ث٥ٕبٍ ث٣ٙ٥ ٚ ىٞبٖ 5

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٖ٘ٚشٝ ١ٚٮ٥ز ىٍ ىل٥مٝ 30 ٔير ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ 6

   .ىٞي ٣ٔ ا٥لا٫ دِٙه ثٝ 7

   .وٙي ٣ٔ آٔبىٜ  CXR ػٟز ٍا ث٥ٕبٍ 8

   .وٙي ٣ٔ دَٕشب٢ٍ طجز ٌِاٍٗ ٚ ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ ىٍ ٍا هٛى ٔٚبٞيار ٚ اليأبر 9

 ّٖٖ٘ٛ، وٙي )٥ّٕ٥ٞن، ٣ٔ إشفبٜ ٞٛا٣٤ ٍاٜ ثبُوَىٖ ثَا٢ لاُْ ٔبٍ٘ٛٞب٢ اُ 11

 ٞٛا٣٤( ٍاٜ ثبُوَىٖ
  

  

 

 

 

 

 

 

 



 ضستطَی هعذُ )لاٍاص( -3پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق وبٍ ٢ ٘لٜٛ ٍٔٛى ىٍ ث٥ٕبٍ ثٝ 1

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٔٙبٕت ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 2

   .ثَى ٣ٔ ث٥ٕبٍ سوز وٙبٍ ٍا ٕٚب٤ُ 3

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب٤٘ ىٕز 4

   .وٙي ٣ٔ كبُٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ هٛى ٝل٥ق ٔلُ ىٍ ٕٛ٘ي ىاٙشٗ لَاٍ اُ 5

   .وٙي ٣ٔ ٔٮيٜ ُٚٝ ٕٛ٘ي ثٝ ٍا ٙيٜ ىاىٜ ىٕشٍٛ ٔلَّٛ ٔلش٢ٛ ًَٕ٘ ٍاث٤، س٤ٕٛ 6

   .وٙي ٣ٔ ٚاٍى ٕٛ٘ي ٍاٜ اُ آٍا٣ٔ ثٝ ٍا ٔلَّٛ 7

   .ٙٛ٘ي هبٍع ٕٛ٘ي ىاهُ اُ ٔٛاى ىٞي ٣ٔ اػبُٜ 8

   .وٙي ٣ٔ سىَاٍ ٍا ٭ُٕ ثٌَٚش٣ ٔٛاى ٙيٖ ٙفبف ٚ س٥ِٕ سب 9

 ٥ٕٞٗ ثٝ ىاىٜ ٙيٜ ىٕشٍٛ ٥ِٔاٖ ثٝ ٕ٘ى٣ َْٕ ٔلَّٛ ثب ٍا ٔٮيٜ ٢ٛٙ ٚ ٖٙز 11

 .ٙٛى ٙفبفٚ  س٥ِٕ وبٔلأ ثٌَٚش٣ ٔٛاى سب ىٞي، ٣ٔ ا٘ؼبْ ٍٚٗ
  

   .ٌَىا٘ي ث٣َٔ ا٥ِٚٝ ٔلُ ثٝ ٍا ٕٚب٤ُ وبٍ دب٤بٖ اُ دٔ 11

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب٤٘ ىٕز 12

   .وٙي ٣ٔ ٌِاٍٗ ٚ طجز ٍا آٖ ٘شب٤غ ٚ ٙيٜ ا٘ؼبْ اليأبر سٕبْ 13

 

 

 

 

 



 ٍارد کزدى ٍ جابِ جا کزدى رکتال تیَب -4پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   . وٙي ٣ٔ ثَلَاٍ سجب٣اٍ ث٥ٕبٍ ثب 1

   .وٙي فَاٞٓ ٣ٔ هّٛر ٚ أٗ ٔل٤٥ ث٥ٕبٍ ثَا٢ 2

   . وٙي ٣ٔ آٔبىٜ ٍا إشفبىٜ ٍٔٛى اثِاٍ 3

   . ٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 4

   . وٙي ٣ٔ ٬ٕٕ ٍا ث٥ٕبٍ ٙىٓ ٣ٌٙٛ ثب 5

 ث٥ٕبٍ ٤َُ سَٙلبر ٤ٍوشٗ ٍٝٛر ىٍ سب وٙي ٣ٔ ٟٗد ى٤ٍَ ّٔلفٝ ٤ه ث٥ٕبٍ ٤َُ 6

 .٘ٚٛى وظ٥ف
  

   .هٛاثب٘ي ٣ٔ ؿخ د٢ّٟٛ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ 7

   .دٛٙي ٣ٔ ىٕشى٘ 8

   .دٛٙب٘ي ٣ٔ إز ث٥َٖٚ وٝ ٍا ث٥ٕبٍ ثبسىٔ اُ لٖٕش٣ 9

   .وٙي ٣ٔ آغٚشٝ آة ىٍ ٔلَّٛ َّ ثب ٍا ٍوشبَ ِِٛٝ 11

 2 ٚ ِِٛٝ ٍا ثىٚي آٖٞشٝ ٚ ٭٥ٕك ٘فٔ وٝ ٤ٌٛي ٣ٔ ثٝ ث٥ٕبٍ ِِٛٝ وَىٖ ٚاٍى ٍٞٙبْ 11

 .وٙي ٣ٔ ٚاٍى ٔشَ ٕب٘ش٣ 10 سب 5 ٔٮبىَ ا٤ٙؾ 3 سب
  

 وَى ٚ ٘بٍاكش٣ اكٖبٓ ث٥ٕبٍ اٌَ .وٙي ٣ٔ ػب ػبثٝ ٍا ِِٛٝ ثٮي ىل٥مٝ 20 سب 15  12

 . وٙي ٣ٔ سىَاٍ ثٮي ٕب٭ز 3 سب 2 ٍا د٥َٕٚؼَ ا٤ٗ ٘ٚي هبٍع ٌب٢ُ ٥ٞؾ
  

 ٣ٔ ؿه ٍٚىٜ ٝياٞب٢ ٬ٕٕ ٚ ى٤ٖشب٥ٖٖ٘ٛ ٘٪َ اُ ٍا ٙىٓ ٚ وَىٜ س٥ِٕ ٍا ث٥ٕبٍ 13

 .وٙي

  

   .٤ٍِى ٣ٔ ىٍٚ ٝل٥ق ٤َ٥مٝ ثٝ ثٛىٖ َٔٞف ثبٍ ٤ه ٍٝٛر ىٍ ٍا إشفبىٜ ٍٔٛى ِٛاُْ 14

 ٙىٓ ٚ ٕوش٣ ٕفش٣ ٙيٜ، هبٍع ٔٛاى ًٍ٘ ٚ ٔمياٍ ِِٛٝ، وَىٖ ٚاٍى ُٔبٖ ٚ سب٤ٍن 15

 ٍوشبَ ٌٌاٙشٗ اُ ٤ب ثٮي لجُ ٍٚىٜ ٝياٞب٢ ٘جٛىٖ ٤ب ثٛىٖ د٥َٕٚؼَ، اُ ثٮي ٚ لجُ

 .وٙي ٣ٔ ٌِاٍٗ ٚ طجز ٍا س٥ٛة

  

 

 



 کَتاُ کزدى درى -5پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي فَاٞٓ ٣ٔ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٍا هّٛس٣ ٔل٤٥ وبٍ ا٘ؼبْ ٘لٜٛ س٥١ٛق اُ دٔ 1

   .وٙي وٙشََ ٣ٔ آٖ ٥ِٔاٖ ٚ ىٍٖ وَىٖ وٛسبٜ اػبُٜ ٘٪َ اُ ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 2

 ٣ٔ لَاٍ ٘٪َ ٘بك٥ٝ ٍٔٛى وٙبٍ ىٍ ٍا ٤ٍٚٝ ٚ ٬ٕٚٔ ،ىاىٜ لَاٍ ٍاكش٣ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 3

 .ىٞي
  

 : وٙي ٣ٔ س٥ِٕ ٍٚٗ ٤َُ ثٝ إش٤َُ ىٕشى٘ ثب ٍا ىٍٖ ٔلُ ٚ ىاٍى ٣ٔ ثَ ٍا دبٖٕ٘بٖ 4

 هبٍع ٥َف ثٝ ٔلُ ىٍٖ اُ ا٢ ىا٤َٜ ٤ب ىا٤َٜ ٥٘ٓ كَوبر ثب ٍا ىٍٖ ا٥َاف دٕٛز -اِف

 .وٙي ٣ٔ س٥ِٕ

 . وٙي ٣ٔ ٕشفبىٜا ثبٍ ٤ه فم٤ دٙجٝ ٌِّٛٝ َٞ اُ -ة

 ٚ ىاٙشٝ ٍ٘ٝ ٍا ثبلا ىٍٖ ٕٕٞٛشبر دٙٔ وٕه ثب ىٕز ٤ه ثب ىل٥ك وَىٖ س٥ِٕ ثَا٢ -ح

 . وٙي ٣ٔ س٥ِٕ ٍا آٖ ا٥َاف ى٤ٍَ ىٕز ثب ٕذٔ

  

   . وٙي ث٣ٍَٕ ٣ٔ ٍا آٖ غّ٪ز ٚ ًٍ٘ ثٛ، ٙبُٔ سَٙلبر ٔٚوٞبر ٚ ٔمياٍ 5

   . ىاٍى ٣ٔ ثَ ٚ ث٤َيٜ ٍا ىٍٖ وٙبٍ ثو٥ٝ 6

   .ىاٍى ٍ٘ٝ ٣ٔ دٕٛز ٔؼبٍٚر ىٍ ٍا ىٍٖ ٭َٟ سٕبْ وبُٔ ٥ٍٛ ثٝ ٕٕٞٛشبر ٤ه ثب 7

   .ىاٍى ثَ ٣ٔ ٍا ٕٕٞٛشبر دٙٔ ٕذٔ ٚ و٥ٚيٜ ث٥َٖٚ ٍا ىٍٖ ٘٪َ ٍٔٛى ٥َٛ ا٘ياُٜ ثٝ 8

 ٍا ىٍٖ ىٕز ٔلىٓ ٤ه ثب(ُ٘ي  ٣ٔ ىٍٖ ثٝ دٕٛز ثٝ ِ٘ى٤ه ٕٔىٗ كي سب ٍا لف٣ّ ٕٙؼبق 9

 .وٙي( ٣ٔ ٚاٍى ٍا ٣لفّ ٕٙؼبق ىٕز ٤ه ثب ٚ ىاٙشٝ ٍ٘ٝ
  

 ٢ٍٚ ىٍٖ اُ ٔشَ ٕب٘ش٣ 5/2 وٝ ٢ٍٛ٥ ثٝ ىاٍى ث٣َٔ ٍا ىٍٖ ا١بف٣ لٖٕز إش٤َُ ل٥ـ٣ ثب 11

 .ثٕب٘ي ثبل٣ دٕٛز
  

   . ىٞي ٣ٔ لَاٍ ىٍٖ ىٍا٥َاف ٍا ٙيٜ ىاىٜ ٙىبف ٌبُ ٤ه 11

   .ٙٛى ػٌة وبُٔ ثٝ ٥ٍٛ ا١بف٣ سَٙلبر سب دٛٙب٘ي ٣ٔ كؼ٥ٓ إش٤َُ دبٖٕ٘بٖ ثب ٍا ٘بك٥ٝ 12

   . ىٞي ٣ٔ لَاٍ دبٖٕ٘بٖ ٢ٍٚ ٍا دي 13

   . وٙي ٣ٔ طبثز ؿٖت ثب ٍا دبٖٕ٘بٖ ٚ وَىٜ هبٍع ٍا ٞب ىٕشى٘ 14

   .ىٞي ٣ٔ ا٘ؼبْ ٍا لاُْ اليأبر ٚ ٌَىا٘ي ث٣َٔ ا٥ِٚٝ ٔلُ ثٝ ٍا ٕٚب٤ُ 15

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب٤٘ ىٕز 16

   .وٙي طجز ٣ٔ ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ ٢ ىٍ ٍا ُهٓ ١ٚٮ٥ز ٚ سَٙلبر ٫ٛ٘ ٚ ٙيٜ ا٘ؼبْ اليأبر 17



 آهَسش بِ هذدجَ ٍ خاًَادُ -6 پزٍسیجز

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

 ٣ٔ ٍا ث٣ٍَٕ ٤بى٢َ٥ٌ ثَا٢ ٔيىػٛ آٔبى٣ٌ ٚ ٞب ا٤ِٛٚز ٞب، سٛاٖ ٤بى٢َ٥ٌ، ٥٘بُٞب٢ 1

 .وٙي
  

 ، ٔليٚى٤ز٤بى٢َ٥ٌ ثَا٢ ٞب ا٥ٍِٜ٘ ٚ ا٥ٔبَ ٭ب٥ف٣، ٔٛا٬٘ ف٣ٍَٙٞ، ٌٔٞج٣، ا٭شمبىار 2

 ا٤ٍُبث٣ ٍٔٛى ٍا ٞب ٔب٣ِ َٔالجز ٖٔبئُ ٚ ُثب٣٘ ٔٛا٬٘ ف٤ِ٥ى٣، ٭ٛأُ ٙٙبهش٣، ٞب٢

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ

  

 ا٤ٍُبث٣ ٥٘بُٞب٢ ٚ ث٥ٕبٍٕشبٖ ىٍ ثٖش٢َ ٔير ٥َٛ ٚ ٔيىػٛ ٕٗ ٍفشٗ ٘٪َ ىٍ ثب 3

 .وٙي ٣ٔ الياْ آُٔٛٗ اٍا٤ٝ ثٝ ٖ٘جز آ٣ُٙٛٔ
  

   .ىٞي ٣ٔ ٗآُٔٛ ٍا ىاٍٚٞب ا٤ٕٗ ٚ ىٍٕز إشفبىٜ 4

   .ىٞي ٣ٔ آُٔٛٗ دِٙى٣ سؼ٥ِٟار اُ ا٤ٕٗ ٚ ٔٛطَ إشفبىٜ ٍٔٛى ىٍ ٍا ٔيىػ٤ٛبٖ 5

   .ىٞي ٣ٔ آُٔٛٗ ىا٣٤ٍٚ ٚ غٌا٣٤ ٞب٢ ٚاوٙ٘ ٍٔٛى ىٍ ٍا ٔيىػ٤ٛبٖ 6

   .ىٞي ٣ٔ آُٔٛٗ غٌا٣٤ ٞب٢ ٤ٍّٓ اٝلاف ٚ سغ٤ٌٝ ٍٔٛى ىٍ ٔيىػ٤ٛبٖ ثٝ 7

 ٖٔشمُ ثب فٮب٥ِز ٕبٌُب٢ٍ ثٝ وٕه ػٟز ٣٘٘ٛسٛا ٞب٢ ٍٚٗ ٍٔٛى ىٍ ٔيىػ٤ٛبٖ ثٝ 8

 .ىٞي ٣ٔ آُٔٛٗ
  

   .ىٞي ٣ٔ آُٔٛٗ ػبٔٮٝ ىٍ كٕب٤ش٣ ٔٙبث٬ ثٝ ىٕش٥بث٣ ىٍثبٍٜ ٔيىػ٤ٛبٖ ثٝ 9

   .ىٞي ٣ٔ آُٔٛٗ ىٍٔبٖ ٘لٜٛ ٚ ُٔبٖ ٍٔٛى ىٍ ٔيىػ٤ٛبٖ ثٝ 11

 ٕتأىب٘بر ٔٙب ٚ اثِاٍ اُ ث٥ٕبٍ آٌب٣ٞ ٚ ٕٛاى ٦ٕق ٚ َٙا٤٤ ٚ ٕٗ ثٝ سٛػٝ ثب 11

 .وٙي ٣ٔ إشفبىٜ
  

   .وٙي ٣ٔ ا٘شوبة ٍا آُٔٛٗ ثَا٢ ٔٙبٕت ٔٛلٮ٥ز ث٥ٕبٍ، َٙا٤٤ ثٝ سٛػٝ ثب 12

   .وٙي ٣ٔ طجز ٍا آُٔٛٗ ٍٚٗ ٚ هٛى ٞب٢ ٤بفشٝ 13

 

 

 

 

 

 



 پذیزش بیوار در بخص اٍرصاًس -7 پزٍسیجز

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

 سَا٣ِ ٕٚب٤ُٛن ٚ وبُٔ ثٛىٖ ٙ DC -ٚ٘ش٥لاسٍٛ – ٕبوٚٗ ل٥قٝوبٍوَى  اُ 1

 . وٙي ٣ٔ كبُٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ … ٚ ىا٣٤ٍٚ لفٖٝ ٚ اٍّٚا٘ٔ
  

   .ٍٕب٘ي ٣ٔ اٍّٚا٘ٔ دِٙه ا٥لا٫ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍاٖ ٤ب ث٥ٕبٍ ٍٚٚى 2

   .ىٞي ٣ٔ ا٘ؼبْ ػب٢ٍ ٍٚٗ ٥جك ٔم٥ٓ دِٙه ٥ٍٕيٖ سب ٍا ا٥ِٚٝ ث٣ٍَٕ 3

   .وٙي ٣ٔ ٞيا٤ز CPRاسبق  ٤ب ٔٮب٤ٙٝ اسبق ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ 4

   . ىٞي ٣ٔ ا٘ؼبْ CPR ػب٢ٍ  ٍٚٗ ٥جك ٚ ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ 5

   .ىٞي ٣ٔ سٚى٥ُ ٔٛلز ثٖش٢َ وبٍر ٥٘بُ ٍٝٛر ىٍ 6

   .ىٞي ٣ٔ ا٘شمبَ ٔٛلز ث٥ٕبٍاٖ ثو٘ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ 7

   .وٙي ٣ٔ ٍفشبٍ ٭٣ٕٔٛ ثوٟٚب٢ ىٍ ث٥ٕبٍ د٤ٌَٗ َٔاكُ إشب٘ياٍى ٥جك 8

   .وٙي ٣ٔ ٝبىٍ ىٍٔبٖ ٤ِٞٙٝ لج٠ ٣َٕدب٤ ىٍٔبٖ ٍٝٛر ىٍ 9

   .ىٞي ٣ٔ ا٘ؼبْ ػب٢ٍ ٍٚٗ ثٝ ٍا ىٍٔب٣٘ ٞب٢ ٍٚٗ 11

   .وٙي ٣ٔ طجز ٍا هٛى اليأبر ٚ ٔٚبٞيار ٞب، ٤بفشٝ 11

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اًتقال بیوار -8 پزٍسیجز

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

 ٕٙبٍٜ ُٔبٖ ا٘شمبَ، شمبَ،ا٘ ٔلُ ثو٘ ٫ٛ٘ ا٘شمبَ، اٞياف اُ ٍا ٢ٚ هب٘ٛاىٜ ٚ ث٥ٕبٍ 1

 .وٙي ٣ٔ ٬ّ٦ٔ ػي٤ي ثو٘ ىٍ سوز ٚ اسبق
  

 ٣ٔ ٢ٚ س٥١ٛق هب٘ٛاىٜ ٚ ث٥ٕبٍ ثٝ ٍا ا٘شمبَ ٭ّز إز ٍَ٘اٖ ٔيىػٛ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 2

 .ىٞي
  

 : إز ٤َُ ٔٛاٍى ٙبُٔ وٝ وٙي ٣ٔ ٔٚوٜ ٍا ث٥ٕبٍ فٮ٣ّ ٕلأز ١ٚٮ٥ز 3

 .وٙي ٣ٔ وٙشََ ٍا ٙفٔس ٚ ٘ج٠ هٖٛ، فٚبٍ ٙبُٔ ٔيىػٛ ك٥بس٣ ٭لائٓ اِف:

 ٤ب )٤ّٚـَ وٙي ٣ٔ ٔٚوٜ ٔيىػٛ ا٘شمبَ ػٟز ٍا ٥٘بُ ٍٔٛى وٕى٣ ة: ٕٚب٤ُ

 ثَا٘ىبٍى(. 

  

 : ٙبُٔ وٝ وٙي ٣ٔ آ٢ٍٚ ػ٬ٕ ٍا ث٥ٕبٍ ثٝ ٔشٮّك ٕٚب٤ُ و٥ّٝ 4

 ث٣ٍَٕ ٣ٔ ٢ٚ ٔشٮّمبر آ٢ٍٚ ػ٬ٕ ػٟز ٍا ث٥ٕبٍ وٕيٞب٢ ٚ وٚٛٞب سٕبْ  :اِف

 .وٙي

 ػ٬ٕ ٚ وٕيٞب٢ ث٥ٕبٍ وٚٛٞب اُ ٍا ث٥ٕبٍ ثٟياٙش٣ ٕب٤ُٚ ٚ وف٘ ٞب، ِجبٓ و٥ّٝ :ة

 .وٙي ٣ٔ آٔبىٜ ا٘شمبَ ػٟز ٚ وَىٜ آ٢ٍٚ

  

  : وٙي ٣ٔ آ٢ٍٚ ػ٬ٕ ٍا ث٥ٕبٍ ٞب٢ دَٚ٘يٜ ٚ ىاٍٚٞب و٥ّٝ 5

وبٍىؤ  ٚ دَٚ٘يٜ ىٍ ٔٛػٛى ا٥لا٭بر و٥ّٝ وٝ وٙي ٣ٔ كبُٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ  اِف:

 .ثبٙي وبُٔ ٚ ٙيٜ وٙشََ ا٘شمبَ ُٔبٖ ىٍ ث٥ٕبٍٗ

 .وٙي ٣ٔ آ٢ٍٚ ػ٬ٕ ٍا ث٥ٕبٍ ىا٣٤ٍٚ ٞب٢ وبٍر ٚ وبٍىؤ ىاٍٚٞب، ة: و٥ّٝ

 د٤ٌَٗ ىٞٙيٜ ٚاكي ثٝ ٍا اٚ ىاٍٚٞب٢ ٙٛى ٣ٔ ٔٙشمُ ى٢ٍَ٤ ثو٘ ثٝ ٔيىػٛ اٌَ

 ثٝ ٍا اٚ ىاٍٚٞب٢ ٙٛى ٣ٔ ٔٙشمُ ى٢ٍَ٤ َٔوِ ثٝ اٌَ ٚ ىٞي ٣ٔ سل٤ُٛ

 .ىٞي ٣ٔ سل٤ُٛ ىاٍٚهب٘ٝ

  

 ٍا ٘ىشٝ ٟٔٓ ٌٛ٘ٝ َٞ ٚ ا٘شمبَ ٍٚٗ ٔمٞي، ثو٘ َ،ا٘شمب ُٔبٖ ٥ٕبٍ،ث دَٚ٘يٜ ىٍ 6

 .وٙي ٣ٔ طجز ا٘شمبَ اُ ثٮي ثلافبّٝٝ ث٥ٕبٍ ١ٚٮ٥ز ٙبُٔ
  

 سغ٤ٌٝ، ىاٍٚهب٘ٝ، ٚاكي ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ ا٘شمبَ ٥ٌَى، ٣ٔ ٍٝٛر َٔوِ ٕٞبٖ ىٍ ا٘شمبَ اٌَ 7

 .ىٞي ٣ٔ ٌِاٍٗ سّفٗ َٔوِ ٚ
  

 ٚاكي دَُٕٙ دَٕشب٢ٍ ثٝ ٍا ٢ٚ الجش٣َٔ ثَ٘بٔٝ ٚ ىٍٔب٣٘ ٤ٍّٓ ٙبُٔ ث٥ٕبٍ َٙا٤٤ ىٍ 8

 .ىٞي ٣ٔ ٌِاٍٗ ىٞٙيٜ د٤ٌَٗ
  

 هزکش در اًتقال

 ٥٘بُ ثٝ إز ٕٔىٗ ٔؤٕٖٝ ٙٛى ٣ٔ ٔٙشمُ ٤ْٜٚ َٔالجز ٚاكي ٤ه اُ ث٥ٕبٍ اٌَ 1

 ا٤ٗ ٍٝٛر ثبٙي. ىٍ ىاٙشٝ ٔيىػٛ دِٙه ٥َف اُ ػي٤ي َٔالجش٣ ىٕشٍٛار

 .وٙي ٍَٔٚ ٣ٔ ىٞٙيٜ ٤َٗدٌ ٚاكي ىٍ دَٕشب٢ٍ دَُٕٙ ثب ٍا ػي٤ي ىٕشٍٛار

  

 ثٝ ٍا ٍٔٛى اكش٥بع ٕٚب٤ُ ى٤ٍَ ٚ وبٍىؤ آُٔب٤٘، ٞب٢ ىٍهٛإز ث٥ٕبٍ، ؿبٍر 2

 .فَٕشي ٣ٔ ىٞٙيٜ د٤ٌَٗ ٚاكي
  

   .وٙي إشفبىٜ ٣ٔ ٤ّٚـَ اُ ا٘شمبَ ػٟز ثبٙي ٣ٔ كَوز ثٝ ٔؼبُ وٝ ٔيىػ٣٤ٛ ثَا٢ 3

   .وٙي ٣ٔ ٔٮَف٣ ٔيىػٛ ثٝ ٍا ىٞٙيٜ د٤ٌَٗ ٚاكي دَٕشب٢ٍ دَُٕٙ 4

   .وٙي ٣ٔ كبُٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ ا٘شمبَ ١ٕٗ ىٍ ث٥ٕبٍ إٓب٤٘ ٚ ا٥ٙٔز اُ 5 



   .وٙي ٣ٔ ٞيا٤ز هٛى ثٝ َٔث٣ٛ ٝٙي٣ِ ٤ب سوز ٍا ثٝ ٔيىػٛ 6

   .وٙي ٣ٔ ٔٮَف٣ ػي٤يٗ ٞب٢ اسبل٣ ٞٓ ثٝ ٍا ٢ٚ 7

   .ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ اٚ ثٝ ٍا اهجبٍ ًُ٘ ٔب٘ٙي اسبق ىاهُ ٘بآٙٙب٢ ٕٚبئُ 8

   .ىٞي ٣ٔ سل٤ُٛ ػي٤ي دَٕشبٍ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ ىاٍٚٞب٢ و٥ّٝ ٚ دَٚ٘يٜ 9

 بشرگ درهاًی هؤسسِ بِ اًتقال

 ٔٛػٛى ٞب٢ ٔوٞٛٛ فَْ ٤ب ؿبٍر ٢ٍٚ ٔيىػٛ ا٘شمبَ ىٕشٍٛ وٝ ٙٛى ٣ٔ ٦ٕٔئٗ 1

 ىا٣٤ٍٚ، ٕٚب٤ُ َٔالجز، ٤ٍّٓ هلاٝٝ ث٥ٕبٍ، ٙبُٔ سٚو٥ٜ ثب٤ي فَْ ا٤ٗ وٝ ثبٙي

 .ثبٙي غ٥َٜ ٚ ٣ػٖٕ ىٍٔبٖ ٤ْٜٚ، سغ٤ٌٝ، َٔالجش٣

  

 ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ، ىٍٔبٖ د٥َٚفز ث٥ٕبٍ، ث٣ٍَٕ ٙبُٔ دَٕشب٢ٍ َٔالجز فَْ هلاٝٝ 2

 .٣ٔ ثبٙي ىٍٔبٖ اىأٝ ػٟز هبٛ ٥٘بُٞب٢ ٚ ٥٘بُ ٍٔٛى دَٕشب٢ٍ
  

 ٖ٘وٝ ٚ ث٥ٕبٍ ٍٟ٘يا٢ٍ ؿبٍر ىٍ دَٕشب٢ٍ اليأبر هلاٝٝ ٚ ا٘شمبَ فَْ اُ ٖ٘وٝ ٤ه 3

 .َٕشيف ٣ٔ ىٞٙيٜ د٤ٌَٗ َٔوِ ثٝ ٍا ىْٚ
  

 ا٘شمبَ، ٥َٛ ٔيىػٛ ىٍ َٙا٤٤ ا٘شمبَ، ٍٚٗ ا٘شمبَ، سب٤ٍن ٍٚٚى، ُٔبٖ ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ ىٍ 4

 ا٘ؼبْ اليأبر ٚ ث٣ٍَٕ كبُٝ اُ ٞب٢ ٤بفشٝ ا٘شمبَ، ٍٚٗ ىٞٙيٜ، د٤ٌَٗ ٚاكي ٘بْ

 .وٙي ٣ٔ طجز ٍا ٙيٜ

  

 



 بزرسی درجِ حزارت -9 پزٍسیجز

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ث٥ٕبٍ ثٝ ٍا وبٍ ٍٚٗ 1

    .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 2

 ٌٌاٙشٗ و٥ٚيٜ، ثَا٢ ٥ٍٕبٍ ٤ب ػ٤ٛيٜ آىأٔ هٍٛىٜ، َٕى ٤ب ٌَْ ٔب٤ٮبر ث٥ٕبٍ اٌَ 3

 .وٙي ٣ٔ ٝجَ ىل٥مٝ 15 ىٞب٣٘ كَاٍر ىٍػٝ
  

 ای جیَُ حزارت درجِ اس استفادُ

   .ا٢ ٣ٔ ٥ٌَى ػ٥ٜٛ ٔوِٖ فٔوبِ لٖٕز اُ اٙبٍٜ، ٚ ٖٙز ٍ٘ٚزا ث٥ٗ ٍا ىٔبٕٙغ 1

 .٤ٛٙي َٕى ٣ٔ آة ثب ٍا آٖ إز، وٙٙيٜ ٭ف٣٘ٛ ١ي ٔلَّٛ ثٝ آغٚشٝ ىٔبٕٙغ اٌَ 2

 سٛا٘ٙي ٣ٔ ا٤ٗ ٔٛاى .ٙٛى ٣ٔ وٙٙيٜ ١ي٭ف٣٘ٛ ٔٛاى ٙيٖ ٖٙشٝ ٕجت َٕى آة

 ٌَْ آة ثب ٙٛ ٚ اُ ٖٙز .وٙٙي سل٤َه ٍا ثغُ ٤َُ دٕٛز ٤ب ٔمٮي ىٞبٖ، ٔوب٣

 .ٙٛى ٣ٔ ىٍػٝ ٚ ٙىٖشٗ ػ٥ٜٛ ا٘جٖب٣ ٭ضثب ؿٖٛ وٙي ٣ٔ هٛىىا٢ٍ

  

 ؿَه٣ٚ كبِز ثب ثبلا ثٝ ػ٥ٜٛ ٔوِٖ ٕٕز اُ ٍا ىٍػٝ ٥َفٝ ىٚ كَوز ٤ه ثب 3

 .٣ٔ وٙي هٚه
  

ػ٥ٜٛ ثٝ كي ٤َُ  سب ىٞي ٣ٔ سىبٖ ثبٍ ؿٙي ٍا ىٕز ٔؾ ىٍػٝ، ىاٙشٗ ٍ٘ٝ ثب ٕذٔ 4

 ث٥ٕبٍ ثيٖ اٍرػ٥ٜٛ ىٍ اطَ كَ) ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى( ثَٕي. 7/36ىٍػٝ فبٍٟ٘ب٤ز ) 98

 .٣ٔ ٍٚى ثبلا ٕٕز ثٝ ٚ ٤بفشٝ ا٘جٖب٣

  

 (دیجیتال) کالکتزًٍی دهاسٌج اس استفادُ

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ َٔٞف ثبٍ ٤ه دٛٙ٘ ىاهُ ٍا ىٕشٍبٜ دَٚة 1

 ا٤ٗ وٙي، ٤َُا ٣ٔ آغٚشٝ َّ ثٝ ٍا دَٚة دٛٙ٘ ٥ٌَى، ٣ٔ ٔمٮي٢ كَاٍر ىٍػٝ اٌَ 2

 .٣ٔ ٙٛى بٕٙغىٔ ٍٚٚى ٙيٖ إٓبٖ ٚ آ٥ٕت وبٞ٘ ٕجت وبٍ
  

 ٔلُ ىٍ ٕ٘ب٤بٖ ٙٛى، ٝفلٝ ىٍ كَاٍر ىٍػٝ كياوظَ وٝ ُٔب٣٘ سب دَٚة ٌٌاٍى ٣ٔ 3

 .ثٕب٘ي
  

 (ضیویایی)ًَاری دهاسٌج اس استفادُ

 ٥َف ثٝ ىٕشٝ ٍا ٚ ٌَفشٝ ٖٙز ٚ اٙبٍٜ اٍ٘ٚز ثب ىٕشٝ ا٘شٟب٢ ٘بك٥ٝ اُ ٍا ىٔبٕٙغ 1

 .اٍٚى ٣ٔ ٖٔشم٥ٓ ث٥َٖٚ اٍ ىٕشٝ ٚ ٙٛى ثبُ آٖ ػّي سب وٚي ٣ٔ دب٥٤ٗ ٚ ثبلا
  

   .ىاٍى ٣ٔ ٍ٘ٝ ػّي ىاهُ إشفبىٜ ُٔبٖ سب ٍا ىٍػٝ 2

 (تیوپاًیک)گَضی دهاسٌج اس استفادُ

 ثبٍ َٔٞف ٤ه دٛٙ٘ .ثبٙي ِه ثيٖٚ ٚ س٥ِٕ دَٚة ٤َُ ِِٙ وٝ ٙٛى ٣ٔ ٦ٕٔئٗ 1

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ آٖ ٢ٍٚ ٍا دَٚة
  



٭مت )ىٍ  دب٥٤ٗ ٚ ٕٕز ثٝ ٍا ٌٛٗ آٍا٣ٔ ثٝ ٕذٔ ىاٍى، ٣ٔ ٍ٘ٝ طبثز ٍا ث٥ٕبٍ َٕ 2

 وٛىوبٖ ٤َُ ٤ىٖبَ( ٤ب ثبلا ٚ ٭مت )ثَا٢ وٛىوبٖ ٤ىٖبَ ٚ ثبلاسَ( ٣ٔ وٚي. 
  

   .وٙي ٖٔيٚى ٍا آٖ وٝ ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٌٛٗ وب٘بَ ىٍ ٢ٍٛ٥ ٍا ىٔبٕٙغ 3

 لَاٍ ىاهُ ٌٛٗ ٙٛى، ٣ٔ إشفبىٜ اسٕٛىٛح وٝ ا٢ ٥ٜٙٛ ٕٞبٖ ثٝ ثب٤ٖش٣ ىٔبٕٙغ 4

 .٥ٌَى
  

 سب ىٍػٝ ىاٍى ٣ٔ ٍ٘ٝ ٍا آٖ طب٥٘ٝ 1 ثَا٢ ٚ ىاىٜ فٚبٍ ٍا ٕبُ فٮبَ ىوٕٝ ٕذٔ 5

 .ٙٛى ٕ٘ب٤بٖ ٝفلٝ ٢ٍٚ كَاٍر
  

 



 اًذاسُ گیزی درجِ حزارت بذى اس راُ سیز بغل -11پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 1

   .وٙي ٣ٔ ا٤ؼبى ث٥ٕبٍ ثَا٢ هّٛس٣ ٚ أٗ ٔل٤٥ 2

   .ىٞي لَا٣ٍٔ هٛاث٥يٜ ٤ب ٖ٘ٚشٝ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 3

 ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ ٍا ثغُ ٤َُ ٘بك٥ٝ ٚ وٙي ٣ٔ هبٍع ثبُٚ ٚ ٙب٘ٝ سب ٍا ث٥ٕبٍ ٌبٖ ٤ب ِجبٓ 4

 .وٙي
  

   .دٛٙي ٣ٔ ىٕشى٘ 5

   .وٙي ٣ٔ هٚه ٚ س٥ِٕ ٍا ىٔبٕٙغ 6

    ثَٕي. 5/35 ٤َُ ثٝ ىٍػٝ سب ىٞي ٣ٔ سىبٖ آٍا٣ٔ ثٝ ٍا ىٔبٕٙغ 7

 ٣ٔ ٢ٍٚ ىٔبٕٙغ ٍا اٚ ثب٢ُٚ ٚ ىٞي ٣ٔ لَاٍ ث٥ٕبٍ ثغُ ٤َُ ٤ٕٚ ىٍ ٍا ىٔبٕٙغ 8

 آٖ ثب ٚ ىاىٜ لَاٍ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ٢ٍٚ ٍا هٛى ىٕز وٝ هٛاٞي ٣ٔ ث٥ٕبٍ )اُ هٛاثب٘ي

 .)ث٥ٍَى ٍا ٔمبثُ ٕٕز ٙب٘ٝ ىٕز،

  

   .ىاٍى ٣ٔ ٍ٘ٝ ٔلُ ىٍ ىل٥مٝ 10 ٔير ثٝ ٍا ىٔبٕٙغ 9

 ٔمياٍ ٚ ٕذٔ وٙي ٣ٔ دبن ٍا آٖ ٢ٍٚ اكشٕب٣ِ بٕٙغ سَٙلبرىٔ ثَىاٙشٗ اُ ثٮي 11

 .هٛا٘ي ٣ٔ ٍا آٖ
  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٍاكز ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ ٌٌاٙشٝ، هٛى ػب٢ ىٍ ٍا ىٔبٕٙغ 11

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز ٚ آٍٚىٜ ىٍ ٍا ٞب ىٕشى٘ 12

طجز  اُٜ ٢َ٥ٌا٘ي ٘لٜٛ ٚ ُٔبٖ ًوَ ثب ك٥بس٣ ٭لا٤ٓ ثٌَٝ ىٍ ٍا كَاٍر ىٍػٝ ٥ِٔاٖ 13

 .وٙي ٣ٔ
  

 

 



 اًذاسُ گیزی درجِ حزارت بذى اس راُ دّاى -11پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 1

   .وٙي ٣ٔ آٔبىٜ ٍا ٥٘بُ ٍٔٛى ٕٚب٤ُ 2

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ث٥ٕبٍ ثٝ ٍا وبٍ ٍٚٗ 3

   .ىٞي ٣ٔ ا٘ؼبْ ٍا وبٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍ، ثٝ هبٛ د٤ُٛٚٗ ثٝ ٥٘بُ ٍٝٛر ىٍ 4

 ٚ ٥ٍٕبٍ ٘وٍٛىٜ ٌَْ ٤ب َٕى ٔب٤ٮبر د٥٘ ىل٥مٝ 30 ا٣ِ 20 اُ ث٥ٕبٍ وٝ ا٤ٗ اُ 5

 .ٙٛى ٣ٔ ٦ٕٔئٗ إز ٘ى٥ٚيٜ
  

   .دٛٙي ٣ٔ ىٕشى٘ 6

   .وٙي ٣ٔ س٥ِٕ ٍا ىٔبٕٙغ 7

   .وٙي ثبُ ٍا هٛى ىٞبٖ وٝ هٛاٞي ٣ٔ ث٥ٕبٍ اُ 8

   ثَٕي.  5/35 ٤َُ ثٝ ىٍػٝ بس ىٞي ٣ٔ سىبٖ آٍا٣ٔ ثٝ ٍا ىٔبٕٙغ 9

 ثب ىاٙشٗ سٕبٓ ٭ّز ثٝ ٔىبٖ )ا٤ٗ ىٞي ٣ٔ لَاٍ َٔوِ ٥َف ثٝ ُثبٖ ٤َُ ٍا ىٔبٕٙغ 11

 وٙي(.  ٣ٔ فَاٞٓ ٍا ىٔب ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ىلز ٦ٕل٣ ٭َٚق
  

   .ثجٙيى ىٍػٝ ٌَفشٗ ٌبُ ثيٖٚ ٍا هٛى ىٞبٖ هٛاٞي ٣ٔ ث٥ٕبٍ اُ 11

 ٘ٛا٢ٍ ٫ٛ٘ اُ إشفبىٜ ٍٝٛر ىٍ .وٙي ٝجَ مٝىل٥ 2-3 ٔير ثٝ هٛاٞي ٣ٔ ث٥ٕبٍ اُ 12

 .إز وبف٣ طب٥٘ٝ 45
  

   .وٙي ٣ٔ هبٍع ث٥ٕبٍ ىٞبٖ اُ ٍا ىٔبٕٙغ 13

 هٛا٘ي، ٍا ٣ٔ آٖ ىٍػٝ ٚ ٌَفشٝ ؿٚٓ ػ٢ّٛ ىاىٖ، سىبٖ اُ لجُ ٍا ا٢ ػ٥ٜٛ ىٔبٕٙغ 14

 اُ ٍا آٖ ٕذٔ وَىٜ ٚ طجز ٍا ىٍػٝ اَٚ ى٤ؼ٥شبَ ىٔبٕٙغ اُ إشفبىٜ ٍٝٛر ىٍ

 .وٙي ٣ٔ هبٍع ٔلُ

  

   .وٙي ٣ٔ س٥ِٕ ٍا ىٔبٕٙغ كَاٍر ىٍػٝ وٙشََ اُ دٔ 15

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز ٚ آٍٚىٜ ىٍ ٍا ٞب ىٕشى٘ وبٍ اسٕبْ اُ دٔ 16

   .وٙي ٣ٔ طجز ك٥بس٣ ٭لائٓ ثٌَٝ ىٍ ٍا كَاٍر ىٍػٝ 17



 اًذاسُ گیزی درجِ حزارت بذى اس راُ هقعذ -12پزٍسیجز 

 خیز بلی رهزاحل اًجام کا ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 1

   .وٙي ٣ٔ فَاٞٓ ث٥ٕبٍ ثَا٢ هّٛس٣ ٚ أٗ ٔل٤٥ 2

   .دٛٙب٘ي ٣ٔ ٍا ث٥ٕبٍ دبٞب٢ ٚ سٙٝ ثبلا 3

 ىاٙشٝ كبِز ه٥ٕيٜ فٛلب٣٘ دب٢ وٝ ٢ٍٛ٥ ثٝ دّٟٛ )ثٝ ٥٘بُ ٍٔٛى ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 4

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ثبٙي(
  

   .دٛٙي ٣ٔ ىٕشى٘ 5

   .وٙي ٣ٔ س٥ِٕ ٍا غىٔبٕٙ 6

   ثَٕي.  ٤ُ5/35َ  ثٝ ىٍػٝ سب ىٞي ٣ٔ سىبٖ آٍا٣ٔ ثٝ ٍا ىٔبٕٙغ 7

 8/3ٕب٘ش٣ ٔشَ ىٍ وٛىوبٖ ٚ  ٣ٔ3/1 وٙي ) آغٚشٝ ِٛث٤َىب٘ز َّ ثب ٍا ىٔبٕٙغ ا٘شٟب٢ 8

 ٕب٘ش٣ ٔشَ ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ( 
  

   .ٔٚوٜ ٙٛى ٔمٮي وٝ ٢ٍٛ٥ وٚي ٣ٔ وٙبٍ ٍا ثبٕٗ ٥َف ىٚ آُاى ىٕز ثب 9

   .وٙي ُٙ ٍا هٛى ثيٖ ٚ ثىٚي ٭٥ٕك ٘فٔ وٝ هٛاٞي ٣ٔ ث٥ٕبٍ اُ 11

 8/3ٕب٘ش٣ ٔشَ ىٍ وٛىوبٖ ٚ  3/1وٙي ) ٣ٔ ٚاٍى ٔمٮي ىاهُ ثٝ ٍا ىٔبٕٙغ آٍا٣ٔ ثٝ 11

 ٕب٘ش٣ ٔشَ ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ(
  

   .وٙي ٣ٔ ٍا هبٍع آٖ ٤َٕٮبً ىٔبٕٙغ ٕ٘ٛىٖ ٚاٍى ٍٞٙبْ ٔمبٚٔز اكٖبٓ ٍٝٛر ىٍ 12

   ىاٍى ٣ٔ ٍ٘ٝ ٌٔوٍٛ ٔلُ ىٍ ٍا آٖ ىل٥مٝ 2-3 ٔمٮي ىٍ ىٔبٕٙغ ىاىٖ َاٍل اُ دٔ 13

 ٔمٮي) وٙي ٣ٔ دبن ٍا آٖ ٞب٢ آِٛى٣ٌ ٚ وٙي ٣ٔ هبٍع ٔمٮي اُ ٍا آٖ آٍا٣ٔ ثٝ 14

 وٙي( ٣ٔ دبن ٥ِ٘ ث٥ٕبٍ ٍا
  

   .هٛا٘ي ٣ٔ ٍا آٖ ٔمياٍ ٚ ىاٍى ٣ٔ ٍ٘ٝ ؿٚٓ ػ٢ّٛ ٍا ىٔبٕٙغ 15

   .وٙي ٣ٔ س٥ِٕ ٍا آٖ ا٥َاف ثبل٥ٕب٘يٜ ٞب٢ َّ 16

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٍاكز ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 17

   .وٙي ٣ٔ آثى٣ٚ ٚ ٤ٛٙي ٣ٔ ٝبثٖٛ ٚ آة ثب ٍا ىٔبٕٙغ 18

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ هٛى ػب٢ ىٍ ٚ وَىٜ هٚه ٍا ىٔبٕٙغ ٕذٔ 19

   .ا٘ياُى ٣ٔ ُثبِٝ و٥ٖٝ ىٍ ٚ آٍٚىٜ ىٍ ٍا ٞب ىٕشى٘ 21

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٍاكش٣ ٬١ٚ ىٍ ٍا اٚ ٚ وٙي ٣ٔ َٔست ٍا ث٥ٕبٍ ِجبٓ 21



   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز 22

   .وٙي ٣ٔ طجز ك٥بس٣ ٭لائٓ ثٌَٝ ىٍ ٍا كَاٍر ىٍػٝ ٥ِٔاٖ 23

 

 

 



 کٌتزل ًبض رادیال -13پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 1

 س٥١ٛق ثٝ ٢ٚ ٘ج٠ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ اُ ٍا هٛى ٔٙ٪ٍٛ ٚ وٙي ٣ٔ ثَلَاٍ اٍسجب٣ ٔيىػٛ ثب 2

 .ىٞي ٣ٔ
  

 ٤َُا ١ٚٮ٥ز إز هٛاث٥يٜ ٍاكز لجُ ٙت ث٥ٕبٍ وٝ وٙي ٣ٔ كبُٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ 3

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ سأط٥َ سلز ٍا لّت ١َثب٘بر هٛاة ٘بٔٙبٕت
  

 ثذ٥َِٞى ٚ ٍٚك٣ ٞب٢ إشَٓ اُ ٚ ثبٙي آٍاْ وٝ ىٞي ٣ٔ آُٔٛٗ ٔيىػٛ ثٝ 4

 ا٤ٗ ٤َُا ٤ُبى ثذ٥َِٞى ؿب٢ ٚ وبفئ٥ٗ ٚ وبوبئٛ ؿٖٛ و٣ٔلَ ٔٛاى َٔٞف اُ ٕٞـ٥ٙٗ

 .ىٞٙي ٣ٔ افِا٤٘ ٍا لّت ١َثب٘بر ٔٛاى

  

   .وٙي ٣ٔ فَاٞٓ ٍا ٔيىػٛ إٓب٤٘ ٚ ٍاكش٣ 5

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ دٚز ثٝ هٛاث٥يٜ ٤ب ٖ٘ٚشٝ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ٔيىػٛ 6

 ٥َف ثٝ اٚ ىٕز وف وٝ ٢ٍٛ٥ ثٝ ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٢ٚ ثيٖ وٙبٍ ىٍ ٍا ٔيىػٛ ثب٢ُٚ 7

 .ثبٙي دبئ٥ٗ
  

 ىٕز ىاه٣ّ ٔؾ لٖٕز ٍاى٤بَ ٤َٙبٖ ٢ٍٚ ٍا كّمٝ اٍ٘ٚز ٚ ٣٦ٕٚ ٕجبثٝ، اٍ٘ٚز 8

 .لَاٍ ٥ٌَ٘ي ه٤ ٤ه ٢ٍٚ اٍ٘ٚز 3 َٞ وٝ ٢ٍٛ٥ ىٞي ٣ٔ لَاٍ ث٥ٕبٍ

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ى٤ي ٔٮَٟ ىٍ ٍا هٛى ٕب٭ز

  

 طب٥٘ٝ 30 ىٍ ٤ب ٚ ٕٙبٍى ٣ٔ طب٥٘ٝ 60 ىٍ ٍا ١َثب٘بر سٮياى ٘ج٠، وَىٖ د٥يا اُ دٔ 9

 ثٝ ٞب آ٤ٍش٣ٕ ٚ ٔٚىلار لّج٣ ىاٍا٢ )ىٍافَاى وٙي ٣ٔ ١َة 2 ٭يى ىٍ ٚ ٕٙبٍى ٣ٔ

 وٙي(.  ٣ٔ ٕٙبٍٗ طب٥٘ٝ 60 ىٍ وبُٔ ٥ٍٛ

  

 ليٍر ١َثب٘بر ٚ اٍِٛ ثٝ سٛػٝ ثب ٍا آٖ كؼٓ ٚ ٘ج٠ ٤ٍشٓ سٮياى، َٕٙىٖ ١ٕٗ 11

 .ىٞي ٣ٔ سٚو٥ٜ
  

   .وٙي ٣ٔ سىَاٍ ٍا ٕٙبٍٗ ي،ٙ ٥ج٥ٮ٣ غ٥َ ٔٛع ٤ه ٔشٛػٝ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 11

   .وٙي ٣ٔ د٥يا ٍا ٥ج٥ٮ٣ غ٥َ ٔٛع ا٢ٍِٛ ٚ ٔلُ 12

 .وٙي ٣ٔ وٙشََ ٥ِ٘ ٍا اد٥ىبَ ٘ج٠ ىاٍى، سَى٤ي ٘ج٠ ٕٙبٍٗ ٍٔٛى ىٍ اٌَ 13

 :وٙي ٣ٔ طجز ٍا ٞب ٤بفشٝ ٚ ا٥لا٭بر

 ٔٮ٥ٗ ُٔبٖ ٔير ىٍ ٍا ٘ج٠ كؼٓ ٚ ٘ج٠ ٤ٍشٓ ٘ج٠، سٮياى  :اِف

 ( ٥ٙفز ٚ ٕب٭ز سب٤ٍن،) اٍ ٘ج٠ وٙشََ ُٔبٖ  :ة

 ثٛىٖ ٘و٣ ٚ ١ٮ٥ف ٤ب ٚ ثٛىٖ ل٢ٛ ٤ب دَ ٘٪َ اُ ٍا ٘ج٠ ا٢ٍِٛ  :ع

 آٖ ا٢ٍِٛ ٥ج٥ٮ٣، غ٥َ ٔٛع ٔٚبٞيٜ ٍٝٛر ىٍ  :ى

 ٤ب سٮ٤َك ٚ د٤َيٜ ًٍ٘ ٚ َٕى دٕٛز لج٥ُ اُ ٔيىػٛ ىٍ ٥ج٥ٮ٣ غ٥َ ٞب٢ ٤بفشٝ  :ٜ

  

 



 کٌتزل ًبض اپیکال -14پزٍسیجز 

 خیز لیب هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 1

   .ثَى ٣ٔ ٔيىػٛ اسبق ثٝ ٚ وٙي ٣ٔ آٔبىٜ ٍا هٛى ٥٘بُ ٍٔٛى ٕٚب٤ُ 2

   .ىٞي س٥١ٛق ٣ٔ ٢ٚ ثٝ ٍا وبٍ ا٘ؼبْ اُ ٞيف ٚ وٙي ٣ٔ ثَلَاٍ اٍسجب٣ ٔيىػٛ ثب 3

 ٔلَن د٥َِٞ ٔٛاى َٔٞف ٚ ٍٚك٣ ٞب٢ إشَٓ اُ وٝ ىٞي ٣ٔ آُٔٛٗ ث٥ٕبٍ ثٝ 4

 .وٙي
  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٍاكز ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 5

   .٥ٌَى لَاٍ دٚز ثٝ هٛاث٥يٜ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٔيىػٛ سب وٙي ٣ٔ وٕه 6

   .دٛٙب٘ي ٣ٔ ّٔلفٝ ثب ٍا ٔيىػٛ ٥٘بُ ٍٝٛر ىٍ 7

   .وٙي ٣ٔ ٌَْ هٛى ىٕز ىٍ ٍا ٣ٌٙٛ ثُ ٤ب ى٤بفَاٌَاْ 8

   .وٙي ٣ٔ س٥ِٕ اِىُ دٙجٝ ثب ٍا ٌٛٗ ثٝ ٣ٌٙٛ ٍٚٚى ٔلُ 9

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ هٛى ٌٛٗ ىٍ ٍا ٌٛٗ ثٝ ٣ٌٙٛ ٍٚٚى ٔلُ 11

   .وٙي كٔ ٣ٔ هٛى ى٣ٌٍٙٛ ٍا ٝيا ا٘ٮىبٓ ى٤بفَآٌ ثٝ ا٢ ١َثٝ وَىٖ ٚاٍى ثب 11

 ى٘يٜ ا٢ ث٥ٗ ف٢ب٢ دٙؼ٥ٕٗ ىٍ ث٥ٕبٍ لّت اَدىٔ ثبلا٢ ٍا ٣ٌٙٛ ثُ ٤ب ى٤بفَآٌ 12

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٥ٔيولا٤ٚىَٛ ه٤ ؿخ ٕٕز
  

   .٣ٔ وٙي ىلز ٙٛى ٣ٔ ٥ٙٙيٜ (ىاة لاة) ٍٝٛر ثٝ وٝ لّت ىْٚ ٚ َاٚ ٝياٞب٢ ثٝ 13

   .ٕٙبٍى ٣ٔ طب٥٘ٝ 60 ىٍ ٍا ١َثب٘بر سٮياى 14

   .ىاٍى ث٣َٔ ٍا ٣ٌٙٛ 15

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٍاكز ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 16

   .ٌَىا٘ي ث٣َٔ هٛى ٔوٞٛٛ ٔلُ ثٝ ٍا ٕٚب٤ُ 17

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز 18

 : وٙي ٣ٔ طجز ٍا هٛى ٞب٢ فش٤ٝب ٚ ا٥لا٭بر 

 ٘ج٠( ثّٙي٢) ٙير ٚ كؼٓ سٮياى، ٤ٍشٓ، : اِف

 (٥ٙفز ٕب٭ز، سب٤ٍن،) ٘ج٠ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ُٔبٖ : ة

 ٥ج٥ٮ٣ غ٥َ أٛاع ٌَٞٛ٘ٝ  :ع

 ٔيىػٛ ىٍ ٥ج٥ٮ٣ غ٥َ سغ٥٥َار ٌَٞٛ٘ٝ : ى

  

 



 کٌتزل ًبض اپیکال رادیال -15پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 1

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق وبٍ ا٘ؼبْ ٞيف ٍٔٛى ىٍ ٚ وٙي ٣ٔ ثَلَاٍ اٍسجب٣ ٔيىػٛ ثب 2

   .ثذ٥َِٞى ٔلَن ٔٛاى َٔٞف ٚ هٛاث٣ ث٣ فٮب٥ِز، اُ وٝ ىٞي ٣ٔ آُٔٛٗ ٔيىػٛ ثٝ 3

   .ثَى ٣ٔ ٔيىػٛ اسبق ثٝ ٚ وَىٜ آٔبىٜ ٍا ٥٘بُ ٍٔٛى ٕٚب٤ُ 4

   .ث٥ٍَى لَاٍ دٚز ثٝ هٛاث٥يٜ ١ٚٮ٥ز ىٍ سب وٙي ٣ٔ وٕه ٔيىػٛ ثٝ 5

   .وٙي ٣ٔ فَاٞٓ ٔيىػٛ ثَا٢ ٍا ٔٙبٕت دٛٙ٘ 6

   .وٙي ٣ٔ د٥يا ٍا ٍاى٤بَ ٚ اد٥ىبَ ٘ج٠ 7

   .وٙي ٣ٔ ٌَْ هٛى ىٕز ىٍ ٍا ٣ٌٙٛ ثُ ٤ب ى٤بفَآٌ 8

   .وٙي ٣ٔ ٭ف٣٘ٛ ١ي اِىُ دٙجٝ ثب ٍا ٌٛٗ ثٝ ٣ٌٙٛ ٍٚٚى ٔلُ 9

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ هٛى ٌٛٗ ٍى ٍا ٣ٌٙٛ دَٕشبٍ ٤ه 11

   .وٙي ٣ٔ كٔ ٍا ٝيا ا٘ٮىبٓ ٣ٌٙٛ ى٤بفَآٌ ثٝ ا٢ ١َثٝ ُىٖ ثب 11

   .وٙي ٣ٔ سٮ٥٥ٗ ٍا ٕٙبٍٗ ٫َٚٙ ُٔبٖ 12

   .ٕٙبٍى ٣ٔ طب٥٘ٝ 60 ٔير ىٍ ٍا ٍاى٤بَ ٘ج٠ دَٕشبٍ ٤ه 13

   .ٕٙبٍى ٣ٔ طب٥٘ٝ 60 ٔير ىٍ ٍا اد٥ىبَ سٮياى٘ج٠ ِٕٞٔبٖ ى٢ٍَ٤ دَٕشبٍ 14

 هٛى ىاٍ  ٕب٭ز ىٕز ىٍ ٍا ٣ٌٙٛ ثبٙي ىاٙشٝ ٚػٛى ى٢ٍَ٤ دَٕشبٍ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 15

 .٥ٌَى ٣ٔ

  

 ٘ج٠ ث٥ٗ ػيا٣٤ سب وٙي ٣ٔ ِٕٔ هٛى ى٤ٍَ ىٕز ثب ٍا ٍاى٤بَ ٘ج٠ ١َثب٘بر 16

 .وٙي كٔ ٍا ٍاى٤بَ ٚ اد٥ىبَ
  

 : وٙي ٣ٔ طجز ٍا هٛى ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ا٥لا٭بر 17

 ٘ج٠ كؼٓ ٚ ٤ٍشٓ سٮياى،  :اِف

 .ٔل٣٦٥ ٘ج٠ ٔىبٖ ٚ (٥ٙفز ٚ ٕب٭ز، سب٤ٍن،)٘ج٠ وٙشََ ُٔبٖ  :ة

 ٍاى٤بَ  اد٥ىبَ ٞب٢ ٘ج٠ سٮياى  :ع

  

 

 



 کٌتزل ًبض با هَج یاب اٍلتزاسًَذ -16پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 1

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ٍا آٖ َٔاكُ ٚ وبٍ ا٘ؼبْ اُ ٞيف ٚ وٙي ٣ٔ ثَلَاٍ اٍسجب٣ ث٥ٕبٍ ثب 2

 ٚ ٭بى٢ غ٥َ فٮب٥ِز ٚ ٥ٞؼبٖ اُ ٚ وٙي إشَاكز لجُ اُ وٝ ىٞي ٣ٔ آُٔٛٗ ث٥ٕبٍ ثٝ 3

 .ثذ٥َِٞى ٔلَن ٔٛاى َٔٞف
  

   .وٙي ٣ٔ آغٚشٝ َّ ثٝ ٍا اِٚشَإٛ٘ي دَٚة 4

   .وٙي ٣ٔ ا٘شوبة ٍا ٘٪َ ٍٔٛى ٤َٙبٖ 5

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٙيٜ ا٘شوبة ٤َٙبٖ ٢ٍٚ ٔيىػٛ، ٕبِٓ دٕٛز ٢ٍٚ ٍا اِٚشَإٛ٘ي دَٚة 6

   .وٙي ٣ٔ ٍٚٙٗ ٍا ىٕشٍبٜ ٤ب ٥ّٕٚٝ 7

   .آٍٚى ى٣ٍٔ كَوز ثٝ ٍا ٕٞٛٙٙي ٕٙبٍ ٕب٭ز 8

   .وٙي ٣ٔ سٖز أىبٖ كي س٤َٗ دبئ٥ٗ ىٍ ٍا ٝيا ىٍػٝ 9

 ثبلا ٍا ٝيا ىٍػٝ آٖٞش٣ٍ ثٝ ٚ ثٙيى ٣ٔ ٍا سٛد٣ إذ٥ىَ إز إذ٥ىَ ثيٖٚ ٥ّٕٚٝ اٌَ 11

 .ثَى ٣ٔ
  

 ٔب٤ُ ٤َٙبٖ ثٝ ٖ٘جز ىٍػٝ 45 ٍا دَٚة ىادَّ، اِٚشَإٛ٘ي ٣ٌٙٛ اُ إشفبىٜ ٍٝٛر ىٍ 11

 .ىاٍى ٣ٔ ٍ٘ٝ
  

   .إز ٙيٜ ٔب٥ِيٜ دَٚة ٢ٍٚ َّ وٝ ٙٛى ٣ٔ ٦ٕٔئٗ 12

   .وٙي ٣ٔ طبثز ٤َٙبٖ َٔوِ ىٍ ؿَه٣ٚ كبِز ثٝ ٍا دَٚة آٖٞشٝ 13

   .ٙٙٛى ٣ٔ ه٘ ٝيا٢ ٤ه ٍٝٛر ثٝ ٍا ىادَّ ٔٛع 14

   .ىٞي ٣ٕ٘ كَوز ٤ُبى َٕ٭ز ثب ٍا دَٚة 15

   .ٕٙبٍى ٣ٔ طب٥٘ٝ 60 ىٍ ٍا ٔٛػٛى ٞب٢ ٥ٍٕٙبَ 16

 ٝبثٖٛ آة ٤ب ٚ ٭ف٣٘ٛ ١ي ٔلَّٛ ثٝ آغٚشٝ َْ٘ ىٕشٕبَ ثب ٍا دَٚة وبٍ اسٕبْ اُ دٔ 17

 .وٙي ٣ٔ س٥ِٕ
  

   .ٌَىا٘ي ث٣َٔ هٛى اَٚ ػب٢ ثٝ ٚ ٕ٘ٛىٜ ػ٬ٕ ٍا ٕٚب٤ُ 18

   .وٙي ٣ٔ دبن وبٍ اسٕبْ اُ دٔ ٍا ٤َٙبٖ ٢ٍٚ ٘ج٠ وٙشََ ٔلُ 19

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٍاكز ٥١ٚٮز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 21



 : وٙي ٣ٔ طجز ٍا هٛى ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔٚبٞيار 21

 ٘ج٠ كؼٓ ٚ ٤ٍشٓ سٮياى،  :اِف

 ا٘شوبث٣ ٤َٙبٖ  :ة

  (٥ٙفز ٚ ٕب٭ز -سب٤ٍن) ٘ج٠ وٙشََ ُٔبٖ  :ع

 ٥ج٥ٮ٣ غ٥َ ٞب٢ ٥ٍٕٙبَ  :ى

  

 

 



 اًذاسُ گیزی فطارخَى -17پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ٢ٚ هٖٛ فٚبٍ ٌَفشٗ ٘لٜٛ ٍٔٛى ىٍ ث٥ٕبٍ ثٝ 1

 ٥ٍٛ وبُٔ ثٝ ٤ب و٥ٚيٜ ىٍاُ دٚز ثٝ هٖٛ فٚبٍ ٌَفشٗ ٥َٛ ىٍ سٛا٘ي ٣ٔ ث٥ٕبٍ 2

 .ث٥ٚٙٙي
  

 ثبُٚ اٌَ .ٛىىاىٜ ٙ لَاٍ ٝبف ٦ٕق ٤ه ٢ٍٚ ٚ ٙيٜ ثبُ لّت ٦ٕق ىٍ ثب٤ٖش٣ ثبُٚ 3

 .وٙي ا٤ؼبى ٣ٔ وبًة ثبلا٢ فٚبٍ ث٥ٍَى لَاٍ لّت ٦ٕق اُ سَ دب٥٤ٗ
  

 ٚ ٍاكز آٍاْ ١ٚٮ٥ز ىٍ فٚبٍهٖٛ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ٥َٛ ىٍ ٔيىػٛ وٝ ٤بثي ٣ٔ ا٥ٕ٥ٙبٖ 4

 .ىاٍى لَاٍ
  

 ٚ ٞٛا دٕخ وبف ثٝ اسٞبَ ىٍٕش٣ اُ .ثٙيى ٣ٔ ثبُٚ ثبلا٢ ىٍٚ ثٝ وبُٔ ٥ٍٛ ثٝ ٍا وبف 5

 .وٙي ٣ٔ كبُٝ ٥ٕٙبٖا٥ ٔب٘ٛٔشَ
  

   .ٌٌاٍى ٣ٔ هٛى ٌٛٗ ىٍ ٍا دِٙى٣ ٣ٌٙٛ 6

   .وٙي ٣ٔ د٥يا ٘ج٠ ثب ٍا ثَاو٥بَ ٤َٙبٖ ٔلُ 7

 وَىٜ ِٕٔ ٤َٙبٖ ىٍ ٍا ٘ج٠ ليٍر ث٥ٚش٤َٗ وٝ ػب٣٤ ثبلا٢ ٍا ٣ٌٙٛ ثُ لٖٕز 8

 س٤َٗ وٛؿه ثُ ٣ٌٙٛ لٖٕز) ىاٍى ٣ٔ ٍ٘ٝ ٍا آٖ ىٕز ٤ه ثب ٚ ىٞي ٣ٔ لَاٍ إز

 (.  ٣ٔ وٙي ٔٙشمُ ى٤بفَآٌ اُ ٔٛطَسَ ث٥ٖبٍ ٍا ٤بَٖٙ ١َثبٖ

  

 إشفبىٜ ثٖشٗ ى٤ٍـٝ ٚ ٞٛا دٕخ د٥ؾ وَىٖ ثبُ ثَا٢ ىٕز اٙبٍٜ ٚ ٖٙز اٍ٘ٚز اُ 9

 .وٙي ٣ٔ
  

 وبٍ ثب ا٤ٗ) وٙي ٣ٔ دٕخ ٞٛا ٙٛى ل٬٦ ثَاو٥بَ ٤َٙبٖ ٝيا٢ وٝ ُٔب٣٘ سب ٕذٔ 11

  (. ٙٛى ٣ٔ ل٬٦ ٤َٙبٖ هٖٛ ػ٤َبٖ
  

 كيالُ ٤ب ٔشَػ٥ٜٛ ٣ّ٥ٔ 160 ثبلا٢ ٭مَثٝ ٤ب ػ٥ٜٛ ٕشٖٛ وٝ ُٔب٣٘ سب ٍا وَىٖ دٕخ 11

 .ىٞي ٣ٔ اىأٝ ثَٕي ٤َٙبٖ ل٬٦ ُٔبٖ ثبلا٢ ػ٥ٜٛ ٔشَ ٣ّ٥ٔ 90
  

 5 اُ َٕ٭ز ث٥ٚشَ ثب ٞٛا هَٚع .وٙي ٣ٔ ثبُ ىلز ٚ آٖٞش٣ٍ ثٝ ٍا ٞٛا هَٚع ى٤ٍـٝ 12

 .٘جبٙي طب٥٘ٝ ىٍ ػ٥ٜٛ ٔشَ ٣ّ٥ٔ
  

 ٝيا٢ ثٝ ُٔبٖ ٞٓ ٚ وٙي ٣ٔ ٍ٘بٜ ٍا ػ٥ٜٛ ٕشٖٛ ٙٛى ٣ٔ ٍعهب ٞٛا وٝ كب٣ِ ىٍ 13

 .ىٞي ٣ٔ ٌٛٗ ٤َٙبٖ
  

 ا٤ٗ .وٙي ٣ٔ سٛػٝ ٭مَثٝ ٤ب ٕشٖٛ ثٝ ٥ٙٙي ٍا ٚا١ق وٛث٘ ٝيا٢ ٤ب ١َثٝ ا٥ِٚٗ ٚلش٣ 14

 ثبٙي، ٣ٔ وٍٛسىٛف اَٚ ٝيا٢ ٝيا، ا٤ٗ) ٙٛى ٣ٔ ٘ب٥ٔيٜ ٥ٕٖش٥ِٛه فٚبٍ فٚبٍ،

 (. إز ف٘ ف٘ ٤ب ٕٛفُ ٝيا٢ ٝيا، ى٥ٔٚٗ

  

   .ىٞي ٣ٔ اىأٝ ٙٙٛى ٣ٔ ٍا ٤َٙبٖ ٝيا٢ وٝ ُٔب٣٘ سب ٞٛا وَىٖ هبٍع ثٝ 15

 ُٔبٖ ٞٓ ٥ٙٙيٖ ٝيا ثٝ (وٍٛسىٛف ؿٟبٍْ ٝيا٢) وٙي ٣ٔ سٛػٝ ى٤بٕش٥ِٛه فٚبٍ ثٝ 16

 ٣ٔ اىأٝ (إز ٙب٬٤ ىٍ وٛىوبٖ وٝ ىٍػٝ ٝفَ سب) ػ٥ٜٛ ىٍػٝ ٤ب ٭مَثٝ آٔيٖ دب٥٤ٗ ثب

 .ىٞي

  

 ىٍ ؿٖٛ ٟٔٓ إز ٫ٛ١ٛٔ ا٤ٗ ثٝ سٛػٝ .وٙي ٣ٔ طجز ٝيا ؿٟب٥ٍٔٗ ٫َٙٚ ىٍ ٍا فٚبٍ 17

 .٘ياٍى ٚػٛى دٙؼٓ ٝيا٢ ٔيىػ٤ٛبٖ ثٮ٣٢
  



 ا٤ٗ ٚ وَىٜ ٝجَ طب٥٘ٝ 30سب  15 فٚبٍ، اُ دٔ ٚ وٙي ٣ٔ هب٣ِ ٍا وبف َٕ٭ز ثٝ 18

 .ٙٛى سأ٥٤ي لج٣ّ ا٢ دب٤ٝ ٞب٢ ٤بفشٝ سب وٙي ٣ٔ سىَاٍ ٍا فٮب٥ِز
  

   .ىٞي لَاٍ ٣ٔ هٛى ػب٢ ىٍ ٚ ٕ٘ٛىٜ هبٍع وَىٜ، ثبُ ٍا بفو وبٍ، اسٕبْ اُ دٔ 19

 ٣ٔ 80 ثٝ ٢ٍٚ 120 ٔب٘ٙي ى٤بٕش٥ِٛه فٚبٍ ثبلا٢ ٍا ٥ٕٖش٥ِٛه فٚبٍ ث٥ٕبٍ ىٍؿبٍر 21

 .٤ٖٛ٘ي
  

   .وٙي ٣ٔ ٤بىىاٙز ٍا ى٤بٕش٥ِٛه فٚبٍ ىٚ َٞ ٚ ٥ٕٖش٥ِٛه فٚبٍ ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ 21

   .وٙي ٣ٔ طجز ٍا آٖ ٬ٕٕ ٭يْ ٤ب ٙٙٛا٣٤ فبّٝٝ ٚػٛى ٍٝٛر ىٍ 22

 .وٙي ٣ٔ طجز ٥ِ٘ ٍا ث٥ٕبٍ ١ٚٮ٥ز ٚ ٙيٜ ٌَفشٝ آٖ اُ هٖٛ فٚبٍ وٝ ا٘يا٣ٔ 23

 .وٙي ٣ٔ طجز ٞٓ ٍا آٖ ٙيٜ ٌَفشٝ ىادَّ ٤ب ِٕٔ ٥ّٕٚٝ ثٝ فٚبٍ اٌَ
  

 

 



 اًذاسُ گیزی تٌفس -18پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

 ٘ٛن اٍ٘ٚشبٖ .ثبٙي ٣ٔ ٘ج٠ وٙشََ اُ ثٮي ّٝٝثلافب سٙفٔ وٙشََ ثَا٢ ُٔبٖ ثٟش٤َٗ 1

 ٍا اٚ سٙفٔ َٕٙىٖ وٝ لٞي ٤ٌٛي ٣ٕ٘ ث٥ٕبٍ ثٝ ٣ِٚ ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٤َٙبٖ ثبلا٢ ٍا هٛى

 ٕٔىٗ ٚ ىٞي ٣ٔ افِا٤٘ سٙفٔ ٍا ٢ٍٚ ث٥ٕبٍ سَٕوِ ٫ٛ١ٛٔ ا٤ٗ ٌفشٗ وٝ ؿَا ىاٍى،

 .ىٞي سغ٥٥َ ٍا سٙفٔ سٮياى إز

  

 ىٕز وٙي ٤ب ٣ٔ ٕٙبٍٗ ٥ٕٙٝ لفٖٝ ى٤ٛاٍٜ ٍفشٗ دب٥٤ٗ ٚ ثبلا ٔٚبٞيٜ ثب ٍا سٙفٔ 2

 َٞ) وٙي ٣ٔ ٍا ٕٙبٍٗ آٖ ٍفشٗ دب٥٤ٗ ٚ ثبلا ىاىٜ، لَاٍ ٥ٕٙٝ لفٖٝ ٢ٍٚ ٍا ث٥ٕبٍ ى٤ٍَ

 .)وٙي كٖبة ٣ٔ سٙفٔ ٤ه ٍا ٥ٕٙٝ ٍفشٗ دب٥٤ٗ ٚ ثبلا ثبٍ

  

 سٙفٔ ٍٝٛس٣ وٝ ىٍ .وٙي ٣ٔ ١َة 2 ىٍ ٚ وَىٜ ٕٙبٍٗ طب٥٘ٝ 30 ثَا٢ ٍا سٙفٔ 3

 ٣ٔ ا٘ياُٜ طب٥٘ٝ 60 ٍا ىٍ آٖ سٙفٔ سٮياى ٚ اٍِٛ ىٍ سغ٥٥َار ٔلبٕجٝ ثَا٢ إز ٘بٔٙ٪ٓ

 .٥ٌَى

  

 لج٥ُ: سٙفٔ اُ ٝياٞب٢ ؿٖٛ ٖٔبئ٣ّ ثَ وٙي، ٣ٔ ٕٙبٍٗ ٍا سٙفٔ وٝ ٢ٍٛ٥ ٕٞبٖ 4

 .وٙي ٣ٔ ٍا طجز ٚآٖ سٛػٝ ثبُىْ ىٍ هَ هَ ٚ هٔ هٔ إش٤َيٍٚ، إشٛدٍٛ،

  

   .وٙي ٣ٔ طجز ٍا ث٥ٕبٍ سٙف٣ٖ ٝياٞب٢ ٚ ٘٪ٓ ٭ٕك، سٮياى، 5

 

 



 اًذاسُ گیزی قذ ٍ ٍسى -19پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

 ٕ٘ب٤ٍَٚ وٝ ٙٛى ٣ٔ ٦ٕٔئٗ إز ى٤ؼ٥شب٣ِ سَاُٚ اٌَ) وٙي ٣ٔ آٔبىٜ ٚ ثبلا٘ٔ ٍا سَاُٚ 1

 (. ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٍا ٝفَ ٭يى آٖ
  

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ٢ٚ ا٢ثَ ٍا وبٍ ا٘ؼبْ َٔاكُ ٚ وَىٜ ثَلَاٍ اٍسجب٣ ث٥ٕبٍ ثب 2

   .وٙي ٣ٔ لفُ ٍا آٖ ث٥ٕبٍ، ا٤ٖشبىٖ اُ لجُ إز ؿَهياٍ سَاُٚ ؿٙب٘ـٝ 3

 سَاُٚ وف ٢ٍٚ ا٤ٖشبىٖ ػٟز ٍا ث٥ٕبٍ ٚ ىٞي ٣ٔ لَاٍ سَاُٚ وف ىٕشٕبَ ٤ب وبغٌ ٤ه 4

 .وٙي ٣ٔ وٕه
  

   .ىٍآٍٚى ٍا هٛى وف٘ وٝ ٤ٌٛي ٣ٔ ث٥ٕبٍ ثٝ 5

   .وٙي ٣ٔ طجز ٍا آٖ ٙي، ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ُٖٚ وٝ ا٤ٗ اُ ثٮي 6

 َٕ ثبلا٢ سب ٍا لي ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ٥ّٔٝ إز ا٤ٖشبىٜ سَاُٚ ؿٙب٘ـٝ لي ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ 7

 .وٙي ٣ٔ طجز ٚ هٛا٘يٜ ٍا لي ٚ ثَىٜ ث٥ٕبٍ
  

 هٛى اسبق ثٝ ٍا اٚ ثذٛٙي، ٍا هٛى وف٘ ٚ آٔيٜ دب٥٤ٗ سَاُٚ اُ وٙي ٣ٔ ث٥ٕبٍوٕه ثٝ 8

 .وٙي ٣ٔ ٍإٞٙب٣٤
  

   .ىٞي ٣ٔ ا٘ؼبْ آٖ ٢ٍٚ ٙيٜ ٘ٞت اِٮُٕ ىٕشٍٛ ٥جك ٍا سَاُٚ ثب وبٍ ٘لٜٛ 9

 وٙٙي إشفبىٜ ٣ٔ ٝٙي٣ِ سَاُٚٞب٢ اُ ٤ب ٙٛ٘ي ٣ٔ ُٖٚ سوز ىٍ وٝ ث٥ٕبٍا٣٘ ثَا٢ 11

 .وٙي ٣ٔ ٭ُٕ ٞب ُٚ٘ٝ ىٕشٍٛاِٮُٕ ثَإبٓ
  

   .وٙي ٣ٔ طجز ٌِاٍٗ ىٍ ٍا وبٍ ا٘ؼبْ ٕب٭ز ٚ سب٤ٍن 11

 

 



 هحذٍد کزدى هذدجَ با کوک جلیقِ هحذٍدکٌٌذُ -21پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز 1

   .ٙٛى ٣ٔ ٦ٕٔئٗ وٙٙيٜ ٔليٚى ٔٙبٕت ا٘ياُٜ اُ ث٥ٕبٍ اسبق ثٝ ٙيٖ ٚاٍى اُ لجُ 2

   .يوٙ ٣ٔ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ٍا ث٥ٕبٍ ُٖٚ ٚ لي 3

   .ٖٞشٙي ثبُ ثٙيٞب وٝ ٙٛى ٣ٔ ٦ٕٔئٗ 4

   .وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ا٥فبَ ٔوٞٛٛ ٞب٢ وٙٙيٜ ٔليٚى اُ ا٥فبَ ػٟز 5

   .وٙي ثَلَاٍ اٍسجب٣ ث٥ٕبٍ ثب وٙي ٣ٔ ٕٮ٣ 6

   .وٙي ٣ٔ ث٥ٕبٍؿه وَىٖ ٔليٚى ثَ ٔج٣ٙ ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 7

   .٥ٌَى ٣ٔ وٕه هٛى ٕٞىبٍاٖ اُ ٥٘بُ ىٍٍٝٛر 8

 اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ أىبٖ َاٌ) ؿ٥ٖز ٢ٚ وَىٖ ٔليٚى ٭ّز وٝ ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ٔيىػٛ ثٝ 9

 (. ثبٙي
  

 أبٖ ىٍ هٛىٗ ثٝ ٝئٝ ٚ ػَاكز ا٤ؼبى اُ وبٍ ا٤ٗ ثب وٝ ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ٔيىػٛ ثَا٢ 11

 .ثبٙي ٣ٔ
  

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٍا سٙفٔ ٝياٞب٢ ٚ سٙفٔ سٮياى 11

   (. ثبٙي ٔؼبُ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ) ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٖ٘ٚشٝ د٤ُٛٚٗ ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 12

   .دٛٙب٘ي ٣ٔ ٢ٚ ثٝ ٤َُ ِجبٓ ٢ٍٚ اُ ٍا ػ٥ّمٝ 13

 ا٤ؼبى 7 ٙىُ ٌَىٖ لٖٕز ىٍ وٝ ٢ٍٛ٥ ثٝ ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٞٓ ٢ٍٚ ٍا ػ٥ّمٝ ِجٝ ىٚ 14

 .ٙٛى
  

 ٣ٔ اػشٙبة ػ٥ّمٝ ثٖشٗ ٔلىٓ اُ .دٛٙب٘ي ٣ٔ ٔيىػٛ ثٝ ٍاكز ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ػ٥ّمٝ 15

 .وٙي
  

 ٍا ٔيىػٛ وٝ ٢ٍٛ٥ ثٝ ي،ُ٘ ٣ٔ ٤ّٚـٌََٜ ٤ب ٝٙي٣ِ ٤ب سوز وٙبٍ ثٝ ٍا ػ٥ّمٝ ثٙيٞب٢ 16

 .٘يٞي وٚ٘ لَاٍ ٚ فٚبٍ سلز
  

   .ثٙيى ٣ٕ٘ ٤ّٚـَ ٤ب ٚ سوز ٔشلَن ل٦ٮبر ٤ب ٚ سوز ؿَم ثٝ ٍا وٙٙيٜ ٔليٚى 17

   .ٙٛى ثبُ ٍاكش٣ ثٝ اٍّٚا٣ٖ٘ ٔٛال٬ ىٍ سب وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٙٛ ثبُ إٓبٖ اٌَُٜ 18

   .٘جبٙي و٥خ ه٣ّ٥ ٔيىػٛ ثٝ ػ٥ّمٝ وٝ ٙٛى ٣ٔ ٦ٕٔئٗ 19

   .(ٕب٭ز 2 َٞ) وٙي ٣ٔ وٙشََ ٍا ٔيىػٛ سٙفٔ ٝيا٢ ٚ سٙفٔ سٮياى َٔسجبً 21



 : وٙي ٣ٔ طجز ٤َُ َٙف ٍاثٝ هٛى ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔٚبٞيار 21

 سٙف٣ٖ ٝياٞب٢ ٚسغ٥٥َ ٘فٔ س٣ٍٙ ث٥مَا٢ٍ، ٭لأز ٌٛ٘ٝ َٞ  اِف

 ٕب٭ز 2 َٞ آٖ ك٥ٗ ٚ وَىٖ ٔليٚى اُ لجُ ٍا سٙفٔ سٮياى  ة

 ٔيىػٛ ٍفشب٢ٍ ٚ ّم٣ه سغ٥٥َار ٌٛ٘ٝ َٞ  ع

  

 

 

 



 استفادُ اس هحذٍدکٌٌذُ ّای عضَی -21پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 1

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٚ آٔبىٜ ٔيىػٛ اسبق ثٝ ٍٚٚى اُ لجُ ٍا ٍٔٛى٥٘بُ ٕٚب٤ُ 2

   .ثبٙٙي ٣ٔ ثبُ وٙٙيٜ ٔليٚى ثٙيٞب٢ وٝ ٙٛى ٣ٔ ٦ٕٔئٗ 3

 ثٝ و٥ّي َٔث٣ٛ وٝ ٙٛى ٣ٔ ٦ٕٔئٗ ثبٙي ٣ٔ لفُ ىاٍا٢ وٙٙيٜ ٔليٚى وٝ ٍٝٛس٣ ٍى 4

 .إز آٍٚىٜ هٛى ثب ٍا لفُ
  

   . وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٔيىػٛ وَىٖ ٔليٚى ثَ ٔج٣ٙ ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 5

   .هٛاٞي ٣ٔ وٕه هٛى ٕٞىبٍاٖ اُ ٥٘بُ ٍٝٛر ىٍ 6

 س٥١ٛق ٕ٘ٛىٖ ٢ٚ ٔليٚى اُ اٍ هٛى ٞيف ٚ َٔاكُ ٚ وٙي ٣ٔ ثَلَاٍ اٍسجب٣ ٔيىػٛ ثب 7

 .ىٞي ٣ٔ
  

 ٕ٘ٛىٖ ٚ ٤ب هبٍع هٛىٗ ثٝ ٍٕب٘يٖ ٝئٝ اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ػٟز وٝ ٤ٌٛي ٣ٔ ث٥ٕبٍ ثٝ 8

 .وٙي ٣ٔ ٔليٚى ٍا ٢ٚ دِٙى٣ سؼ٥ِٟار
  

   .دٛٙب٘ي ٣ٔ ٌب٢ُ دي ثب ٍا ث٥ٕبٍ دب٢ ٤ب ىٕز ٔؾ 9

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ديٌب٢ُ ٢ٍٚ ٍا ٭٢ٛ٢ وٙٙيٜ ٔليٚى 11

   .وٙي ٣ٔ ٚاٍى ٔليٚىوٙٙيٜ دٟٗ لٖٕز ٙىبف ىٍ ثب٤ٍه، لٖٕز اُ ٍا ثٙي 11

   .وٙي ٣ٔ ٔلىٓ لاُْ ٥ِٔاٖ ثٝ ٍا وٙٙيٜ ٔليٚى 12

   آٖ ٍا ٣ٔ ثٙيى. ىوٕٝ ٤ب ٍٕه 13

   .ٙٛى ا٘شٟبٞب ٔوشُ هَٕٛ٘ب٣٘ وٝ ثٙيى ٣ٕ٘ ٕفز آ٘ميٍ ٍا وٙٙيٜ ٔليٚى  14

   .ثبٙي ٣ٔ ٞب ا٘ياْ ٘شٟب٢ا ٞب٢ لٖٕز ثٝ هَٕٛ٘ب٣٘ اهشلاَ ٭لائٓ َٔالت 15

ىل٥مٝ  15 َٞ) وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٘ج٠ ٚ كَاٍر ًٍ٘، سغ٥٥َ ٘٪َ اُ ٍا ٔيىػٛ ا٘شٟبٞب٢ 16

  ٕب٭ز.  2-٤4ىجبٍ( ثٝ ٔير 
  

 ث٣ ٤ب اكٖبٓ هبٍٗ ٔيىػٛ اٌَ ٤ب ٚ ثٛى َٕى ٤ب ًٍ٘ آث٣ ٞب ا٘ياْ ا٘شٟب٢ دٕٛز اٌَ 17

 .وٙي ٣ٔ ثبُ ٍا وٙٙيٜ ٔليٚى وَى، ك٣ٖ
  

   .ىٞي ٣ٔ ثٝ ٭٢ٛ فٮبَ غ٥َ كَوبر ٘٪َ ٍٔٛى ٭٢ٛ ثٟشَ هَٕٛ٘ب٣٘ ػٟز ٕب٭ز 2 َٞ 18

 :وٙي ٣ٔ طجز ٍا هٛى ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔٚبٞيار 19

 ٭٢ٛ ٘ج٠ ٚ كَاٍر ًٍ٘، سغ٥٥َ ٌٛ٘ٝ َٞ -اِف

 ٕب٭ز 2-4 ٔير ثٝ ىل٥مٝ 15 َٞ ٍا ٘٪َ ٍٔٛى ٭٢ٛ اُ هٛى ٞب٢ ث٣ٍَٕ -ة

 ( ٔليٚى٤ز ٤بٖدب ٚ ٫َٚٙ) ٔيىػٛ ٙيٖ ٔليٚى ُٔبٖ ٔير -ع

  ٞب آٖ اُ ٌَفشٗ وٕه ىٍٍٝٛر ٕٞىبٍاٖ ٘بْ طجز .ى

  

 



 استفادُ اس دستکص هحذٍدکٌٌذُ -22پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 1

   .ٙٛى ٣ٔ ٦ٕٔئٗ ٞب ىٕشى٘ ٔٙبٕت ا٘ياُٜ اُ ث٥ٕبٍ اسبق ثٝ ٙيٖ ٚاٍى اُ لجُ 2

   .ثبٙٙي ٣ٔ ثبُ ثٙيٞب وٝ ٙٛى ٣ٔ ٦ٕٔئٗ 3

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٔيىػٛ وَىٖ ٔليٚى ثَ ٔج٣ٙ ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 4

   .هٛاٞي ٣ٔ وٕه ٕٞىبٍاٖ اُ ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ 5

   .ٙٛى ٣ٔ ٦ٕٔئٗ ٞب ىٕشى٘ ٔٙبٕت ا٘ياُٜ اُ ث٥ٕبٍ اسبق ثٝ ٙيٖ ٚاٍى اُ لجُ 6

 س٥١ٛق ثٝ ٢ٚ وَىٖ ٚىٔلي اُ ٍا هٛى لٞي ٚ َٔاكُ ٚ وٙي ثَلَا٣ٍٔ اٍسجب٣ ٔيىػٛ ثب 7

 .ىٞي ٣ٔ
  

 ثٝ هٛىٗ آ٥ٕت ٚ ػَاكز ٚ هَاٗ ا٤ؼبى اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ػٟز وٝ ٤ٌٛي ٣ٔ ٔيىػٛ ثٝ 8

 .وٙي ٣ٔ ٔليٚى ٍا ٢ٚ
  

   .وٙي ٣ٔ هٚه ٚ ٖٙشٝ ٍا ٔيىػٛ ٞب٢ ىٕز 9

 ىٍ وف ٍا آٖ َٕ ٚ د٥ـي ٣ٔ ٔٙبٕت ٌب٢ُ دي ٤ب س٥ِٕ دبٍؿٝ ٔيىػٛ ٞب٢ ىٕز ىٍٚ 11

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٔيىػٛ ىٕز
  

   .وٚي ٣ٔ آٖ ٢ٍٚ ٍا ىٕشى٘ 11

   .ثٙيى ٣ٔ ٍا ٞب ىٕشى٘ َٕ 12

   .ُ٘ي ٣ٔ ٌَٜ ٞٓ ثٝ ٔٙبٕت ٙىُ ثٝ ٍا ىٕشى٘ ثٙي ثبُٚٞب، وَىٖ كَوز ث٣ ػٟز 13

 ثبُ إٓب٣٘ ثٝ ٚ َٕ٭ز ثب اٍّٚا٘ٔ ٔٛال٬ ىٍ سب وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٙٛ ثبُ إٓبٖ ٌَٜ اُ 14

 .ٙٛى
  

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ اٍ ٔيىػٛ ٞب٢ ىٕز كَوز 15

   .وٙي ٣ٔ هبٍع ٍا ٞب ىٕشى٘ ٕب٭ز 2 َٞ 16

اهشلاَ  ٚ ٙي٣ٌ هٚه اُ سب ىٞي ٣ٔ ٔيىػٛ ٞب٢ ىٕز ثٝ غ٥َفٮبَ كَوبر 17

 .ٙٛى د٢َ٥ٍٚ٥ هَٕٛ٘ب٣٘
  

 : وٙي ٣ٔ طجز ٍا هٛى ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔٚبٞيار و٥ّٝ 18

 ( ٥َٛ ٚ ٫َٚٙ) ث٥ٕبٍ ٙيٖ ٔليٚى ٔير ٥َٛ – اِف

 .ٕب٭ز 2 َٞ ث٥ٕبٍ ا٘شٟبٞب٢ اُ هٛى ٤ٍُبث٣ا ٚ ٔٚبٞيار– ة

 ها آٖ اُ ٌَفشٗ وٕه ىٍٍٝٛر ٕٞىبٍاٖ ٘بْ طجز -ع

  



 استفادُ اس کوزبٌذّای هحذٍدکٌٌذُ -23پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٚ آٔبىٜ ٍا ٕٚب٤ُ اسبق ثٝ ٙيٖ ٚاٍى اُ لجُ 1

   .ٙٛى ٣ٔ ٦ٕٔئٗ ثٙيٞب ثٛىٖ ثبُ اُ 2

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 3

   .هٛاٞي ٣ٔ وٕه هٛى ٕٞىبٍاٖ اُ وٕه، ثٝ ٥٘بُ ٍٝٛر ىٍ 4

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٔيىػٛ وَىٖ ٔليٚى ثَ ٔج٣ٙ ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 5

 س٥١ٛق ٣ٔ ٢ٚ وَىٖ ٔليٚى اُ ٍا هٛى لٞي ٚ َٔاكُ ٚ وٙي ٣ٔ ثَلَاٍ اٍسجب٣ ث٥ٕبٍ ثب 6

 .ىٞي
  

 ٚ هٛى ثٝ ٍٕب٘يٖ آ٥ٕت اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ٢ٚ وَىٖ ٔليٚى اُ ٞيل وٝ ٤ٌٛي ٣ٔ ٔيىػٛ ثٝ 7

 .ثبٙي ٣ٔ ى٤ٍَاٖ
  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ سوز ٢ٍٚ ٍا وَٕثٙي دٚش٣ َٔوِ 8

   .ثَى ٣ٔ سوز ٤َُ ٍا آٖ ٚ وٚي ٣ٔ سوز ىٍٚ ٍا وٛسبٜ ثٙي 9

   .ىٞي ٣ٔ ١ٚٮ٥ز وَٕ دي ٢ٍٚ ٍا ث٥ٕبٍ ٕٞىبٍا٘٘ وٕه ثب 11

   .د٥ـي ٣ٔ ٔيىػٛ وَٕ ىٍٚ ٍا وَٕثٙي 11

   .ثٙيى ٣ٔ ٍا ثٙي ٍٕه 12

   .ثَى ٣ٔ سوز ٤َُ ٚ وٚي ٣ٔ سوز ىٍٚ ٍا ثّٙي ثٙي 13

   .ثٙيى ٣ٔ وٛسبٜ ثٙي ثٝ ٍا ثّٙي ثٙي 14

 ؿٟبٍ ثٝ ا٘ياُٜ آٖ ٌٚبى٢ وٝ ٙٛى ٦ٕٔئٗ سب ثَى ٣ٔ وَٕثٙي ٚ ث٥ٕبٍ ث٥ٗ ٍا ىٕز 15

 .إز ٢ٚ اٍ٘ٚز
  

 : وٙي ٣ٔ طجز اٍ هٛى ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔٚبٞيار و٥ّٝ 16

 ٔليٚى٤ز(  دب٤بٖ ٚ ٫َٚٙ )ُٔبٖ ٙيٖ ٔليٚى ٔير ٥َٛ .اِف

 ٞب آٖ اُ ٌَفشٗ وٕه ىٍٍٝٛر ٕٞىبٍاٖ ٘بْ طجز .ة

 ٔيىػٛ ىٍ ... ٚ ك٥بس٣ ٭لائٓ ىٍ سغ٥٥َار ٌٛ٘ٝ َٞ .ع

  

 



 تعَیض پاًسواى بیوار -24پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ آٔبىٜ ٍا دبٖٕ٘بٖ ٕٚب٤ُ 1

   .٣ٔ آٍٚى فَاٞٓ ٢ٚ ثَا٢ هّٛر ٔل٤٥ ٚ ىاىٜ س٥١ٛق ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٍا وبٍ ٍٚٗ 2

   .ثٙيى ٣ٔ دبٖٕ٘بٖ سٮ٠٤ٛ اُ لجُ ٍا دٙؼَٜ ٚ ىٍ 3

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٔٙبٕت ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 4

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز 5

   .ُ٘ي ٣ٔ ٔبٕه 6

   .دٛٙي ٣ٔ َٔٞف ثبٍ ٤ه ىٕشى٘ 7

   .ىاٍى ث٣َٔ( ىلز ٚ آٍا٣ٔ ثب) ث٥ٕبٍ دٕٛز ٢ٍٚ اُ ٍا لج٣ّ دبٖٕ٘بٖ 8

   .وٙي ٣ٔ ثبُ إش٤َُ ٍٚٗ ثٝ ٍا دبٖٕ٘بٖ ٕز 9

   .دٛٙي ٣ٔ إش٤َُ ىٕشى٘ 11

   .وٙي ٣ٔ س٥ِٕ ١ي٭ف٣٘ٛ ٔٛاى ثٝ آغٚشٝ إش٤َُ دٙجٝ ثب ٍا ُهٓ 11

   .وٙي ٣ٔ ىٍٚا٣٘( س٥ِٕ ٤ب دب٥٤ٗ ثٝ ثبلا) اُ هبٍع ثٝ َٔوِ اُ ٍا ُهٓ 12

   .دٛٙب٘ي ٣ٔ إش٤َُ ٌبُ ثب ٍا ُهٓ 13

 



 هزاقبت اس چطن )جْت بیواراى فلج یا کَهایی( -25پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   . ثَى ٣ٔ ث٥ٕبٍ سوز وٙبٍ ثٝ وَىٜ آٔبىٜ ٍا ٕٚب٤ُ 1

   .٤ٍِى ٣ٔ( وبٕٝ) ٥ٍٍٕٛ ىاهُ ٕب٥ِٗ َ٘ٔبَ و٣ٕ ٔمياٍ 2

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 3

   .دٛٙي ٣ٔ ىٕشى٘ 4

 هّٛر ٚ ٔل٤٥ ىاىٜ س٥١ٛق اٚ ثَا٢( ثبٙي ٥ٙٛٞبٍ ث٥ٕبٍ وٝ ىٍٍٝٛس٣) ٍا ٍ وب ٍٚٗ 5

 .آٍٚى ٣ٔ فَاٞٓ ٢ٚ ثَا٢
  

 ا٢ دٙجٝ ٤ه ٌِّٛٝ اثشيا ٞب ْٜٔ ٚ دّه ثٝ ؿٖج٥يٜ سَٙلبر ٚ سَٙلبر ثَىاٙشٗ ثَا٢ 6

 وٙبٍٜ ٕٕز ثٝ ىاه٣ّ اُ وٙبٍٜ ٍا٣ٔآ ثٝ ٕذٔ ٚ وَىٜ آغٚشٝ ٕب٥ِٗ َ٘ٔبَ ثٝ وبٔلاً ٍا

 ٔؼَا٢ ثٝ سَٙلبر ٍٚٚى اُ ثب٭ض ػ٢َ٥ٌّٛ وبٍ ا٤ٗ) وٚي ٣ٔ ث٥ٕبٍ دّه هبٍػ٣

 ٚ ثبٍ ٤ه فم٤ ا٢ دٙجٝ ٌِّٛٝ َٞ اُ ٔؼيى آِٛى٣ٌ اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ثَا٢(. ٙٛى ٣ٔ اٙى٣

 .وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ؿٚٓ ثَا٢ ٤ه

  

   .ىٞي ٣ٔ ا٘ؼبْ ٞٓ ٔمبثُ ؿٚٓ ثَا٢ ٍا ٭ُٕ ا٤ٗ 7

 ثٝ ٍا ٙيٜ ىٕشٍٛ ىاىٜ ؿ٣ٕٚ دٕبى ٤ب ٤ٍوشٝ ٔٞٙٛ٭٣ اٙه ؿٚٓ، وَىٖ س٥ِٕ اُ ثٮي 8

 .وٙي ٣ٔ إشٮٕبَ ؿٚٓ ىٍ لاُْ ٔمياٍ
  

 ٍ٘ٝ ٚ ٥َٔٛة َْ٘ ػٟز ٍا ٔٮي٣٘ ٍٚغٗ اُ و٣ٕ ٔمياٍ ٚ ثٙيى ٣ٔ ٍا ث٥ٕبٍ ٞب٢ دّه 9

 .ٔبِي ٣ٔ آٖ ٢ٍٚ دّه دٕٛز ىاٙشٗ
  

 ثب ٚ ىٞي ؿٚٓ لَا٣ٍٔ ٢ٍٚ ٚ وَىٜ آغٚشٝ ٕب٥ِٗ بََ٘ٔ ثٝ وبٔلاً ٍا ؿ٣ٕٚ دي ٤ب ٌبُ 11

 ثب٤ي ٙي، هٚه وٝ َٞ ُٔبٖ دي ٚ ٌبُ ا٤ٗ  .وٙي ٣ٔ طبثز كٖب٥ٕز ١ي ؿٖت

 .ٙٛى سٮ٠٤ٛ

  

   .دٛٙب٘ي ٣ٔ إش٤َُ كِٛٝ ثب ٍا ؿٚٓ َٔالجز، اُ اسٕبْ دٔ 11

   .اٍٚى ٣ٔ ث٥َٖٚ ٍا هٛى ىٕشى٘ ٕذٔ 12

 ٔيىػٛ ثٌَٝ ىاٍٚٞب٢ ىٍ .وٙي ٣ٔ طجز هٛى ٌِاٍٗ ىٍ ٍا ؿٚٓ اُ َٔالجز ٫ٛ٘ ٚ ُٔبٖ 13

 ٤ُبى افِا٤٘ ٫ٛ٘ َٞ ىٍ ١ٕٗ .وٙي ٣ٔ طجز ٍا إشفبىٜ ٍٔٛى ؿ٣ٕٚ دٕبى ٤ب ل٦َٜ

 .وٙي ٣ٔ ٚ ٌِاٍٗ طجز ٍا ٥ج٥ٮ٣ غ٥َ ٤ب ٣ٍٍ٘ سَٙق ٤ب سَٙق

  

 



 ضستطَی هخصَظ پزیٌِ -26پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .ثَى ٣ٔ ث٥ٕبٍ اسبق ثٝ ٚ وٙي ٣ٔ آٔبىٜ ٍا ٕٚب٤ُ 1

   .وٙي ٣ٔ ٬ّ٦ٔ َٔالجش٣ الياْ اُ ٍا ث٥ٕبٍ 2

   .وٙي ٣ٔ فَاٞٓ ٍا ث٥ٕبٍ هّٛر 3

   .وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ث٥ٕبٍ دٛٙ٘ ػٟز ّٔلفٝ اُ 4

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ هٛى ىٕشَٓ ىٍ سوز دب٥٤ٗ لٖٕز ىٍ ٍا ٘ب٣ّ٘ٛ٤ و٥ٖٝ 5

 آٖ ثٝ ٙٛ ٍا ٚ ٖٙز ٔلَّٛ ٚ ٌٌاٍى ٣ٔ ٞب ٝوبٕ اُ ٤ى٣ ىاهُ ٍا ٞب دٙجٝ اُ ٔميا٢ٍ 6

 .وٙي ٣ٔ ا١بفٝ
  

   .٤ٍِى ٣ٔ آة ٔميا٢ٍ ى٤ٍَ وبٕٝ ىٍ 7

   .وٙي ٣ٔ دٟٗ ث٥ٕبٍ ٤َُ ٍا ٤ٍٚٝ ٚ ٬ٕٚٔ 8

 ٣ٔ لَاٍ( ٞٓ ثبُ اُ دبٞب ٚ ه٥ٕيٜ ُا٘ٛٞب هٛاث٥يٜ، دٚز ثٝ) ٔٙبٕت ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 9

 .ىٞي
  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ث٥ٕبٍ ٤َُ س٢ِ٥ٕ ٍِٗ 11

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 11

   .دٛٙي ٣ٔ س٥ِٕ ىٕشى٘ 12

 ٞب٢ ِت ٤ْٜٚ ث٥ٗ ثٝ سٍْٛ ٤ب هَاٗ اِشٟبة، ٘٪َ )اُ وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٍا د٤َٙٝ ١ٚٮ٥ز 13

 ٚ كي اُ ث٥٘ ٚػٛى سَٙلبر َٔى، ث٥ٕبٍاٖ ىٍ إىَٚسبَ ؿ٥ٗ ٚ ُٖ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٚاّٖ

 ثيثٛ( 

  

 :٣ٔ وٙي س٥ِٕ ٤َُ ٤َ٥ك ثٝ ٙٛ ٚ ٖٙز ٔلَّٛ ثٝ ٚشٝآغ دٙجٝ ثب ٍا ث٥ٕبٍ د٤َٙٝ 14

 آٍا٣ٔ ثٝ ثٝ دب٥٤ٗ ثبلا اُ ٍا دٙجٝ ٥ٕٞٚٝ وٙيٚ ٣ٔ إشفبىٜ ثبٍ ٤ه فم٤ دٙجٝ َٞ اُ -اِف

 .ا٘ياُى ٣ٔ ٘ب٣ّ٘ٛ٤ و٥ٖٝ ىٍ ٕذٔ ٚ و٥ٚيٜ د٤َٙٝ ٢ٍٚ

 .٤ٍِى ث٥ٕب٣ٍٔ د٤َٙٝ ٢ٍٚ ٍا ٔب٘يٜ ثبل٣ ٔلَّٛ -ة

 .وٙي ٣ٔ هٚه ٍا ث٥ٕبٍ د٤َٙٝ هٚه اٌُبُ إشفبىٜ ثب -ع

  

   .ىاٍى ث٣َٔ ث٥ٕبٍ ٤َُ اُ ٍا ٍِٗ 15

   .هٛاثب٘ي ٣ٔ دّٟٛ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ 16

 ٔمٮي ٥َف ثٝ د٤َٙٝ اُ ٍا ٌبُ ٥ٕٞٚٝ ٚ وٙي ٣ٔ هٚه ٍا ٔمٮي ٚ د٤َٙٝ ا٥َاف ٘بك٥ٝ 17

 .٣ٔ وٚي
  

   .ٌَىا٘ي ث٣َٔ دٚز ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ 18



   .آٍٚى ٣ٔ ث٥َٖٚ ٍا هٛى ىٕشى٘ 19

 طبثز ىٍ ٔلُ ٔوٞٛٛ ٍٙٛر ثب ٚ ٌٌاٍى ٣ٔ ث٥ٕبٍ د٤َٙٝ ٢ٍٚ ٭مت ثٝ ػّٛ اُ ٍا دي 21

 .وٙي ٣ٔ
  

   .ىاٍى ث٣َٔ ث٥ٕبٍ ٤َُ اُ ٍا ٤ٍٚٝ ٚ ٬ٕٚٔ 21

   .آٍٚى ٭ُٕ ٣ٔ ثٝ ٞب آٖ اُ ٍا لاُْ سٛػٝ ٚ ٌَىا٘ي ث٣َٔ َٔث٣ٛ ٔلُ ثٝ ٍا ٕٚب٤ُ 22

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز 23

 سٍْٛ، اِشٟبة، هَاٗ، ٚػٛى د٤َٙٝ، ٘بك٥ٝ دٕٛز ٕلأز ٍٔٛى ىٍ ا٥ٍُٙبث٣ ٍٔٛى ٘ىبر 24

 .وٙي طجز ٣ٔ ث٥ٕبٍ ىٍدَٚ٘يٜ ٍا ِٕٔ ىٍ كٖبٓ ٘بك٥ٝ ٚػٛى ٚ سَٙق
  

 



 هزاقبت اس هَ در بیواراى بستزی -27پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ فَاٞٓ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٍا ٚهّٛس٣ أٗ ٔل٤٥ 1

 ٢ٚ ٥ٙٛٞب٢ٍ ثَا٢ ٍٝٛر ىٍ ٍا وبٍ ا٘ؼبْ َٔاكُ ٚ وٙي ٣ٔ ثَلَاٍ ٍسجب٣ا ث٥ٕبٍ ثب 2

 .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق
  

   .ثَى ٣ٔ ث٥ٕبٍ سوز وٙبٍ ٚ وٙي ٣ٔ آٔبىٜ ٣ٙ٥ٕ ىاهُ ٍا ٕٚب٤ُ 3

   .دٛٙي ٣ٔ ثٙي د٥٘ ٚ ىٕشى٘ 4

 ٍٝٛر ٚ ىٍ آٍٚى ٣ٔ ىٍ ٖ٘ٚشٝ ٥ٕ٘ٝ ٍٝٛر ثٝ ٥ٙٛٞب٢ٍ ٍٝٛر ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ د٤ُٛٚٗ 5

 .وٙي ٣ٔ ٍاكش٣ وبٍ ثٝ وٝ إز ٍٝٛس٣ ثٝ ٢ٚ د٤ُٛٚٗ ث٥ٕبٍ ب٥ٙٛٞ٢ٍ ٭يْ
  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ث٥ٕبٍ ٞب٢ ٙب٘ٝ ٢ٍٚ ٍا كِٛٝ 6

 ٣ٔ ٔميا٢ٍ ٔبٕبّ ٚ ُىٜ ٞب آٖ ثٝ ٍا ٔٛ وٙٙيٜ ؿَة ٔٛاى ٙيٜ د٥ـ٥يٜ ٞٓ ىٍ ٔٛٞب اٌَ 7

 .٥ٌَى لَاٍ ُىٖ ٙب٘ٝ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٔٛٞب سب ىٞي
  

 ٍا ٢ٚ وَىٜ ٚ ٔٛٞب٤٘ ُىٖ ٙب٘ٝ ٚ ثَٓ ثٝ س٤ٛٚك ٍا ٢ٚ ث٥ٕبٍ ٥ٙٛٞب٢ٍ ٍٝٛر ىٍ 8

 .وٙي ٣ٔ َٕٞا٣ٞ
  

 ٍا ٙب٘ٝ لٖٕز ٤ه ثبٍ َٞ ٚ وَىٜ ثٙي٢ سم٥ٖٓ ٍا ٞب آٖ ٔٛٞب، ٍاكز ُىٖ ٙب٘ٝ ثَا٢ 9

 .وٙي ٣ٔ ػيا ٞب لٖٕز ثم٥ٝ اُ ٥ٌَٜ ثب ٤ب ٚ وَىٜ ثٙي٢ ىٕشٝ ٚ ُىٜ
  

 ث٣ٍَٕ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ٍٔٛى َٞ ٚ ُهٓ ٓ٭لائ ٘٪َ اُ ىلز ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ َٕ ُىٖ، ٙب٘ٝ ٍٞٙبْ 11

 .وٙي ٣ٔ
  

   .ُ٘ي ٣ٔ ٥ٌَٜ ٚ وَىٜ ػ٬ٕ ىلز ثٝ ٍا ٔٛٞب ُىٖ، ٙب٘ٝ اسٕبْ اُ دٔ 11

   .وٙي ٣ٔ ثبُ ث٥ٕبٍ ىٍٚ اُ ٍا كِٛٝ ٚ وَىٜ ػ٬ٕ ٍا ٕٚب٤ُ 12

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٍاكز ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ ٚ وَىٜ َٔست ٍا ث٥ٕبٍ سوز 13

   .ا٘ياُى ٣ٔ ٦ُٕ ىاهُ ٍا ف٣ا١ب ٕٚب٤ُ ٚ ىٕشى٘ 14

   .وٙي ٣ٔ طجز ىل٥ك ٥ٍٛ ثٝ ٌِاٍٗ ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ كبلار ٚ وبٍ ا٘ؼبْ َٔاكُ سٕبْ 15

 

 



 کوک بِ پَضاًذى جَراب ّای ضذآهبَلی -28پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٍا وبٍ ا٘ؼبْ اُ ٞيف 1

 ٣ٔ هٛاث٥يٜ لَاٍ دٚز ثٝ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ٔيىػٛ ػٍٛاة يٖد٥ٙٛ اُ لجُ ٕب٭ز ٤ه 2

 .ىٞي
  

   .وٙي ٣ٔ كف٨ ٍا ث٥ٕبٍ ك٤َٓ 3

   .ٖٞشٙي هٚه دبٞب وٝ ٤بثي ٣ٔ ا٥ٕ٥ٙبٖ 4

   .ُ٘ي ٣ٔ دبٞب ثٝ دٛىٍ و٣ٕ 5

   .ٌَىا٘ي ث٣َٔ هبٍع ٥َف ثٝ ٍا ٞب ػٍٛاة 6

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ آٖ ىاهُ ٍا دب 7

   .وٙي ٣ٔ ػب ػبثٝ ػٍٛاة ىاهُ اٍ دب دٚز ٚ دبٙٙٝ لٖٕز 8

   .وٚي ٣ٔ دب ٕبق ٢ٍٚ ٍا ػٍٛاة آٍا٣ٔ ثٝ 9

   .وٙي ٣ٔ ٝبف ٍا آٖ ٞب٢ ؿ٥ٗ 11

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ ثٛىٖ ٝبف ٘٪َ اُ ٍا ػٍٛاة ثبلا٢ لٖٕز 11

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٌَٔب ٚ هٖٛ ٌَىٗ ٘٪َ اُ ٍا دب اٍ٘ٚشبٖ 12

   .يوٙ ٣ٔ ٌِاٍٗ ٚ طجز ٍا هٛى ٞب٢ ٤بفشٝ 13

 



 هزاقبت اس دّاى -29پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز 1

   .وٙي ٣ٔ كف٨ دبٍاٚاٖ و٥ٚيٖ ثب ٍا ث٥ٕبٍ هّٛر 2

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ٔيىػٛ ثَا٢ ٍا وبٍ ٍٚٗ 3

 ىٍ ٍا ٔليٚى٤ز ٔيىػٛ ٚػٛى ىٍٍٝٛر ىٞي، ٣ٔ لَاٍ ٖ٘ٚشٝ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ٔيىػٛ 4

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ دّٟٛ ثٝ ٛاث٥يٜه ١ٚٮ٥ز
  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٔيىػٛ ؿب٘ٝ ٤َُ ٍا كِٛٝ 5

   .دٛٙي ٣ٔ ىٕشى٘ 6

   .وٙي ٣ٔ ٥َٔٛة آة ثب ٍا ٖٔٛان 7

    . ىٞي ٣ٔ لَاٍ آٖ ٢ٍٚ ى٘ياٖ ه٥َٕ و٣ٕ 8

   .ىٞي ٣ٔ ٔيىػٛ ىٕز ثٝ ٍا ٖٔٛان 9

   .ٍ٘ٝ ىاٍى ٞب ِظٝ ه٤ ثٝ ٖ٘جز ىٍػٝ 45 ُا٤ٚٝ ىٍ ٍا ٖٔٛان ٤ٌٛي ٣ٔ ث٥ٕبٍ ثٝ 11

   .وٙي س٥ِٕ ٣ٔ ٍا ٞب ى٘ياٖ سبع، ثٝ ِظٝ ٕٕز اُ ٚ دب٥٤ٗ ثٝ ثبلا اُ ٚ وٛسبٜ كَوبر ثب 11

   .وٙي ٣ٔ سىَاٍ هبٍػ٣ ٚ ىاه٣ّ ٦ٕٛف ثَا٢ ٍا ٭ُٕ ا٤ٗ 12

   .وٙي ٣ٔ س٥ِٕ ثَىٖ ػّٛ ٚ ٭مت ثب ٍا ػٛ٘يٜ ٦ٕٛف 13

 ٣ٔ Gag ٍفّىٔ سل٤َه َٔالت ٚ ثِ٘ي َٓث آٖٞشٝ ٍا ُثبٖ ٢ٍٚ هٛاٞي ٣ٔ ث٥ٕبٍ اُ 14

  .ثبٙي
  

   .ثٌََىا٘ي ٥ٍٍٕٛ ىاهُ ٍا آة ٚ ث٤ٛٚي آة ثب ٍا هٛى ىٞبٖ ٤ٌٛي ٣ٔ ٔيىػٛ ثٝ 15

   .وٙي ٣ٔ هٚه كِٛٝ ثب ٍا ٔيىػٛ ىٞبٖ 16

   .وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ى٘ياٖ ٘ن اُ 17

   .ىاٍى ث٣َٔ ى٘ياٖ ٘ن ٕب٘ش٥ٕش٢َ 25 ل٦ٮٝ ٤ه 18

   .د٥ـي ٣ٔ ىٕز ىٚ ٥ٔبٖ اٍ٘ٚز ث٥ٗ ٍا ا٘شٟب َٞ 19

   .ىٞي ٣ٔ كَوز دب٥٤ٗ ٢ ٞب ى٘ياٖ ث٥ٗ دب٥٤ٗ ثٝ ثبلا اُ ٍا ٘ن 21



   .وٙي ٣ٔ سىَاٍ ثبلا ٞب٢ ى٘ياٖ ثَا٢ ٍا وبٍ ا٤ٗ 21

   .٥ٍٍٕٛ ثٌََىا٘ي ىاهُ ثٝ ٍا آة ٚ ث٤ٛٚي آة ثب ٍا هٛى ىٞبٖ ٤ٌٛي ٣ٔ ٔيىػٛ ثٝ 22

   .وٙي ٣ٔ هٚه ٍا ٔيىػٛ ىٞبٖ 23

   .ىاٍى ث٣َٔ ٍا ٕٚب٤ُ 24

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز 25

 



 Fecal Impactionدرآٍردى  -31پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

 س٥١ٛق ٣ٔ ٍا وبٍ ٍٚٗ ٚ وبٍ ا٘ؼبْ ىلا٤ُ ٚ وٙي ٣ٔ ثَلَاٍ ٔٙبٕت اٍسجب٣ ث٥ٕبٍ ثب 1

 .ىٞي
  

   .وٙي ٣ٔ ا٤ؼبى بٍث٥ٕ ثَا٢ دبٍاٚاٖ و٥ٚيٖ ثب ٍا ٚ هّٛس٣ أٗ ٔل٤٥ 2

   .ا٘ياُى ٣ٔ ٍٚو٘ ّٔلفٝ ٢ٍٚ سوز آِٛى٣ٌ اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ 3

 ٍاكز ثب٭ض ىٕش٣َٕ ١ٚٮ٥ز )ا٤ٗ هٛاثب٘ي ٣ٔ ٙيٜ سب ُا٢ٛ٘ ثب ؿخ د٢ّٟٛ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ 4

 ٣ٔ ٙٛى(  ٥٤ٍٕٛ٥ٕي ثٝ
  

   .ٔبِي ٣ٔ ٕجبثٝ اٍ٘ٚز ٢ٍٚ َّ ٔميا٢ٍ ٚ د٥ٙٛيٜ ٍا ىٕشى٘ 5

   .وٙي ُٙ ٍا هٛى ٭٢لار ٭٥ٕك ٚ ٔٙ٪ٓ سٙفٔ ثب سب ىٞي ٣ٔ ُٗآٔٛ ث٥ٕبٍ ثٝ 6

 ثٝ ػب٣٤ وٝ سب وٙي ٣ٔ فَٚ ٍوشْٛ ىاهُ اكش٥ب٣ كف٨ ثب ٚ آٍا٣ٔ ثٝ ٍا هٛى اٍ٘ٚز 7

 .ثَٕي ٙيٜ ٕفز ٔيف٫ٛ
  

   .آٍٚى ٣ٔ ث٥َٖٚ آٍا٣ٔ ثٝ ٚ وَىٜ هَى ٍا ٔيف٫ٛ هٛى اٍ٘ٚز ثب 8

 ثب ىٕشٕبَ ٍا ث٥ٕبٍ ٔمٮي ٚ وٙي ٣ٔ ٠٤ٛسٮ ٍا ىٕشى٘ ٚ وَىٜ هبٍع ٍا هٛى اٍ٘ٚز 9

 .وٙي ٣ٔ س٥ِٕ وبغ٢ٌ
  

   .ىٞي ٣ٔ ٍِٗ ٢ٚ ثٝ ىاٙز ىف٬ اكٖبٓ ث٥ٕبٍ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 11

   .وٙي وبُٔ ٍا هٛى ىف٬ ٔلُ ثٟياٙز سب وٙي ٣ٔ وٕه ث٥ٕبٍ ثٝ 11

 وٙشََ ٣ٔ ٘ج٠ سغ٥٥َ ٤ب ٙي٤ي سٮ٤َك د٤َي٣ٌ، ًٍ٘ ٘٪َ اُ ٍا ث٥ٕبٍ وبٍ ا٘ؼبْ ٣٥ ىٍ 12

 .ىٞي ٣ٔ ا٥لا٫ دِٙه ثٝ ٚ ل٬٦ ٍا ٭ُٕ ٭لا٤ٓ، ا٤ٗ ٔٚبٞيٜ ٍٝٛر ىٍ .وٙي
  

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ىٕشبٖ ٚ وَىٜ ػ٬ٕ ث٥ٕبٍ وٙبٍ اُ ٍا ٕٚب٤ُ 13

 ثٝ ٍا ث٢ٛ ٔيف٫ٛ ٚ لٛاْ ٚ ًٍ٘ وبٍ، فَآ٤ٙي ثٝ ث٥ٕبٍ دبٕن ٚ وبٍ ا٘ؼبْ سب٤ٍن ٚ ُٔبٖ 14

 .وٙي ٣ٔ طجز ٌِاٍٗ ىٍ ىل٥ك ٥ٍٛ
  

 

 



 ٍضعیت دادى بِ بیوار )ٍضعیت لیتَتَهی( -31جز پزٍسی

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٍا آٖ ١ٍَٚر ٚ وبٍ ٍٚٗ 1

 ثٖشٝ ٍا ىٍة اسبق – و٥ٚيٜ ٍا ٞب دَىٜ) وٙي ٣ٔ فَاٞٓ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٍاكز ٚ أٗ ٔل٤٥ 2

 .ٌٌاٍى( ٣ٔ دبٍاٚاٖ ٤ب
  

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 3

   .ثوٛاثي سوز ٢ٍٚ ٚ ث٥بٍٚى ىٍ ٍا هٛى ٞب٢ ِجبٓ وٙي ٣ٔ وٕه ٔيىػٛ ثٝ 4

   .وٙي ٣ٔ طبثز ٚ اٝلاف سوز ٞب٢ دب٤ٝ وٕه ثب ٍا ٔيىػٛ ١ٚٮ٥ز 5

   .وٙي ٣ٔ طبثز سٖٕٝ ثب ٚ ىاىٜ لَاٍ سوز ٞب٢ دب٤ٝ وٙبٍ ٍا ث٥ٕبٍ دبٞب٢ 6

   .يدٛٙب٘ ٣ٔ ٕٔىٗ كي سب ٍا ٔيىػٛ دبٞب٢ ّٔلفٝ ٭يى ىٚ ثب 7

 ٔٮَٟ سٙب٣ّٕ ىٍ ٘بك٥ٝ وٝ ا٘ياُى ٣ٔ ٔيىػٛ دب٢ ىٚ َٞ ٢ٍٚ ٢ٍٛ٥ ٍا ْٕٛ ّٔلفٝ 8

 .٘جبٙي ى٤ي
  

   .ٔب٘ي٣ٔ  ٔيىػٛ وٙبٍ ىٍ فٮب٥ِز ا٘ؼبْ ٤ب ٔٮب٤ٙٝ ٥َٛ ىٍ أىبٖ ٍٝٛر ىٍ 9

   .ثذٛٙي ٍا ٞب٤٘ ِجبٓ ٚ ث٥ب٤ي دبئ٥ٗ سوز اُ وٙي ٣ٔ وٕه ٔيىػٛ ثٝ 11

   .٤يٙٛ ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 11

   .٣ٔ وٙي طجز دَٕشب٢ٍ ٌِاٍٗ ٚ ٔيىػٛ دَٚ٘يٜ ىٍ ٍا هٛى ٔٚبٞيار ٚ الئبر 12

 



 ( Knee-chest positionٍضعیت دادى بِ بیوار )ٍضعیت سجذُ  -32پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٍا آٖ ١ٍَٚر ٚ وبٍ ا٘ؼبْ ٍٚٗ 1

   .آٍٚى ٣ٔ ٚػٛى ثٝ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٍاكش٣ ٚ أٗ ٔل٤٥ 2

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 3

   .ث٥بٍٚى ىٍ ٍا ٞب٤٘ ِجبٓ وٙي ٣ٔ وٕه ث٥ٕبٍ ثٝ إز لاُْ اٌَ 4

 ٢ٍٚ إز لَاٌٍَفشٝ ٞب٤٘ ىٕز ٢ٍٚ اٚ ٍٝٛر وٝ كب٣ِ ىٍ ٕؼيٜ كبِز ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ 5

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ سوز
  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ وٛؿى٣ ثبِ٘ ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ اٚ َٕ ٤َُ 6

   .ثذٛٙب٘ي وبٔلا ٍا اٚ سٙب٣ّٕ ٘ٛاك٣ّ وٝ ا٘ياُى ٣ٔ ث٥ٕبٍ ٢ٍٚ ٢ٍٛ٥ ٍا ّٔلفٝ 7

   .ٔب٘ي ٣ٔ ث٥ٕبٍ وٙبٍ ىٍ وبٍ ا٘ؼبْ ٥َٛ ىٍ أىبٖ ٍٝٛر ىٍ 8

   .ثذٛٙي ٍا ٞب٤٘ ِجبٓ ٚ ث٥ب٤ي دبئ٥ٗ سوز اُ وٙي ٣ٔ وٕه ث٥ٕبٍ ثٝ 9

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 11

   .وٙي طجز ٣ٔ دَٕشب٢ٍ ٌِاٍٗ ٚ ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ ىٍ ٍا هٛى ٔٚبٞيار ٚ اليأبر 11

 



 هزاقبت اس جسذ طبق هَاسیي ٍ اًتقال آى بِ سزدخاًِ -33پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ ٬ّ٦ٔ ٍا ٙيٜ فٛر ٙوٜ الٛاْ ث٥ٕبٍٕشبٖ، ٔمٍَار ثَإبٓ 1

   .وٙي ٣ٔ كف٨ ٚاٖدبٍ و٥ٚيٖ ٚ ىٍة ثٖشٗ ثب ٍا ػٖي هّٛر 2

 ػٟز ٚ هبٍع وَىٜ ٍا ٕبوٚٗ ىٕشٍبٜ لج٥ُ اُ غ٢ٍَٚ١َ٥ ٕٚب٤ُ سٕب٣ٔ او٥ْٖٖ، 3

 .وٙي ٣ٔ إٍبَ َٔث٥ٛٝ ٔلُ ثٝ ١ي٭ف٣٘ٛ
  

   .ثَى ٣ٔ اسبق ثٝ ٚ وَىٜ آٔبىٜ ٍا ٥٘بُ ٍٔٛى ٕٚب٤ُ 4

   .دٛٙي ٣ٔ ٌبٖ ٚ ىٕشى٘ ُىٜ، ٔبٕه ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ 5

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ هٛاث٥يٜ دٚز ثٝ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ٙيٜ فٛر ٙوٜ 6

 ٣ٔ لَاٍ ٞب٢ اٚ ٙب٘ٝ ٚ َٕ ٤َُ ثبِ٘ ٤ه ػٖي ٍٝٛر ًٍ٘ سغ٥٥َ اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ثَا٢ 7

 .ىٞي
  

   .ثٙيى ٣ٔ آٍا٣ٔ ثٝ ٍا ٞب ؿٚٓ 8

 لَاٍ ٣ٔ ػٖي ؿٚٓ ٢ٍِٚل٪ٝ  ؿٙي ثَا٢ ٚ وَىٜ ٥َٔٛة ٍا ؿ٣ٕٚ دي ل٦ٮٝ ٤ه 9

 .ىٞي
  

   .ىاٍى ٍ٘ٝ ٣ٔ ثٖشٝ ٍا اٚ ىٞبٖ ػٖي ؿب٘ٝ ٤َُ ىٍ ٙيٜ ِِٛٝ كِٛٝ ىاىٖ لَاٍ ثب 11

   .وٙي ٣ٔ هبٍع ٍا ػٖي ٤ُٙش٣ ٕٚب٤ُ ٕب٤َ ٚ اٍِٙٛ كّمٝ، 11

   .٣ٔ ىٞي لَاٍ ٔوٞٛٛ و٥ٖٝ ىٍ ٚ وَىٜ ٥ِٖز ٍا ػٖي ٤ُٙش٣ ٕٚب٤ُ ٚ اِجٖٝ 12

   .وٙي دبٖٕ٘بٖ ٣ٔ ٍا هَٚع ٔلُ ٚ وَىٜ هبٍع ٍا ٞب ٚو٥ٖٝ ٞب ِِٛٝ ٘٪٥َ ا١بف٣ ٕٚب٤ُ 13

   .وٙي ٣ٔ س٥ِٕ ٍا ػٖي ثيٖ ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ 14

   .وٙي ٣ٔ س٥ِٕ ٌبُ ٚ ٌَْ آة ثب ٍا سَٙلبر ٚ هٖٛ 15

   .وٙي ٣ٔ دبٖٕ٘بٖ ٍا آٖ ثبُ، ُهٓ ٚػٛى ٍٝٛر ىٍ 16

 ٣ٔ ٙب٘ٝ ٔٛٞب ٍا ٚ ىاىٜ كٕبْ ٍا ٢ٚ ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ ٚ وٙي ٣ٔ َٔست ٍا ٔشٛف٣ ٩بَٞ 17

 .وٙي
  

 هب٘ٛاى٣ٌ، ٕٙبٍٜ ٘بْ ٚ ٘بْ ٙبُٔ وٝ ٍا ؿٖت ٘ٛاٍ ٚ ثب٘ي اُ ٙيٜ س٥ٟٝ ثٙي ٔؾ ٭يى ىٚ 18

 .٣ٔ ثٙيى ٔشٛف٣ دب٢ ٔؾ ٚ ىٕز ٔؾ ثٝ ثبٙي ٣ٔ ٔٮبِغ دِٙه ٘بْ ٚ دَٚ٘يٜ
  

 ٔمئبر ىٞي، ٔشٛف٣ ٣ٔ ثب ٍا ثٖشٍبٖ ٔلالبر اػبُٜ ث٥ٕبٍٕشبٖ لٛا٥٘ٗ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 19

 .وٙي ٣ٔ ٥ٟٔب ٍا وبٍ ا٤ٗ
  

 . د٥ـي ٣ٔ ٔوٞٛٛ بٍؿٝد ى٤ٍه ٍا ٙيٜ فٛر ٙوٜ 21

 .ثٙيى ٣ٔ ٤ىي٤ٍَ ثٝ ثب٘ي ٤ه ثب ٍا ٙيٜ فٛر ٙوٜ دبٞب٢ ٔؾ -اِف

 ٞٓ ٢ٍٚ آٖ ٍا ٥َف٥ٗ ، وَىٜ سب ػٖي ثيٖ ٢ٍٚ ٍا ٔوٞٛٛ دبٍؿٝ دب٥٤ٗ ٚ ثبلا - ة

  



 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ

 .وٙي ٣ٔ إشفبىٜ دبٍؿٝ وَىٖ طبثز ثَا٢ ؿٖت اُ - ح

 .ؿٖجب٘ي ٣ٔ آٖ ٢ٍٚ ٜوَى آٔبىٜ لجلا وٝ ٍا ٙيٜ فٛر ٙوٜ ٔٚوٞبر -ر

   .وٙي ٣ٔ هبٍع ٍا ٌبٖ ٚ ىٕشى٘ 21

   .ىٞي ٣ٔ َٕدَٕشبٍ سل٤ُٛ ثٝ اِجٖٝ ٚ ٕٚب٤ُ طجز ثٌَٝ َٕٞاٜ ثٝ ٍا ػٖي سٕب٣ٔ ا٥ٙبء 22

   .ىٞي ٣ٔ َٕىهب٘ٝ ثٝ ٍا ػٖي ا٘شمبَ سَس٥ت 23

 وَىٜ رفٛ ... ٚ ٕبٍٓ ا٤يُ، ٔب٘ٙي ه٦َ٘بن ٭ف٣٘ٛ ث٥ٕب٢ٍ اطَ ىٍ فَى وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 24

 ا٘ؼبْ َٔث٥ٛٝ ٞب٢ ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ ٍا ػٖي ٭ف٣٘ٛ ١ي ػٟز اكش٥ب٣٥ اليأبر ثبٙي،

 .ىٞي ٣ٔ

  

 دلإش٥ى٣ ىٍ وبٍٚ ٍا ػٖي ٙيٜ، فٛر ٭ف٣٘ٛ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ اطَ ىٍ ٔشٛف٣ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 25

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٔوٞٛٛ
  

 ٚ ا٥ٙبء ٢ اُىاٍ ٍ٘ٝ ٘لٜٛ دِٙه، ٕبهشٗ ٬ّ٦ٔ ٕب٭ز َٔي، ُٔبٖ ٚ سب٤ٍن َٔي، ٭ّز 26

 ٙيٜ ىاىٜ ا٥لا٭بر س٤ٕٛ ثٖشٍبٖ، ٙيٜ ا٢ٔبء ٞب٢ فَْ ثيٖ، اُ َٔالجز ث٥ٕبٍ، ٔشٮّمبر

 .وٙي ٣ٔ طجز ٞب ٍا آٖ ٚاوٙ٘ ٚ ٙيٜ فٛر ٙوٜ ثٖشٍبٖ ثٝ

  

 



 کوک بِ راُ رفتي بیوار با عصا -34پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٍفشٗ ٍاٜ ٍٞٙبْ ٭ٞب اُ إشفبىٜ ثَ ٔج٣ٙ ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 1

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 2

   .اٍٚى ٣ٔ ث٥ٕبٍ اسبق ثٝ ٚ وَىٜ آٔبىٜ ٍا ٥٘بُ ٍٔٛى ٕٚب٤ُ 3

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ٢ٚ ثٝ ٍا وبٍ ا٘ؼبْ َٔاكُ ٚ وٙي ٣ٔ ثَلَاٍ اٍسجب٣ ث٥ٕبٍ ثب 4

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ ٍا ث٥ٕبٍ ك٥بس٣ ٭لا٤ٓ 5

   .ىٞي٣ٔ  لَاٍ ث٥ٕبٍ سَ ١ٮ٥ف دب٢ ِ٘ى٤هٕب٘ش٣ ٔش٢َ  10-15  فب١ّٝ ىٍ ٍا ٭ٞب 6

   .ثَه٥ِى ٝٙي٣ِ ٤ب سوز ٢ٍٚ اُ ث٥ٕبٍ سب وٙي ٣ٔ وٕه 7

   .وٙي ٍفشٗ ٍاٜ ثٝ ٫َٚٙ ث٥ٕبٍ سب وٙي ٣ٔ وٕه 8

   .وٙي ٣ٔ َٕٞا٣ٞ ٢ٚ ثب ٚ كٕب٤ز ٍا ث٥ٕبٍ ٍفشٗ ٍاٜ ٍٞٙبْ 9

 سوز ثٝ وٕه ثب ٍا ٢ٚ ٕم٣ٛ، اكشٕبَ ٚ َسٮبى ٭يْ ٤ب ٥ٌَٕؼٝ ٭لائٓ ثَُٚ ٍٝٛر ىٍ 11

 .ٌَىا٘ي ث٣َٔ
  

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ ٍا ث٥ٕبٍ ك٥بس٣ ٭لا٤ٓ 11

   .ا٘ياُى ٣ٔ ٍاٜ ٍا ث٥ٕبٍ ٚ سىَاٍ ٍا سى٥ٙه اً ٔؼيى إشَاكز اُ دٔ 12

 : وٙي ٣ٔ طجز ٍا هٛى ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔٚبٞيار و٥ّٝ 13

 إشفبىٜ ٍٔٛى ٭ٞب٢ ٫ٛ٘  اِف

 ٭ٞب ثب ٍفشٗ ٍاٜ ثٝ ياْال ُٔبٖ ٚ سب٤ٍن  ة

 ٭ٞب ثب ث٥ٕبٍ ٍفشٗ ٍاٜ ٖٔبفز ٥َٛ  ح

 ٍفشٗ ٍاٜ ثٝ ٢ٚ سلُٕ ٚ ٍفشٗ ٍاٜ اُ لجُ س٥١ٛلبر اُ ث٥ٕبٍ ىٍن ٥ِٔاٖ  ر

 ٙيٜ ا٘ؼبْ اليأبر ٚ آٔيٜ د٥٘ اكشٕب٣ِ ٔٚىلار  ص

  

 



 کوک بِ بیوار ٌّگام راُ رفتي با چَب سیز بغل -35پزٍسیجز 

 خیز یبل هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ثغُ ٤َُ ؿٛة اُ إشفبىٜ ثَ ٔج٣ٙ ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 1

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 2

   .آٍٚى ٣ٔ ث٥ٕبٍ اسبق ثٝ ٚ وٙي ٣ٔ آٔبىٜ ٍا ٥٘بُ ٍٔٛى ٕٚب٤ُ 3

   .٤ٌٛي ٣ٔ ٢ٚ ثٝ ٍا سى٥ٙه ا٘ؼبْ َٔاكُ ٚ وٙي ٣ٔ ثَلَاٍ اٍسجب٣ ث٥ٕبٍ ثب 4

٢  فبّٝٝ ىٍ ٚ ث٥ٕبٍ وٙبٍ 10-15 ٢ ىٍفبّٝٝ وٝ ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٢ٍٛ٥ ٍا ثغُ ٤َُ ؿٛة 5

 ثبٙي.  ىاٙشٝ لَاٍ اٚ ػ٢ّٛ ٔش٢َ ٕب٘ش٣ 15-10
  

 لَاٍ ٕب٘ش٣ ٔش٢َ ٤َُ ثغُ ث٥ٕبٍ 4-5 ٢  فبّٝٝ ىٍ وٝ ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٢ٍٛ٥ ٍا ؿٛة 6

 اٍ٘ٚز(.  2 كيٚى )ىٍ ٥ٌَى
  

 ىٍ ُٔبٖ ث٥ٕبٍ آٍ٘غ وٝ وٙي ٣ٔ سٙ٪٥ٓ ٢ٍٛ٥ ٍا ثغُ ٤َُ ؿٛة ىٕش٣ ػب٢ ٕذٔ 7

 .ث٥ٍَى ىٍػٝ 15 ُا٤ٚٝ ا٤ٖشبىٖ

  

   .ثٙيى ٣ٔ ث٥ٕبٍ وَٕ ىٍٚ ٍا ٍفشٗ ٍاٜ وَٕثٙي ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ 8

   .ث٥ٍَى ىٕز ٤ه ىٍ ٍا ثغُ ٤َُ ؿٛة ىٚ َٞ وٝ هٛاٞي ٣ٔ اٚ اُ ٕذٔ 9

   .وٙي ٍا كف٨ هٛى سٮبىَ ثغُ ٤َُ ؿٛة اُ إشفبىٜ ثب ؿ٦ٍٛ وٝ ىٞي ٣ٔ آُٔٛٗ اٚ ثٝ 11

   .ث٥ٍَى ىٕز ٤ه ىٍ ٍا ٤َُثغُ ؿٛة ىٚ َٞ وٝ ٤ٌٛي ٣ٔ اٚ ثٝ ٖ٘ٚشٗ ػٟز 11

 ٤ب ٝٙي٣ِ سوز ٢ٍٚ ٚ ث٥بٍٚى سَ دبئ٥ٗ ٍا هٛىٗ ى٤ٍَ ىٕز ثب وٝ ٤ٌٛي ٣ٔ اٚ ثٝ 12

 .ث٥ٚٙٙي 
  

 وٙي:  ٣ٔ طجز ٍا هٛى ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔٚبٞيار و٥ّٝ 13

 آٖ سٮياى ٚ ثغُ ٤َُ ؿٛة ٫ٛ٘ –اِف

 ثغُ ٤َُ ؿٛة اُ إشفبىٜ ثٝ ٫َٚٙ ُٔبٖ ٚ سب٤ٍن – ة

 ٙيٜ د٥ٕٛىٜ ٖٔبفز -ح

 ثغُ ٤َُ ؿٛة اُ إشفبىٜ ثٝ ث٥ٕبٍ سلُٕ ٥ِٔاٖ -ر

  

 



 کوک در ایستادى بیوار بِ هٌظَر خزٍج اس بستز-36پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ثٖشَ اُ هَٚع ثَ ٔج٣ٙ ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 1

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 2

   .وٙي ٣ٔ آٔبىٜ ٢ٚ سوز وٙبٍ ٍا ث٥ٕبٍ ىٔذب٣٤ 3

   .٣ٔ ىٞي س٥١ٛق ٢ٚ ثٝ ٍا سى٥ٙه ا٘ؼبْ َٔاكُ ٚ وٙي ٣ٔ ثَلَاٍ اٍسجب٣ ث٥ٕبٍ ثب 4

 ػٟز ػ٢َ٥ٌّٛ ٚ ثبٙي ٣ٔ ٢ٚ إٓب٤٘ ٚ ٍاكش٣ ػٟز وبٍ ا٤ٗ وٝ ٤ٌٛي ٣ٔ ث٥ٕبٍ ثٝ 5

 .إز كَوش٣ ث٣ ثٝ َٔث٣ٛ ٭ٛاٍٟ اُ
  

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ ٍا ث٥ٕبٍ س٣ك٥ب ٭لائٓ 6

   .وٙي ٣ٔ آ٤ِٚاٖ سوز اُ ٝل٥ق ٍٚٗ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ دبٞب٢ 7

 ٣ٔ ٚ هب٣ٝ ٘ياٍى ٔٚىُ وٝ ٙي ٦ٕٔئٗ ٚ ٕ٘ٛى آ٤ِٚاٖ ٍا اٚ دبٞب٢ وٝ ا٤ٗ اُ دٔ 8

 .وٙي ٣ٔ ث٥ٕبٍ ا٤ٖشبىٖ ثٝ الياْ وٙي، سلُٕ ٍا ثي٘٘ ُٖٚ سٛا٘ي

  

   .ثذٛٙي اكش٣ٍ وف٘ ٤ب ىٔذب٣٤ وٝ وٙي ٣ٔ وٕه ٢ٚ ثٝ 9

 ٍا آٖ إشفبىٜ وٙي ث٥ٕبٍ ثَا٢ ا٘ياهشٗ ٍاٜ ٔوٞٛٛ وَٕثٙي اُ وٝ ىاٍى س٥ٕٞٓ اٌَ 11

 .وٙي ٣ٔ آٔبىٜ

  

   .٘ذ٥ـي دبٞب٢ ث٥ٕبٍ ىٍٚ ى٢ٍَ٤ ؿ٥ِ َٞ ٤ب ٞب ىٍٖ ٞب٢ ِِٛٝ ٚ ىٔذب٣٤ وٝ إز َٔالت 11

 ٝبف ٚ ٍا ٖٔشم٥ٓ اٚ دبٞب٢ ثبٙي، ٣ٔ وبف٣ ليٍر ىاٍا٢ ٚ ٥ٙٛٞبٍ ث٥ٕبٍ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 12

 . ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٥ُٔٗ وف ٢ٍٚ
  

   .ثب٤ٖشي سٟٙب٣٤ ثٝ ث٥ٕبٍ وٝ ىٞي ٣ٔ اػبُٜ 13

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ اٚ ثغُ ٤َُ ٍا هٛى ىٕز ٤ه ا٤ٖشبى، ث٥ٕبٍ وٝ ٍٞٙب٣ٔ 14

   (. ث٥ٕبٍ ٕم٣ٛ اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ػٟز) وٙي ٣ٔ كّمٝ ٢ٚ وَٕ ىٍٚ ٍا هٛى ى٤ٍَ ىٕز 15

   .ثب٤ٖشي ٝبف وبٔلاً وٝ وٙي ٣ٔ وٕه 16

   .ثٝ ٥ُٔٗ ٘ٝ وٙي ٍ٘بٜ ا٥َاف ثٝ(، سٮبىَ كف٨ ػٟز) وٝ وٙي ٣ٔ س٤ٛٚك ٍا ث٥ٕبٍ 17

 هٛى ثٝ ٕٕز ٍا ٢ٚ ىاٙز، وٕه ثٝ ٥٘بُ ٚ ٙي ٔٚىُ ىؿبٍ ث٥ٕبٍ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 18

 .ٌٌاٍى ٣ٔ ث٥ٕبٍ ٥َف ىٚ ٍا ُا٘ٛٞب٤٘ ٚ ثٌََىا٘يٜ

  

   .وٙي ٣ٔ هٓ ٍا هٛى ُا٘ٛٞب٢ 19

   .وٙي ٣ٔ كّمٝ ث٥ٕبٍ وَٕ ىٍٚ ٍا هٛى ٞب٢ثبُٚ 21

   .وٚي ٣ٔ سوز ٕٕز ثٝ ٍا اٚ ٚ ٌَفشٝ ٍا ث٥ٕبٍ ثبُٚٞب٢ 21



 ٚاٍى اُ ا٤ٗ سى٥ٙه) وٚي ٣ٔ ٔٙبٕت د٤ُٛٚٗ ٤ه ثب ٍا ث٥ٕبٍ ٚ وٙي ٣ٔ ٍإز ٍا ُا٘ٛٞب 22

 (. وٙي ٣ٔ ػ٢َ٥ٌّٛ وَٕ ثٝ ٝئٝ ٙيٖ
  

   .وٙي إشَاكز سب هٛاثب٘ي ٣ٔ سوز ٢ٍٚ ٍا ث٥ٕبٍ 23

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ ٍا اٚ ك٥بس٣ ٭لائٓ 24

 ث٥ٕبٍ وٙي سب ٣ٔ وٕه ٚ سىَاٍ ٍا سى٥ٙه ٔؼيىاً ىاٙز، آٔبى٣ٌ ث٥ٕبٍ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 25

 .ثب٤ٖشي

  

   .وٙي ٣ٔ طجز ٍا ٙيٜ ا٘ؼبْ اليأبر ٚ آٔيٜ د٥٘ ٔٚىلار ٚ ٞب ٤بفشٝ ٔٚبٞيار، و٥ّٝ 26

 



 )با یک پزستار یا دٍ پزستار( کوک بِ هذدجَ در راُ رفتي -37پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ث٥ٕبٍ ٍفشٗ ٍاٜ ثَ ٔج٣ٙ ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 1

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 2

   .وٙي ٣ٔ آٔبىٜ ٍا ٥٘بُ ٍٔٛى ٕٚب٤ُ 3

 ٢ٚ ٝث ٍا ا٘ؼبْ د٥َٕٚؼَ َٔاكُ ٚ سلَن ِِْٚ ٚ ٞيف ٚ وَىٜ ثَلَاٍ اٍسجب٣ ث٥ٕبٍ ثب 4

 .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق

  

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ ٍا ٔيىػٛ ك٥بس٣ ٭لاْ 5

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ١ٚٮ٥ز س٤َٗ دب٥٤ٗ ىٍ ٍا سوز 6

   .ث٥ٚٙٙي سوز ٥َف ٤ه ىٍ ٔيىػٛ سب وٙي ٣ٔ وٕه 7

   .ىٞي ٣ٔ ا٘ؼبْ ٍا سوز ىٍ ٔيىػٛ ٖ٘ٚشٗ ٚ دبٞب وَىٖ آ٤ِٚاٖ ثٝ َٔث٣ٛ د٥َٕٚؼَ 8

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ١ٮف كبِز ٚ ٥ؼٌَٕٝ ٚػٛى ٘٪َ اُ ٍا ٔيىػٛ 9

 ٥ٕٞٗ ١ٚٮ٥ز ىٍ ث٥ٕبٍ وٝ ىٞي ٣ٔ اػبُٜ وٙي ٍاكش٣ ٚ ا٥ٙٔز اكٖبٓ وٝ ُٔب٣٘ سب 11

 .ثٕب٘ي

  

   .دٛٙب٘ي ٣ٔ ٔيىػٛ ثٝ وف٘ ٚ ثّٙي ِجبٓ 11

   (. ثبٙي ٣ٔ اهش٥ب٢ٍ آٖ اُ إشفبىٜ) ثٙيى ٣ٔ ٔيىػٛ وَٕ ا٥َاف ٍا ٍفشٗ ٍاٜ وَٕثٙي 12

   .٥ٌَى لَاٍ ا٤ٖشبىٜ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٔيىػٛ سب وٙي ٣ٔ وٕه 13

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٍا ٢ٚ سٮبىَ 14

 ٢ٚ ٥َف َٞ ىٍ وٝ كب٣ِ ىٍ ٥ٌَى لَاٍ ا٤ٖشبىٜ ١ٚٮ٥ز ىٍ سب وٙي ٣ٔ وٕه ٔيىػٛ ثٝ 15

 .ىاٍى لَاٍ دَٕشبٍ ٤ه

  

 وَٕثٙي إشفبىٜ اُ) ٥ٌَى ٣ٔ ٔيىػٛ اُ كٕب٤ز ثَا٢ ٍا ٍفشٗ ٍاٜ وَٕثٙي دَٕشبٍ ٤ه 16

 (. إز ب٢ٍاهش٥
  

   .وٙي ٣ٔ كُٕ ٚ آٔبىٜ ٍا ٕٚب٤ُ ى٤ٍَ دَٕشبٍ 17

   .ٍٚى ٣ٔ ٍاٜ ٔيىػٛ ثب َٕٞاٜ ٚ آٖٞشٝ 18

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٍا ٔيىػٛ سٮبىَ ٚ ليٍر 19

   .وٙي ٣ٔ ٔٙشمُ سوز ثٝ ٍا اٚ سٮبىَ ٭يْ ٍٝٛر ىٍ 21

 لَاٍ ٝٙي٣ِ دٚز ثٝ ٍا اٚ ثٙٚب٘ي، ٝٙي٣ِ ٢ٍٚ ٍا ث٥ٕبٍ ٥ٌَى ٣ٔ س٥ٕٞٓ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 21

 .ىٞي ٣ٔ

  

   .ثبٙي طبثز ٚ ٔلىٓ ٝٙي٣ِ وٝ ٙٛى ٣ٔ ٦ٕٔئٗ 22

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ث٥ٕبٍ ٚ ٝٙي٣ِ ٍٚث٢َٚ ٍا هٛىٗ 23



   .وٙي ٣ٔ د٥َٕٚؼَ ا٘ؼبْ ثٝ الياْ ىٚثبٍٜ ث٥ٕبٍ، ١ٚٮ٥ز ثٟجٛى ٚ ٖ٘ٚشٗ و٣ٕ اُ دٔ 24

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٥ُٔٗ وف ٢ٍٚ ٝبف ٍا ث٥ٕبٍ دبٞب٢ 25

   .وٙي كّمٝ ٢ٚ وَٕ ٤ب ٙب٘ٝ ىٍٚ ٍا ٞب٤٘ ىٕز ٔيىػٛ ىٞي ٣ٔ اػبُٜ 26

   .٥ٌَى ٣ٔ لَاٍ ٔيىػٛ دٚز 27

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ كٕب٤ز ٍٔٛى وَٕ ٌَفشٗ ٤ب وَٕثٙي ٤َ٥ك اُ ٍا ٢ٚ 28

   .ٍٚى ٣ٔ ٍاٜ ث٥ٕبٍ َٕٞاٜ 29

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٍا ٢ٚ سٮبىَ ٚ ليٍر ٍفشٗ ٍاٜ ليْ ؿٙي اُ دٔ 31

 آٖٞشٝ ٚ ا٤ٖشي اٚ ٣ٔ وٙبٍ ىٍ ثبٙي، ٍفشٗ ٍاٜ ثٝ لبىٍ سٟٙب٣٤ ثٝ ٔيىػٛ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 31

 .٥ٌَى ٣ٔ لَاٍ اٚ َٕ دٚز

  

   .وٙي ٍ٘بٜ ػّٛ ثٝ دبٞب٤٘ ثٝ وَىٖ ٍ٘بٜ ػب٢ ثٝ وٝ ٤ٌٛي ٣ٔ ٔيىػٛ ثٝ 32

 ٍا ىٍٚ ثب٤ُٚ٘ ٤ه ٚ ا٤ٖشي ٣ٔ ٔجشلا ٕٕز ثٝ ىاٍى، ١ٮف ٔيىػٛ ثيٖ ٕٕز ٤ه اٌَ 33

 .وٙي ٣ٔ كّمٝ ٢ٚ وَٕ

  

 وٝ ىٞي ٘ٚبٖ ٣ٔ ٢ٚ ثٝ ٭٣ّٕ ٚ ولا٣ٔ ٍٝٛر ثٝ ٚ وٙي ٣ٔ ثَلَاٍ اٍسجب٣ ث٥ٕبٍ ثب 34

 .ثَٚى ٍاٜ ؿٍٛ٘ٝ

  

 ٚ ٘ٚب٘ي ٝٙي٣ِ ٣ٔ ٢ٍٚ ٍا اٚ ىاٍى ٥ٌَٕؼٝ ٚ ١ٮف اكٖبٓ ٔيىػٛ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 35

 .وٙي ٣ٔ ٔٙشمُ سوز ثٝ ٕذٔ

  

 ٞٓ اُ ٚ ىٍٚ ى٤ٍَ دب٢ ػ٢ّٛ ٍا ب٤٘د ٤ه ٕز،ا افشبىٖ كبَ ىٍ ٔيىػٛ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 36

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ

  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٥ُٔٗ ٢ٍٚ ٍا ٢ٚ وٙي، ٣ٔ كٕب٤ز ٍا َٕ وٝ ىٍكب٣ِ 37

   .وٙي ٣ٔ ٔٙشمُ سوز ثٝ ٝل٥ق ٍٚٗ ثب ٍا ث٥ٕبٍ 38

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ ٍا اٚ ك٥بس٣ ٭لا٤ٓ 39

 ا٘ؼبْ ٚ اليأبر آٔيٜ د٥٘ ٔٚىلار) وٙي ٣ٔ طجز ٍا هٛى ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔٚبٞيار و٥ّٝ 41

 (. ٙيٜ
  

 



 آٍیشاى کزدى پاّای بیوار بِ هٌظَر خزٍج اس بستز -38پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ثٖشَ اُ ث٥ٕبٍ هَٚع ٫َٚٙ ثَ ٔج٣ٙ ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 1

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 2

   .وٙي ٣ٔ آٔبىٜ ٍا ٥٘بُ ٍٔٛى ٕٚب٤ُ 3

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ث٥ٕبٍ ثٝ ٍا ثٖشَ اُ هَٚع َٔاكُ ٚ ٭ّز 4

   .ىاٍى ١ٮف اكٖبٓ ٤ب ىٍى وٝ دَٕي ٣ٔ ث٥ٕبٍ اُ 5

   .وٙي ٣ٔ س٤ٍِك ث٥ٕبٍ ثٝ ٖٔىٗ ٤ه ١ٮف، ٤ب ىٍى ىاٙشٗ ٍٝٛر ىٍ 6

    . وٙي ٣ٔ ٝجَ ىاٍٚ ثو٣ٚ اطَ ػٟز ىل٥مٝ 60-30 7

 ١ٮف ٚ ٤ب ٥ٌَٕؼٝ هٖٛ، فٚبٍ افز ٝٔشٛػ سب وٙي ٣ٔ وٙشََ ٍا ث٥ٕبٍ ك٥بس٣ ٭لا٤ٓ 8

 .ثٚٛى ث٥ٕبٍ
  

 ٣ٔ اٚ آُٔٛٗ ثٝ وٙي، ٣ٔ ػَاك٣ ثَٗ ٘بك١٥ ىٍ ىٍى اكٖبٓ ث٥ٕبٍ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 9

 .ىٞي لَاٍ ثَٗ ٔلُ دبٖٕ٘بٖ ٢ٍٚ ٍا هٛى ىٕز وٝ ىٞي
  

    . ثَى ٣ٔ ث٥َٖٚ ٚ وَىٜ ػ٬ٕ ٕم٣ٛ اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ػٟز ٍا ث٥ٕبٍ ا٥َاف ٕٚب٤ُ 11

   .وٙي ٣ٔ لفُ ٍا وزس ٞب٢ ؿَم 11

   .آٍٚى ى٣ٍٔ افم٣ كبِز ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ سوز 12

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ دّٟٛ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ 13

   .ٌَىا٘ي ٣ٔ هٛىٗ ٥َف ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ ٍٝٛر 14

   .اٍٚى ٣ٔ سوز وٙبٍ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ ٞب٢ وف٘ 15

   .٥ٌَى ٣ٔ ٍا اٚ ٞب٢ ٙب٘ٝ 16

   .ثٖبُى كٕب٤ز ػٟز دٟٗ لب٭ي٠ ٤ه وٝ وٙي ثب٣ُٔ ٞٓ اُ ليٍ آٖ ٍا دبٞب٤٘ 17

   .وٙي ٚاٍى سوز ثٝ اٗ ٙيٜ هٓ دبٞب٢ ٤َ٥ك اُ ٍا ُٚ٘٘ وٝ هٛاٞي ٣ٔ ث٥ٕبٍ اُ 18

   (. ث٥ٕبٍ ٙيٖ ثّٙي ِٕٟٛز ػٟز) اٍٚى ٣ٔ ثبلا ىٍػٝ 45 ٍا َٕسوز 19

 :وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٔشي ا٤ٗ اُ وٙي إشفبىٜ ٍٚٗ ا٤ٗ اُ سٛا٘ي ٣ٕ٘ ث٥ٕبٍ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 21

 .وٙي ٣ٔ وٕه سوز ٢ٍٚ ٖ٘ٚشٗ ػٟز ٢ٚ ثٝ ُٔبٖ ٞٓ -ِفا

 ثيٖ سٕبْ ثب ٍا اٚ ث٥ٕبٍ، ىاىٖ ُٞ ٚ دٚز ثٝ فٚبٍ آٔيٖ ٚاٍى اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ػٟز -ة

 (. ثبُٚٞب٤٘ ثب فم٤ ٘ٝ) اٍٚى ٣ٔ ثبلا هٛى

  



   .هٛاٞي ٣ٔ وٕه إُٞىبٍٗ ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ 21

 ٕم٣ٛ ٚ َٔالت إز ٢ٚ ٕٕز ثٝ ٍٝٛس٘ ثبٙي، ٣ٔ سوز وٙبٍ ىٍ ث٥ٕبٍ وٝ ُٔب٣٘ سب 22

 .ثبٙي ٣ٔ سوز اُ اٚ

  

 غ٘، ٥ٌَٕؼٝ، ٔب٘ٙي) وٙي ٣ٔ سٛػٝ اٍسٕٛشبس٥ه ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لا٤ٓ ثٝ 23

 ...(.  ٚ ؿٚٓ ٍفشٗ ٥ٕب٣ٞ
  

 ٣ٔ وٙشََ ث٥ٕبٍ ٍا هٖٛ فٚبٍ ٚ ٘ج٠ ١َثبٖ فٛق، ٭لائٓ اُ ٤ه َٞ ٚػٛى ٍٝٛر ىٍ 24

 .وٙي

  

 سى٥ٙه اُ ٫َٚٙ لجُ ثٝ ٖ٘جز ىل٥مٝ ىٍ ١َثٝ 20 اُ ث٥٘ ٘ج٠ ١َٖثب وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 25

 .وٙي إشَاكز ث٥ٕبٍ وٝ ىٞي ٣ٔ اػبُٜ ىاٍى، افِا٤٘

  

   .وٙي ٣ٔ سىَاٍ 13 ثٙي اُ ٍا سى٥ٙه وَى، إشَاكز ث٥ٕبٍ وٝ ا٤ٗ اُ دٔ 26

   .وٙي ٣ٔ آ٤ِٚاٖ سوز اُ ٍا ث٥ٕبٍ دبٞب٢ 27

   .دٛٙب٘ي ٣ٔ بٍث٥ٕ دبٞب٢ ثٝ ٍاكش٣ وف٘ ٤ب ىٔذب٣٤ 28

٣ٔ  لَاٍ ٢ٚ ػ٢ّٛ ٍا سوز ٥ِٔوٙبٍ ٢ٚ، ٕم٣ٛ اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ث٥ٕبٍ كٕب٤ز ػٟز 29

 .ىٞي

  

   .ٌٌاٍى ٣ٔ ث٥ٕبٍ ىٕشبٖ ٤َُ ٚ ٥ِٔ ٢ٍٚ ثبِ٘ ٭يى ٤ه 31

 : وٙي ٣ٔ طجز ٍا ٢ٚ ١ٚٮ٥ز ٚ وٙي ٣ٔ ا٤ٍُبث٣ ٍا ث٥ٕبٍ 31

 ثٖشَ اُ هَٚع ُٔبٖ ٚ سب٤ٍن ٚ ٫ٛ٘  اِف

 هٛى ٕٞىبٍ ٘بْ ٌَفشٗ وٕه ٍٝٛر ىٍ  ة

 ا٘ؼبْ ٙيٜ دَٕشب٢ٍ ٞب٢ َٔالجز ٚ اكشٕب٣ِ ٔٚىلار ٚ سى٥ٙه ُٔبٖ ٥َٛ  ع

  

 



 اًجام اًوای تویش کٌٌذُ -39پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ث٥ٕبٍ ثٝ ٍا وبٍ ٍٚٗ 1

   .وٙي ٣ٔ ثبُث٣ٙ٥ ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 2

   .وٙي ٣ٔ كب١َ ٍا ٘٪َ ٍٔٛى ٕٚب٤ُ 3

   .وٙي ٣ٔ فَاٞٓ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٍا هّٛر ٚ أٗ ٔل٤٥ 4

   .دٛٙي ٣ٔ ىٕشى٘ ٚ ٖٙشٝ ٍا ٞب ىٕز 5

   . ثبٙي ه٥ٕيٜ اٚ ٍإز ُا٢ٛ٘ وٝ ٢ٍٛ٥ ثٝ ، هٛاثب٘يٜ ؿخ د٢ّٟٛ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ 6

   .وٙي ٣ٔ دٟٗ ث٥ٕبٍ ٤َُ ٍا ٬ٕٚٔ 7

   .ثبٙي ثبُ ٍوشبَ ك٥ٝ٘ب فم٤ وٝ ٢ٍٛ٥ ثٝ دٛٙب٘ي ٣ٔ ّٔلفٝ س٤ٕٛ ٍا ث٥ٕبٍ 8

 ثٝ ٍا ٢ٚ ىاٍى كَوز اػبُٜ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ ٚ ىاىٜ لَاٍ ث٥ٕبٍ ىٕشَٓ ىٍ ٍا ٔيف٫ٛ ٩َف 9

 .وٙي ٣ٔ ٞيا٤ز ىٕش٣٤ٛٚ

  

   .وٙي ٣ٔ كب١َ ٍا إ٘ب ٙيٜ ٌَْ ٔلَّٛ 11

   .وٙي ٣ٔ ُٚٝ آٖ ِِٛٝ ثٝ ٍا ٍوشبَ ٕٛ٘ي وَىٜ، آ٤ِٚاٖ َْٕ دب٤ٝ اُ ٍا إ٘ب ٩َف 11

 سو٥ّٝ آٖ ىاهُ ٞٛا٢ ٚ ٤بثي ػ٤َبٖ ٕٛ٘ي ٚ ِِٛٝ ىٍٖٚ ٔلَّٛ سب وٙي ٣ٔ ثبُ ٍا ولأخ 12

 .ٙٛى

  

   .وٙي ٣ٔ ولأخ ٍا ِِٛٝ اً ٔؼيى 13

 ٣ٔ آغٚشٝ  ِٛث٤َىب٘ز َّ ثٝ ٔشَ ٕب٘ش٣ 10 سب 5/7 ٥ِٔاٖ ثٝ ٍا ٕٛ٘يٍوشبَ ا٘شٟب٢ 14

 .وٙي

  

   .وٙي ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٍا ٓآ٘ٛ ٘بك٥ٝ وَىٜ، ػيا ٞٓ اُ ٍا ثبسىٔ ٥َف ىٚ آٍا٣ٔ ثٝ 15

   .٤ٍّىٔ وٙي ٍا هٛى ٚ و٥ٚيٜ ٘فٔ ىٞبٖ ٍاٜ اُ آٍا٣ٔ ثٝ هٛاٞي ٣ٔ ث٥ٕبٍ اُ 16

 ىٍ  ٔشَ ٕب٘ش٣ 10سب  5/7 ثٌٍِٖبلاٖ ىٍ)وٙي ٣ٔ ٍوشْٛ ٚاٍى ٣َٔ٘ ثٝ ٍا ٍوشبَ ِِٛٝ 17

 ٕب٘ش٣ ٔشَ(.  7سب  5 ا٥فبَ ىٍ  ٔشَ ٕب٘ش٣ 5/3سب  5/2 هٍٛاٖ ٥َٙ
  

ػ٢َ٥ٌّٛ  آٖ ٙيٖ هبٍع اُ سب ىاٍى ٣ٔ ٍ٘ٝ ٔلُ ىٍ ىٕز ثب وبٍ دب٤بٖ سب ٍا وبسشَ 18

 .ٙٛى

  

 سب وٙي ثبُ ٣ٔ ٍا ولأخ ٙيٜ، ىاىٜ لَاٍ ث٥ٕبٍ ٥ٞخ ٦ٕق ٞٓ إ٘ب ٩َف وٝ كب٣ِ ىٍ 19

 .٤بثي ػ٤َبٖ آٍا٣ٔ ثٝ ٔب٬٤
  

 ٣ٕب٘ش ٥ٔ30ِاٖ ثٝ آٖٞشٝ إ٘ب٢ ثَا٢ ثَىٜ، ثبلا ٥ٞخ ٦ٕق اُ ٍا إ٘ب ٩َف سي٤ٍغ ثٝ 21

 ٩َف ، ٔشَ ٕب٘ش٣ 5/7 ُ٘ٛاىاٖ ىٍ ٚ ٔشَ ٕب٘ش٣ 45 ٥ِٔاٖ ثٝ ٬٤َٕ إ٘ب٢ ثَا٢ ٚ ٔشَ

 . ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٥ٞخ اُ ثبلاسَ ٍا

  

   (. ىل٥مٝ 10 ٔير ثٝ ٥ِشَ ٤ه إ٘ب٢) ىاٍى ٔلَّٛ كؼٓ ثٝ ثٖش٣ٍ إ٘ب ُٔبٖ ٔير 21



 بِ کارگیزی سزهای خطک )کیسِ یخ( -41پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ ىلز ثٝ ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 1

 .وٙي آٔبىٜ ٣ٔ( س٤َشٕٙز) دبٖٕ٘بٖ اسبق ىٍ ٤َُ ىٕشٍٛار ثب ٦ٔبثك ٍا ٤ن و٥ٖٝ 2

 وٝ وٙي ٣ٔ ىلز. وٙي ٣ٔ ٤ن ٞب٢ هَىٜ اُ دَ ٍا و٤ٖٝ٥ه ىْٚ سب ىٚ ْٕٛ   -اِف

 هبٍع فٍٛاً ٤ٍوشٝآث٣  وبٕٝ ىٍ ٍا ٞب آٖ ِِْٚ ىٍٍٝٛر .٘جبٙي س٥ِ ٤ن ٞب٢ هَىٜ ا٥َاف

 .ثَٚى ث٥ٗ اُ ٞب ٤ن س٢ِ٥ سب وٙي ٣ٔ

 ىاهُ ٞٛا٢ آٍٚى سب ٣ٔ فٚبٍ آٖ ٢ٍٚ ىٕز ثب لَاٍىاىٜ، ٝبف٣ ٦ٕق ٢ٍٚ ٍا و٥ٖٝ -ة

 . ثٙيى ٣ٔ ٍا و٥ٖٝ ىٍ ٕذٔ ٙٛى، هبٍع آٖ

 ٣ٔ ٍا ٚاٍٚ٘ٝ آٖ ٔٙ٪ٍٛ ا٤ٗ ثَا٢. وٙي ٣ٔ أشلبٖ آة ٘ٚز ٘٪َ اُ ٍا ٤ن و٥ٖٝ – ع

 .وٙي

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٔوٞٛٛ دٛٙ٘ ىٍ ٕذٔ وَىٜ، ههٚ ٍا و٥ٖٝ -ى

  

 ٣ٔ َٙف ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٍا وبٍ ٍٚ٘ي ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ ٚ ثَى ٣ٔ ث٥ٕبٍ اسبق ثٝ ٍا ٤ن و٥ٖٝ 3

 .ىٞي

  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٍاكش٣ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 4

   .وٙي ٣ٔ هبٍع ٞب دٛٙ٘ ٤َُ اُ ٍا ىٍٔبٖ ٍٔٛى ٭٢ٛ 5

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٍا ٘٪َ ٍٔٛى ٔلُ 6

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٙيٜ ىاىٜ ىٕشٍٛ ٔلُ ىٍ ٍا و٥ٖٝ 7

   .٣ٔ وٙي طبثز ؿٖت ٘ٛاٍ ٤ب لف٣ّ ٕٙؼبق كِٛٝ، ٤ب ثب٘ي اُ إشفبىٜ ثب ٍا و٥ٖٝ 8

   .دٛٙب٘ي ٣ٔ دشٛ ثب ٍا ث٥ٕبٍ َُِ، اكٖبٓ اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ 9

   .ىٞي ٣ٕ٘ لَاٍ ٔلُ ىٍ ىل٥مٝ 30 اُ ث٥٘ ٘ٛثز ٤ه ىٍ ٔٮٕٛلا ٍا ٤ن و٥ٖٝ 11

 ٙبُٔ دٕٛش٣ ٞب٢ ٚاوٙ٘ ٘بٍاكش٣، ٭لائٓ ٘٪َ اُ ىل٥مٝ 5-10 َٞ فٛاُٝ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ 11

 .وٙي ٣ٔ وٙشََ دٕٛز ٣ٍٍ٘ ٞب٢ ِىٝ ٚ د٤َي٣ٌ ًٍ٘

  

   .ىاٍى ث٣َٔ ٍا ٤ن و٥ٖٝ ٔمٍَ ُٔبٖ ىٍ 12

   .آٍٚى ٭ُٕ ٣ٔ ثٝ ٞب آٖ اُ ٍا لاُْ سٛػٝ ٚ ٌَىا٥٘يٜ ثَ َٔث٥ٛٝ ٔلُ ثٝ ٍا ٕٚب٤ُ 13

 ٙيٜ ٔياهلار ا٘ؼبْ ٚ ث٣ٍَٕ ٍٔٛى ٘ىبر ثب ٍاث٦ٝ ىٍ ٍا هٛى ا٥لا٭بر ٚ ٔٚبٞيار 14

 .وٙي طجز ٣ٔ ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ ىٍ ٔٮبِؼٝ ٍٔٛى ٔلًُٚ ٍٚٗ ٞيف، ٙبُٔ

  

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ ىلز ثٝ ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 15

 



 بِ کارگیزی گزهای خطک )کیسِ آب گزم( -41پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ ىلز ثٝ ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 1

 ٍٔٛى ٔٚبٞيٜ ...ٚ هَا٥ٙي٣ٌ ل٢َِٔ، ُهٓ، ٚػٛى ٭يْ ٘٪َ اُ ٍا ٔٮبِؼٝ ٍٔٛى ٔلُ 2

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ
  

 .وٙي ٣ٔ آٔبىٜ( س٤َشٕٙز) دبٖٕ٘بٖ اسبق ىٍ ٤َُ ىٕشٍٛار ٦ٔبثك ٍا ٌَْ آة و٥ٖٝ 3

 .وٙي ٣ٔ وٙشََ آة ٘ٚز ٚ ثٛىٖ ٔلىٓ ٘٪َ اُ ٌَْ آة و٥ٖٝ وَىٖ دَ اُ لجُ -اِف

 .٥ٌَى ٣ٔ ا٘ياُٜ ٍا آة كَاٍر ىٍػٝ آة، ٔوٞٛٛ ىٔبٕٙغ ثب -ة

 اُ دٔ و٥ٖٝ ٍا كَاٍر ىٍػٝ ٘ياٍى، ٚػٛى آة ٔوٞٛٛ ىٔبٕٙغ وٝ ىٍٍٝٛس٣ -ع

 ٌَْ آة و٥ٖٝ) ٣ٔ وٙي أشلبٖ ىٕز ٔؾ ىاه٣ّ لٖٕز ٢ٍٚ ىاىٖ لَاٍ ثب دَوَىٖ،

 (. ُٖ٘ٛا٘ي ٍا ثيٖ ٣ِٚ ثبٙي ىاٯ ٖ٘جشب ثب٤ي

 آة ٔٛل٬ ٤ٍوشٗ ىٍ .وٙي ٣ٔ دَ ٌَْ آة اُ كؼٓ ْٕٛ ىٚ سب ٍا ٌَْ آة و٥ٖٝ -ى

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٝبف٣ ٦ٕق ٢ٍٚ ٍا و٥ٖٝ

 ٝبف٣، ٢ٍٚ ٦ٕق ٍا و٥ٖٝ ىٞب٘ٝ ىٕز ٤ه ثب و٥ٖٝ، ىٍٖٚ ٞٛا٢ وَىٖ هبٍع ثَا٢ - ٜ

 ثي٘ٝ ٢ٍٚ آٍا٣ٔ ثٝ ىٕز ى٤ٍَ ثب ٚ آٍٚى ٣ٔ دب٥٤ٗ آٖٞش٣ٍ ثٝ ىاىٜ لَاٍ ثيٖ ٔوبِف

 هبٍع آٖ ٞٛا٢ ٚ ث٥ب٤ي ىٞب٘ٝ و٥ٖٝ ٥َف ثٝ آة وٝ ٢ٍٛ٥ ثٝ وٙي ٣ٔ ٚاٍى فٚبٍ ٖٝو٥

 .ثٙيى ٣ٔ ٍا و٥ٖٝ ىٍ ثٮي. ٙٛى

 ٍا و٥ٖٝ .ٙيٜ ثبٙي ثٖشٝ هٛة آٖ ىٍ وٝ ٙٛى ٦ٕٔئٗ سب وٙي ٣ٔ ٚاٍٚ٘ٝ ٍا و٥ٖٝ -ٚ

 ىٍ ثَىٜ، ث٥ٕبٍ اسبق ثٝ ٍا و٥ٖٝ .ىٞي ٣ٔ لَاٍ آٖ دٛٙ٘ ىٍ ٚ وٙي ٣ٔ هٚه هٛة

 .وٙي ٣ٔ ٬ّ٦ٔ ٘٪َ ٍٔٛى الياْ اُ ٍا اٚ ِِْٚ ٍٝٛر

  

 لَاٍ ٙيٜ ىٕشٍٛ ىاىٜ ٔلُ ىٍ ٍا و٥ٖٝ ٚ ُىٜ وٙبٍ ٍا ٔٮبِؼٝ ٍٔٛى ٔلُ ٞب٢ دٛٙ٘ 5

 (. ثبٙي ث٥ٕبٍ ثيٖ اُ إِميٍٚ ىٍٚ كش٣ ٌَْ آة و٥ٖٝ ىٞب٘ٝ وٝ وٙي ٣ٔ ىلز) ىٞي ٣ٔ
  

   .ىاٍى ٣ٔ ٍ٘ٝ بثزط ٔلُ ىٍ ٍا ٌَْ آة و٥ٖٝ ثبِ٘، اُ إشفبىٜ ثب ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ 6

 ثٝدٕٛش٣(  ٚاوٙ٘ ُٕٛٗ، ىٍى،) ث٥ٕبٍ ٙىب٤بر ث٣ٍَٕ ػٟز ىل٥مٝ، 5-10 فٛاُٝ ىٍ  7

 .ُ٘ي ٣ٔ َٕ اٚ

  

 ٔٛاٍى ٚ ٍا ثَىاٙشٝ ٌَْ آة و٥ٖٝ كي، اُ ث٥٘ ل٢َِٔ ٤ب ٚ سٍْٛ ىٍى، ٚػٛى ٍٝٛر ىٍ 8

 .وٙي ٣ٔ ٌِاٍٗ ٍا

  

   . ىاٍى ث٣َٔ ٔلُ اُ ىل٥مٝ 30-45 اُ دٔ ٍا ٌَْ آة و٥ٖٝ 9

   .آٍٚى ٣ٔ ٭ُٕ ثٝ ٞب آٖ اُ ٍا لاُْ سٛػٝ ٚ ٌَىا٥٘يٜ ثَ َٔث٥ٛٝ ٔلُ ثٝ ٍا ٕٚب٤ُ 11

 ٙبُٔ ٞيف، ٙيٜ ا٘ؼبْ ٔياهلار ٚ ث٣ٍَٕ ٍٔٛى ٘ىبر ثب ٍاث٦ٝ ىٍ ٍا هٛى ا٥لا٭بر 11

 .وٙي ٣ٔ ٤بىىاٙز ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ ىٍ ٔٮبِؼٝ ٍٔٛى ٔلُ ٚ ٍٚٗ ُٔبٖ،
  

 



 دفع هایعات کٌتزل جذب ٍ -42پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .ىٞي س٥١ٛق ٣ٔ ىفٮ٣ ٚ ى٤ٍبفش٣ ٔب٤ٮبر ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ِِْٚ ٍٔٛى ىٍ ث٥ٕبٍ ثٝ 1

   .وٙي ٣ٔ ٤بىآ٢ٍٚ ٢ٚ ثٝ ٍا اىٍاٍ ِِٛٝ ٤ب ٍِٗ اُ إشفبىٜ ١ٍَٚر 2

   .ىٞي ٣ٔ آُٔٛٗ ث٥ٕبٍ ثٝ ٍا هٍٛاو٣ ٔب٤ٮبر ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ٘لٜٛ 3

   .٣ٔ وٙي سٙ٪٥ٓ ٔب٤ٮبر ٔٮ٥ٗ ٔمياٍ ى٤ٍبفز ػٟز ٔٙ٪ٓ ا٢ ثَ٘بٔٝ ٥ٕبٍث سٛافك ثب 4

 ٥ٕ٘ٝ ٝجق ٚ ٥ٙفز ىٍ ٍا ى٤ٍبفش٣ ٔب٤ٮبر كؼٓ وُ اُ ٣ٕ٥٘ وٙي، ٣ٔ سأو٥ي ث٥ٕبٍ ثٝ 5

 (. اُ ٙت ث٥ٚشَ ٭َٞ) وٙي َٔٞف ٙت ٚ ٭َٞ ٞب٢ ٥ٙفز ىٍ ٍا ى٤ٍَ
  

 : وٙي ٣ٔ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ٤َُ ٍٚٗ ثٝ ٍا ى٤ٍبفش٣ ٔب٤ٮبر 6

 آة،) وٙي ٤بىىاٙز ٣ٔ ىف٬ ٚ ػٌة ثٌَٝ ىٍ ٍا آٖ ُٔبٖ ٚ ى٤ٍبفش٣ ٔب٤ٮبر ٫ٛ٘ – اِف

 (.  … ٚ ؿب٢ ٥َٙ،

 .وٙي ٣ٔ ٤بىىاٙز ٥ِ٘ ٍا َْٕ ٚ هٖٛ ٙبُٔ ٤ٍٚي٢ ٔب٤ٮبر و٥ّٝ – ة

  

 : وٙي ٣ٔ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ٤َُ ٍٚٗ ثٝ ٥ِ٘ ٍا ث٥ٕبٍ ىفٮ٣ ٔب٤ٮبر 7

 ٢َ٥ٌ اُ ا٘ياُٜ دٔ ٚ ٤ٍوشٝ ٔيٍػ٣ ٩َف ىٍ ٍا آٖ اىٍاٍ، ىف٬ ثبٍ َٞ اُ دٔ -اِف

 .وٙي ٣ٔ ٤بىىاٙز

 ٤بىىاٙز ٔوٞٛٛ ثٌَٝ ىٍ ٥ِ٘ ٍا آثى٣ ٔيف٫ٛ إشفَاٯ، لج٥ُ اُ ىفٮ٣ ٔٛاى ٕب٤َ – ة

 .وٙي ٣ٔ

 ٍٝٛر ثٝ ٍا ٙيٜ ىف٬ ٔب٬٤ ٔمياٍ ٙي٤ي، سٮ٤َك ٤ب ث٥ٕبٍ اهش٥ب٢ٍ ث٣ ٍٝٛر ىٍ -ح

 100-300ٚ ىٍ ا٥فبَ ٣ٕ ٣ٕ  500-700 ثٌٍِٖبلاٖ ىٍ) وٙي ٣ٔ ٤بىىاٙز سو٣ٙ٥ٕ

 .)٣ٕ ٣ٕ 

  

   .وٙي ٣ٔ ٚ ٤بىىاٙز ٔلبٕجٝ ٍا ىفٮ٣ ٚ ى٤ٍبفش٣ ٔب٤ٮبر وُ ٔمياٍ ٥ٙفز َٞ دب٤بٖ ىٍ 8

 ى٤ٍبفز وٝ اُ وٙي ٣ٔ سٙ٪٥ٓ ٢ٍٛ٥ ى٤ٍَ دَٕشبٍاٖ وٕه ثب ٍا ث٥ٕبٍ اُ َٔالجز ثَ٘بٔٝ 9

 .وٙي كبُٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ ٔٙبٕت ىف٬ ٚ ٔب٤ٮبر وبف٣
  

   .وٙي ٣ٔ طجز ٍا هٛى اليأبر ٚ رٔٚبٞيا ٞب، ٤بفشٝ 11

 



 کطیذى بخیِ -43پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ ؿه ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 1

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ثشبى٤ٗ ٔلَّٛ ٚ ؿٖت ثٝ آ٢َِّ ٘٪َ اُ ٍا ث٥ٕبٍ 2

   وٙي ٣ٔ فَاٞٓ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٍا هّٛس٣ ٔل٤٥ وبٍ ا٘ؼبْ ٘لٜٛ س٥١ٛق اُ دٔ 3

   .ثبٙي ٔٙبٕت ٔل٤٥ ٍ٘ٛ 4

 ٣ٔ لَاٍ ثو٥ٝ ٙيٜ ٔلُ ٤َُ ىٍ ٍا ٤ٍٚٝ ٚ ٬ٕٚٔ ىاىٜ لَاٍ ٍاكش٣ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 5

 .ىٞي

  

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز 6

   . ىاٍى ٣ٔ ثَ ٍا دبٖٕ٘بٖ 7

   .٣ٔ وٙي ث٣ٍَٕ( غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ٔٛاٍى) سَٙلبر ٚ ٭فٛ٘ز ٘٪َ اُ ٍا ث٥ٕبٍ ُهٓ 8

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز 9

   .وٙي ٣ٔ فَاٞٓ ث٥ٕبٍ ثَا٢ إش٤َُ ٔل٤٥ 11

   .وٙي ٣ٔ ثبُ إش٤َُ ٍٚٗ ثٝ ٍا دبٖٕ٘بٖ دً 11

   . وٙي س٥ِٕ ٣ٔ ٭ف٣٘ٛ ١ي ٔلَّٛ ثب ٍا ثو٥ٝ ه٤ إش٤َُ، ىٕشى٘ د٥ٙٛيٖ اُ دٔ 12

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٕب٥ِٗ َ٘ٔبَ ثب ٍا ٔلُ 13

 ثَ ٍا . . . ٞفشٓ ٚ دٙؼٓ، ْٛ،ٕ ٞب٢ ثو٥ٝ ٥ٔبٖ، ىٍ ٤ه ٥ٍٛ ثٝ ٞب ثو٥ٝ ثَىاٙشٗ ثَا٢ 14

 . ىاٍى ٣ٔ ِٕٞٔبٖ ثَ ٍا ٞب ثو٥ٝ و٥ّٝ ثٛى لاُْ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ ٚ ىاٍى ٣ٔ
  

 ٣ٔ ثب دٙٔ ٌَٜ ٔلُ ىٍ ٍا ثو٥ٝ ثبٙي، ٕبىٜ ٔٙم٬٦ ٫ٛ٘ اُ ٞب ثو٥ٝ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 15

 ٚاٍى ثو٥ٝ ٌَٜ ٘م٦ٝ ٔمبثُ ىٍ دٕٛز ثٝ ِ٘ى٤ه ثو٥ٝ ٤َُ ىٍ ٍا ل٥ـ٣ ٌَى ٘ٛن ٚ ٥ٌَى

 . ؿ٥ٙي ٣ٔ ٍا ثو٥ٝ ٕذٔ ٚ ٙيو ٣ٔ

  

 ثب ٕجى٣ وٛؿه ٚ دبٖٕ٘بٖ ٚ وَىٜ س٥ِٕ ٭ف٣٘ٛ ١ي ٔلَّٛ ثب ٍا ثو٥ٝ ه٤ ٔؼيىاً 16

 . ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٔلُ ىٍ إش٤َُ ٌبُ ىٚ ٤ب ٤ه اُ إشفبىٜ

  

 ا٢ ؿٖت دَٚا٘ٝ اُ إز ٥٘بفشٝ اِش٥بْ ثو٥ٝ ه٤ اُ وٛؿى٣ لٖٕز وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 17

 : وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٤َُ ٍٗٚ ثٝ سٖٙٛدلإز ٤ب إش٤َُ

 .ؿٖجب٘ي ٣ٔ ثو٥ٝ ٥َف ٤ه ثٝ ٍا ؿٖت -اِف

 .ىٞي ٣ٔ فٚبٍ ٞٓ ثٝ ٍا ُهٓ ٞب٢ ِجٝ -ة

 .ؿٖجب٘ي ٣ٔ ثو٥ٝ ى٤ٍَ ٥َف ثٝ ٍا ؿٖت ى٤ٍَ ٕٕز -ع

  

 ٣ٔ لَاٍ ٢ٍٚ آٖ ٍا إش٤َُ ٌبُ إز، ٥٘بفشٝ اِش٥بْ ثو٥ٝ ه٤ اُ ث٣ٌٍِ لٖٕز ؿٙب٘ـٝ 18

 .ىٞي ٣ٔ ا٥لا٫ دِٙه ٤ب َٕدَٕشبٍ ثٝ اً فٍٛ ٚ ىٞي

  

   .آٍٚى ٣ٔ ىٍ ٍا ٞب ىٕشى٘ 19



   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٍاكش٣ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 21

 طجز ٍا ا٘ؼبْ د٥َٕٚؼَ ثٝ ٖ٘جز ث٥ٕبٍ سلُٕ ٚ ٞب ثو٥ٝ ٩بَٞ وبٍ، ا٘ؼبْ سب٤ٍن ٚ ٕب٭ز 21

 .وٙي ٣ٔ
  

 



 استفادُ اس بالص دٍر کٌٌذُ -44پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 1

   .وٙي ٣ٔ ا٘شوبة ٔٙبٕت ا٘ياُٜ ىٍ ٍا ثبِ٘ 2

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ث٥ٕبٍ ثٝ ٍا سى٥ٙه ا٘ؼبْ َٔاكُ 3

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ دٚز ثٝ هٛاث٥يٜ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 4

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٢ٚ دبٞب٢ ث٥ٗ ٍا ثبِ٘ 5

 سٕبٓ ىٍ اٚ دبٞب٢ ٥َٛ سٕبْ ثب وٝ ٢ٍٛ٥ ثٝ  ٣ٔ ِغِا٘ي، ٍاٖ وٚب١ِ ىٚ ا٥َاف ثٝ ٍا آٖ 6

 .ثبٙي
  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ثبِ٘ وٙبٍ ىٍ ٍا دب ىٚ َٞ ثبلا٢ لٖٕز 7

   (. ثبِ٘ هٍٛىٖ ٥ِِ اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ػٟز) ثٙيى ٣ٔ ٍا ثبِ٘ ثٙيٞب٢ 8

 َٕى٢ ٚ د٤َي٣ٌ ًٍ٘ ٚ ٥ٕبُ٘ٛ ٭يْ ٚ ٘ج٠ ٚػٛى ٘٪َ اُ ٍا ث٥ٕبٍ سلشب٣٘ ٞب٢ ا٘ياْ 9

 .وٙي ٣ٔ ا٤ٍُبث٣
  

   .وٙي ٣ٔ ُٙ و٣ٕ ٍا ثٙيٞب فٛق ٭لائٓ اُ ٤ه َٞ ٚػٛى ٍٝٛر ىٍ 11

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 11

 : وٙي ٣ٔ طجز ٍا هٛى ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔٚبٞيار و٥ّٝ 12

 ا٘شوبث٣ ا٘ياُٜ ٚ ٥ّٕٚٝ ٫ٛ٘  اِف

 ٥ّٕٚٝ اُ إشفبىٜ ٫َٚٙ ُٔبٖ ٚ سب٤ٍن  ة

 ٜٙي ا٘ؼبْ اليأبر ٚ آٔيٜ ٚػٛى ثٝ ٔٚىلار  ع

  

 



 استفادُ اس رٍل تزٍکاًتز -45پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 1

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ٢ٚ ثٝ ٍا وبٍ ا٘ؼبْ َٔاكُ 2

   .وٙي ٣ٔ ا٘شوبة سَٚوب٘شَ ٍَٚ ٭يى ىٚ 3

   .ٙيو ٣ٔ ٍَٚ ٍا ّٔلفٝ ٤ب دشٛ ٭يى ىٚ ٘جبٙي ٔٛػٛى سَٚوب٘شَ ٍَٚ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 4

 ثٝ ٚ ٫َٚٙ هبٍا٥ّ٤بن اُ وٝ ٢ٍٛ٥ ثٝ ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٍاٖ هبٍػ٣ ٥َٛ ىٍ ٍا ٍَٚ ٤ه 5

 .٤بثي هبسٕٝ ٍاٖ ٤ٕٚ
  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ثٮي٢ ٍاٖ هبٍػ٣ ٥َٛ ىٍ سَس٥ت ٕٞبٖ ثٝ ٍا ثٮي٢ ٍَٚ ٕذٔ 6

 د٢َ٥ٍٚ٥ ػٟز) ثبٙٙي ٌَفشٝ لَاٍ ُا٘ٛ اُ ىٍٚسَ ٍَٚ ىٚ َٞ وٝ وٙي ٣ٔ د٥يا ا٥ٕ٥ٙبٖ 7

 (. ٙٛى ٣ٔ دب افشبى٣ٌ ثٝ ٔٙؼَ وٝ دَٚ٘ئبَ ٭ٞت فَٚى٣ٌ اُ
  

 ٍا آٖ ٔشَ ٕب٘ش٣ ؿٙي وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ّٔلفٝ ٤ب دشٛ اُ ٙيٜ ىٍٕز ٞب٢ ٍَٚ اُ اٌَ 8

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ث٥ٕبٍ ٞب٢ ٍاٖ ٤َُ ٘ٚيٜ ٍَٚ

  

   .ٙٛى ٣ٔ ٦ٕٔئٗ ٢ٚ ٔٙبٕت ١ٚٮ٥ز اُ ٚ وٙي ٣ٔ ا٤ٍُبث٣ ٍا ث٥ٕبٍ 9

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 11

 : وٙي ٣ٔ طجز ٍا هٛى ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔٚبٞيار و٥ّٝ 11

 سَٚوب٘شَ ٍَٚ ٌٌاٙشٗ ُٔبٖ ٚ سب٤ٍن  اِف

 ٙيٜ ا٘ؼبْ اليأبر ٚ آٔيٜ د٥٘ اكشٕب٣ِ ٔٚىلار  ة

  

 



 استفادُ اس رٍل دست -46پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 1

   .وٙي ٣ٔ آٔبىٜ ٍا ىٕز ٍَٚ ٭يى ىٚ 2

 ٣ٔ ىٍٕز ٍَٚ ٭يى ىٚ س٥ِٕ دبٍؿٝ ٤ب ٌبُ ٭يى ؿٙي ثب ىٕز ٍَٚ ٚػٛى ٭يْ ىٍٍٝٛر 3

 .وٙي

  

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ٢ٚ ثٝ ٍا وبٍ ا٘ؼبْ َٔاكُ ٚ وٙي ٣ٔ ثَلَاٍ اٍسجب٣ ث٥ٕبٍ ثب 4

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ث٥ٕبٍ ثٝ ٍا ٥ّٕٚٝ اُ إشفبىٜ ِِْٚ ٚ ٭ّز 5

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ث٥ٕبٍ ىٕز ىاهُ ٍا ٍَٚ 6

   .ثٙيى ٣ٔ ٍا آٖ ثٙي 7

 ١ي ؿٖت ثب ٍا آٖ وٙي، ٣ٔ إشفبىٜ ٙيٜ ٍَٚ دبٍؿٝ ٤ب ٌبُ، اُ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 8

 .وٙي ٣ٔ طبثز كٖب٥ٕز

  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ى٤ٍَ ىٕز ىٍ ٍا ثٮي٢ ٍَٚ 9

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٘ج٠ ٚػٛى ٭يْ ٚ َٕى٢ ٤ب ٚ ًٍ٘ سغ٥٥َ ٘٪َ اُ ٍا اٍ٘ٚشبٖ 11

 ٣ٔ ُٙ و٣ٕ ٍا كٖب٥ٕز ١ي ؿٖت ٤ب ثٙي فٛق ٭لائٓ اُ ٤ه َٞ ٔٚبٞي٠ ٍٝٛر ىٍ 11

 .وٙي

  

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 12

   .وٙي ٣ٔ ثبُ ٍا ىٕز ٍَٚ ٕب٭ز 4 َٞ 13

 : وٙي ٣ٔ طجز ٍا هٛى ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔٚبٞيار و٥ّٝ 14

 ىٕز ٍَٚ اُ إشفبىٜ سب٤ٍن ٚ ُٔبٖ  اِف

 اليأبر ٚ اكشٕب٣ِ ٔٚىلار ا٤ٍُبث٣، اُ كبُٝ ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔٚبٞيار و٥ّٝ  ة

 دَٕشب٢ٍ

  

 



 دادى ٍضعیت بِ بیوار )ٍضعیت بْبَی( -47پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٌَى٣٘ ٘وب٫ ثٝ ٝئٝ ٚل٫ٛ ٘٪َ اُ ٍا ث٥ٕبٍ 1

   .ؿَهب٘ي ٣ٔ دّٟٛ ٤ه ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ 2

   .ىٞي لَا٣ٍٔ ٥ُٔٗ ٢ٍٚ ثبلا ٕٕز ثٝ ٚ وَىٜ هٓ آٍ٘غ اُ ٍا ٤َ٤ُٗ ىٕز 3

   .ٌٌاٍى ٣ٔ ٞب ٌٛ٘ٝ ٤َُ ٚ وَىٜ هٓ آٍ٘غ اُ ٍا ٍٚئ٣ ىٕز 4

 ٥ُٔٗ ٢ٍٚ آٖ ُا٢ٛ٘ وٝ ٢ٍٛ٥ ثٝ وٙي ٣ٔ هٓ وبٔلا ُا٘ٛ ٚ ٍِٗ ٘بك٥ٝ اُ ٍا ٣٤ٍٚ دب٢ 5

 .٥ٌَى لَاٍ
  

 



 طزفِ ًیوِ بِ رٍی ضکن(دادى ٍضعیت بِ بیوار )قزار دادى بیوار در ٍضعیت یک  -48پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز 1

   .دٛٙي ٣ٔ َٔٞف ثبٍ ٤ه ىٕشى٘ 2

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق اٚ ثٝ ٘٪َ ٍٔٛى َٔالجز ٍٔٛى ىٍ إز ٥ٙٛٞبٍ ث٥ٕبٍ اٌَ 3

   .وٚي ٣ٔ دب٥٤ٗ ٍا كفب٧ َ٘ىٜ ٚ ا٤ٖشي ٣ٔ سوز وٙبٍ 4

 ٢ٍٚ ىٍٚسَ ىٕز)  ىٞي ٣ٔ لَاٍ اٚ ٥ٕٙٝ ٢ٍٚ ١َثيٍ ٍٝٛر ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ ٞب٢ ىٕز 5

 (. ٢ٚ ثٝ ِ٘ى٤ىشَ ىٕز
  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ (٢ٚ سَثٝ دب٢ ِ٘ى٤ه ٢ٍٚ ىٍٚسَ دب٢) ١َثيٍ ٍٝٛر ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ دبٞب٢ 6

   .ثبٙي ث٥ٕبٍ ثيٖ َٔوِ ٔمبثُ وٝ ا٤ٖشي ٣ٔ ٢ٍٛ٥ 7

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ى٢ٍَ٤ اُ ٍا ػّٛسَ دب ٤ه ٚ ػيا ٞٓ اُ و٣ٕ ٍا دبٞب 8

   .وٙي ٣ٔ و٣ٕ هٓ ٍا ُا٘ٛٞب ٚ ٥ٌَى ٣ٔ ٔلىٓ ٍا هٛى ٙىٓ ٚ ٣ٙ٤َٕ ٭٢لار 9

 ٣ٔ هٛى ٥َف ٍا ثٝ اٚ ٚ ٌٌاٙشٝ ث٥ٕبٍ ىٍٚسَ ٍِٗ ٚ ٙب٘ٝ ٢ٍٚ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 11

 .٥ٌَى لَاٍ دّٟٛ ثٝ سب ؿَهب٘ي

  

   .إز اٚ ثٝ ٔشُٞ ٕٚب٤ُ ٚ ٞب ِِٛٝ َٔالت ث٥ٕبٍ ىاىٖ كَوز ٍٞٙبْ 11

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٍِٗ ٚ ٙب٘ٝ ليا٣ٔ ٦ٕق ٢ٍٚ ٍا ث٥ٕبٍ ُٖٚ 12

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ دٚز ٥َف ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ ٤َ٤ُٗ ىٕز 13

   .اٍٚى ٣ٔ وَٕ ثبلا ه٤ سب ٚ وٙي ٣ٔ هٓ ُا٘ٛ ٚ ٍِٗ ٘بك٥ٝ ىٍ ٍا ٣٤ٍٚ دب٢ 14

   .وٙي ٣ٔ هٓ آٍ٘غ ٚ ٙب٘ٝ ٘بك٥ٝ اُ ٍا ٣٤ٍٚ ىٕز 15

   .وٙي ٣ٔ هٓ ُا٘ٛ ٚ ٍِٗ ٘بك٥ٝ ىٍ ٢وٕشَ ٥ِٔاٖ ثٝ ٍا ٤َ٤ُٗ دب٢ 16

 .وٙي إشفبىٜ ٣ٔ ٔٙبٕت ١ٚٮ٥ز ىٍ ث٥ٕبٍ لَاٍىاىٖ ػٟز وٕى٣ ٕٚب٤ُ اُ 17

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ث٥ٕبٍ َٕ ٤َُ وٛؿه ثبِ٘ ٤ه 

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٚ سٚه فٛلب٣٘ ثب٢ُٚ ٚ ٙىٓ ٚ ٥ٕٙٝ لفٖٝ ث٥ٗ ف٢ب٢ ىٍ ثبِ٘ ٤ه 

 ٣ٔ لَاٍ سٚه ٚ ثب٢ُٚ فٛلب٣٘ ٚ ٙىٓ ٚ ٥ٕٙٝ لفٖٝ ث٥ٗ ف٢ب٢ ىٍ ثبِ٘ ىٚ ٤ب ٤ه 

 .ىٞي

 .ىٞي ٣ٔ سٚه لَاٍ ٚ فٛلب٣٘ ٍاٖ ٚ ٍِٗ ٚ ٙىٓ ث٥ٗ ف٢ب٢ ىٍ ثبِ٘ ىٚ ٤ب ٤ه 

 ثٝ ٍا ٤ىي٤ٍَ اُ ٍِٗ ٚ ٔفبُٝ ٤ىي٤ٍَ اُ ٙب٘ٝ ٔفبُٝ فبّٝٝ ، ىاىٖ ١ٚٮ٥ز ٍٞٙبْ ىٍ 

 .وٙي ٣ٔ سٙ٪٥ٓ ٥ِٔاٖ ٤ه

 .وٙي ٣ٔ آٖ ػ٢َ٥ٌّٛ افشبى٣ٌ اُ ث٥ٕبٍ دب٢ وف ىٍ ٙٗ و٥ٖٝ اُ إشفبىٜ ثب -

  



   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب٤٘ ىٕز 18

   .وٙي ٣ٔ طجز ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ ىٍ ٍا هٛى ٔٚبٞيار ٚ اليأبر 19

   .وٙي ٌِاٍٗ ٣ٔ َٖٔٛٚ دَٕشبٍ ٤ب ٔٮبِغ دِٙه ثٝ ٍا ٥ج٥ٮ٣ غ٥َ ٔٛاٍى 21

 



 ٍضعیت دادى بِ بیوار  )قزار دادى در ٍضعیت بِ پْلَ خَابیذُ( -49پزٍسیجز 

 خیز بلی احل اًجام کارهز ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 1

   .دٛٙي ٣ٔ َٔٞف ثبٍ ٤ه ىٕشى٘ 2

   .ىٞي س٥١ٛق ٣ٔ اٚ ثٝ ٘٪َ ٍٔٛى َٔالجز ٍٔٛى ىٍ إز ٥ٙٛٞبٍ ث٥ٕبٍ اٌَ 3

   .وٚي ٣ٔ دب٥٤ٗ ٍا كفب٧ َ٘ىٜ ٚ ا٤ٖشي ٣ٔ سوز وٙبٍ 4

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ اٚ ٥ٕٙٝ ٢ٍٚ ١َثيٍ ٍٝٛر ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ ٞب٢ ىٕز 5

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ( سَ دب٢ ِ٘ى٤ه ٢ٍٚ ىٍٚسَ دب٢) ١َثيٍ ٍٝٛر ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ دبٞب٢ 6

   .ثبٙي ث٥ٕبٍ ثيٖ َٔوِ ٔمبثُ وٝ ا٤ٖشي ٣ٔ ٢ٍٛ٥ 7

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ى٢ٍَ٤ اُ ػّٛسَ دب ٤ه ٚ ػيا ٞٓ اُ و٣ٕ ٍا دبٞب 8

   .وٙي ٣ٔ ٓو٣ٕ ه ٍا ُا٘ٛٞب ٚ ٥ٌَى ٣ٔ ٔلىٓ ٍا هٛى ٙىٓ ٚ ٣ٙ٤َٕ ٭٢لار 9

 ٣ٔ هٛى ثٝ ٥َف ٍا اٚ ٚ ٌٌاٙشٝ ث٥ٕبٍ ىٍٚسَ ٍِٗ ٚ ٙب٘ٝ ٢ٍٚ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 11

 .٥ٌَى لَاٍ دّٟٛ ثٝ سب ؿَهب٘ي

  

   .اٚ إز ثٝ ٔشُٞ ٕٚب٤ُ ٚ ٞب ِِٛٝ َٔالت ث٥ٕبٍ، ىاىٖ كَوز ٍٞٙبْ 11

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٞب ٙب٘ٝ ه٤ اُ سَ ٭مت و٣ٕ ٍا ثبٕٗ ه٤ 12

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ اٚ ٥ٕٙٝ ػ٢ّٛ ٍا ٕبٍث٥ ىٕز ىٚ َٞ 13

 :وٙي إشفبىٜ ٣ٔ ٔٙبٕت ١ٚٮ٥ز ىٍ ث٥ٕبٍ لَاٍىاىٖ ػٟز وٕى٣ ٕٚب٤ُ اُ 14

 ثب ٔٙبٕت ىٍ ٍإشب٢ ٌَىٖ ٚ َٕ وٝ ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٢ٍٛ٥ ث٥ٕبٍ َٕ ٤َُ ٍا ثبِ٘ ٤ه 

 .٥ٌَ٘ي لَاٍ سٙٝ

 ٞٓ ثٝ ٞب ٙب٘ٝ ِ٘ى٤ه ٙيٖ ٚ ؿَه٘ اُ سب ٌٌاٍى ٣ٔ فٛلب٣٘ ثب٢ُٚ ٤َُ ثبِ٘ ٤ه 

 .وٙي ػ٢َ٥ٌّٛ

 سوز ٦ٕق ثٝ ٔٛاُار دب سب ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٢ٍٛ٥ ٣٤ٍٚ دب٢ ٤َُ ٍا ثبِ٘ سٮياى٢ ٤ب 2 

 .٥ٌَى لَاٍ

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ وَٕ ٘بك٥ٝ هب٣ِ فبّٝٝ ىٍ ٍا ٙيٜ سب ّٔلفٝ ٤ب كِٛٝ 

 .ىاٍى ٣ٔ ٍ٘ٝ هٛاث٥يٜ طبثز دّٟٛ ثٝ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ دٚز ٥َٛ ثبِ٘ ٤ه وٕه ثب 

  

   .وٚي ٣ٔ ثبلا ٍا كفب٧ َ٘ىٜ ٚ ٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 15

   .وٙي ٣ٔ طجز ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ ىٍ ٍا هٛى ٔٚبٞيار ٚ اليأبر 16

   .وٙي ٌِاٍٗ ٣ٔ ٔٮبِغ دِٙه ٚ َٖٔٛٚ دَٕشبٍ ثٝ ٍا غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ٔٛاٍى 17

 



 ٍضعیت دادى بِ بیوار  )قزار دادى در ٍضعیت بِ ضکن خَابیذُ( -51پزٍسیجز 

 خیز بلی ل اًجام کارهزاح ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 1

   .دٛٙي ٣ٔ َٔٞف ثبٍ ٤ه ىٕشى٘ 2

   .ىٞي س٥١ٛق ٣ٔ اٚ ثٝ ٘٪َ ٍٔٛى َٔالجز ىٍٍٔٛى إز، ٥ٙٛٞبٍ ث٥ٕبٍ اٌَ 3

 :إز ث٥ٕبٍ ٔشُٞ ثٝ ٔىب٥٘ى٣ س٤ٟٛٝ ىٕشٍبٜ ٤ب هب٣ٝ سؼ٥ِٟار اٌَ ( اِف 4

 .وٚي ٣ٔ ِجٝ سوز ٚ هٛى ٕٕز ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ ٚ ا٤ٖشي ٣ٔ ىٕشٍبٜ ٍٚث٢َٚ سوز وٙبٍ -

 .ؿٖجب٘ي اٚ ٣ٔ ثبٕٗ ثٝ ىاٍى لَاٍ ٢ٚ اُ ىٍٚسَ وٝ ٍا ث٥ٕبٍ ىٕز -

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ( ىٍٚسَ دب٢ ٢ٍٚ سَ ِ٘ى٤ه دب٢) ١َثيٍ ٍٝٛر ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ دبٞب٢ -

 .وٚي ٣ٔ ٍا دب٥٤ٗ كفب٧ َ٘ىٜ ٚ ٍٚى ٣ٔ( ىٕشٍبٜ وٙبٍ) سوز ٔمبثُ ٕٕز ثٝ -

  

 :٥ٖ٘ز ٔشُٞ ث٥ٕبٍ ثٝ هب٣ٝ ٥ّٕٝٚ اٌَ  (ة 5

 .وٚي ٣ٔ دبئ٥ٗ ٍا كفب٧ َ٘ىٜ ٚ ا٤ٖشي ٣ٔ سوز وٙبٍ -

 دب ٤ه ٚ اُٞٓ ػيا و٣ٕ دبٞب .ثبٙي ث٥ٕبٍ ثيٖ َٔوِ ٔمبثُ وٝ ا٤ٖشي ٣ٔ ٢ٍٛ٥ -

 .ثبٙي ى٤ٍَ دب٢ اُ ػّٛسَ

 .وٙي هٓ ٣ٔ ٍا ُا٘ٛٞب ٚ وَىٜ ٔلىٓ ٍا هٛى ٙىٓ ٚ ٣ٙ٤َٕ ٭٢لار-

 ٣ٔ هٛى ٥َف ٍا ثٝ اٚ ٚ ٌٌاٙشٝ ث٥ٕبٍ ىٍٚسَ ٍِٗ ٚ ب٘ٝٙ ٢ٍٚ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز -

 .ثوٛاثي ٙىٓ ٢ٍٚ سب ؿَهب٘ي

 .ث٥ٕبٍ إز ثٝ ٔشُٞ ٕٚب٤ُ ٚ ٞب ِِٝٛ َٔالت ث٥ٕبٍ ؿَهب٘يٖ ٍٞٙبْ -

  

 : وٙي إشفبىٜ ٣ٔ ٔٙبٕت ١ٚٮ٥ز ىٍ ث٥ٕبٍ ىاىٖ لَاٍ ػٟز وٕى٣ ٕٚب٤ُ اُ 6

 ثٝ ٥٘بُ ىٍ ٍٝٛر) َهب٘يؿ ٣ٔ ٥َف ٤ه ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ َٕ سَٙلبر، هَٚع ػٟز -

 (. سَٙلبر هَٚع

 .ٌٌاٍى ٣ٕ٘ ثبِ٘ ث٥ٕبٍ َٕ ٤َُ -

 ا٘لٙب٢ افِا٤٘ سب اُ ىٞي ٣ٔ لَاٍ ى٤بفَآٌ ٤َُ ىٍٕز ٙىٓ ٤َُ وٛؿه ثبِ٘ ٤ه -

 .ٙٛى ػ٢َ٥ٌّٛ ُٖ ٞب٢ ث٥ٕبٍ دٖشبٖ ٢ٍٚ فٚبٍ ا٤ؼبى ٚ سٙفٔ ٕوش٣ وَٕ،

  

   .وٚي ٣ٔ ثبلا ٍا كفب٧ َ٘ىٜ 7

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 8

   .وٙي ٣ٔ طجز ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ ىٍ ٍا هٛى ٔٚبٞيار ٚ اليأبر 9

   .وٙي ٌِاٍٗ ٣ٔ َٖٔٛٚ دَٕشبٍ ٚ ٔٮبِغ دِٙه ثٝ ٍا ٥ج٥ٮ٣ غ٥َ ٔٛاٍى 11

 



 ( ٍضعیت دادى بِ بیوار  )قزار دادى در ٍضعیت خَابیذُ بِ پطت -51پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ اٍ هٛى ٞب٢ ىٕز 1

   .دٛٙي ٣ٔ َٔٞف ثبٍ ٤ه ىٕشى٘ 2

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق اٚ ثٝ ٘٪َ ٍٔٛى َٔالجز ٍٔٛى ىٍ إز، ٥ٙٛٞبٍ ث٥ٕبٍ اٌَ 3

   .هٛاثب٘ي ٣ٔ دٚز ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ 4

 :وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٔٙبٕت ١ٚٮ٥ز ىٍ ث٥ٕبٍ ىاىٖ لَاٍ ػٟز وٕى٣ ٕٚب٤ُ اُ 5

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ بٍث٥ٕ ٞب٢ ٙب٘ٝ ٚ َٕ ٤َُ وٛؿه ثبِ٘ ٤ه  اِف

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ث٥ٕبٍ ٞب٢ ٍاٖ ىٍوٙبٍ ٙيٜ ِِٛٝ ٞب٢ ّٔلفٝ  ة

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٔؾ ٚ ُا٘ٛٞب فبّٝٝ ىٍ دبٞب ٕبق ٤َُ وٛؿه ثبِ٘ع ٤ه سب ىٚ 

 لَاٍ ثبِ٘ ٤ه ٢ٍٚ ٍا ٞب ىٕز ٚ ٕب٭ي ث٥ٕبٍ، ثٛىٖ فّغ ٤ب ٥ٙٛٞب٢ٍ ٭يْ ٍٝٛر ىٍ  ى

 .ىٞي ٣ٔ

 اُ ثبٙي ٣ٔ ىٕز ٔؾ ٚ اٍ٘ٚشبٖ ٥ج٥ٮ٣ غ٥َ ٥ي٣ٌهٕ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ  ٜ

 .وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٔؾ إذ٥ّٙز ٚ ىٕز وف ىاهُ ٙيٜ ِِٛٝ وٛؿه ّٔلفٝ ٤ب كِٛٝ

  

   .وٚي ٣ٔ ثبلا ٍا كفب٧ َ٘ىٜ 6

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 7

   .وٙي ٣ٔ طجز ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ ىٍ ٍا هٛى ٔٚبٞيار ٚ اليأبر 8

   .وٙي ٣ٔ ٌِاٍٗ ٔٮبِغ دِٙه ٚ ثو٘ َٖٔٛٚ ثٝ ٍا غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ٔٛاٍى 9

 



 ٍضعیت دادى بِ بیوار  )قزار دادى در حالت ًطستِ یا ًیوِ ًطستِ( -52پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 1

   .دٛٙي ٣ٔ َٔٞف ثبٍ ٤ه ىٕشى٘ 2

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق اٚ ثٝ ٘٪َ ٍٔٛى َٔالجز ىٍٍٔٛى 3

   .وٙي و٣ٕ هٓ ٍا هٛى ُا٘ٛٞب٢ هٛاٞي ٣ٔ ث٥ٕبٍ اُ سوز ٍىٖآٚ ثبلا اُ لجُ 4

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ سوز ٙيٖ ٙىٖشٝ ىٍٔلُ ىٍٕز ٍا ث٥ٕبٍ ثبٕٗ 5

ىٍػٝ(، ١ٚٮ٥ز ٥ٕ٘ٝ  45-90) ٖ٘ٚشٝ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ سوز َٕ دِٙه سؼ٤ِٛ ثٝ سٛػٝ ثب 6

 ٣ آٍٚى. ىٍػٝ( ثبلا ٔ 90ىٍػٝ( ٤ب ٖ٘ٚشٝ وبُٔ ) 40-45ٖ٘ٚشٝ )

  

 :وٙي إشفبىٜ ٣ٔ ٔٙبٕت ١ٚٮ٥ز ىٍ ث٥ٕبٍ ىاىٖ لَاٍ ػٟز وٕى٣ ٕٚب٤ُ اُ 7

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ث٥ٕبٍ َٕ ٤َُ وٛؿه ثبِ٘ ٤ه 

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ث٥ٕبٍ وَٕ ٌٛى٢ ىٍ ٍا وٛؿه ثبِ٘ ٤ه 

 هبٍع ٕٕز ثٝ ٞب آٖ اُ ؿَه٘ ٞب ٍاٖ وٙبٍ ىٍ ٙيٜ ِِٛٝ ّٔلفٝ ىاىٖ لَاٍ ثب ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ 

 .وٙي ٣ٔ ٢ػ٥ٌَّٛ
 .ىٞي لَا٣ٍٔ دبئ٥ٗ ثٝ ُا٘ٛ اُ دبٞب ٕبق ٤َُ وٛؿه ثبِ٘ ٤ه

 .وٙي ٣ٔ إشفبىٜ دبٞب افشبى٣ٌ اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ثَا٢ دب وف سوشٝ اُ 

 كف٨ ثَا٢ ثبُٚٞب ٚ ٞب ىٕز ا٥َاف ىٍ ىاىٖ لَاٍ ثَا٢ ا١بف٣ ٞب٢ ثبِ٘ اُ ١ٮ٥ف ث٥ٕبٍاٖ ىٍ 

 .وٙي إشفبىٜ ٣ٔ ثيٖ ٔٙبٕت ١ٚٮ٥ز

  

   .٤ٛٙي ٣ٔ اٍ ٞب٤٘ ىٕز 8

   .وٙي ٣ٔ طجز ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ ىٍ ٍا هٛى ٔٚبٞيار ٚ اليأبر 9

   .ىٞي ٣ٔ ٌِاٍٗ دِٙه ٔٮبِغ ٤ب َٖٔٛٚ دَٕشبٍ ثٝ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ٔٛاٍى ٔٚبٞيٜ ٍٝٛر ىٍ 11

 



 گذاردى ضیاف هقعذی -53پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ ٦ٔبثمز وبٍىؤ ثب ٍا ىاٍٚ وبٍر 1

   .ىاٍى ث٣َٔ ٤وـبَ اُ ٍا ٙيٜ ىاىٜ ىٕشٍٛ ٥ٙبف 2

   .ثَى ٣ٔ اسبق ثٝ ٍا ٍٔٛى٥٘بُ ٕٚب٤ُ ى٤ٍَ ٚ ٥ٙبف 3

   .وٙي ٣ٔ ٙٙبٕب٣٤ ٝل٥ق ٍٚٗ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ 4

   .آٍٚى فَاٞٓ ٣ٔ ٍا اٚ هّٛر ٚ وٙي ٣ٔ ٬ّ٦ٔ ٘٪َ ٍٔٛى الياْ اُ ٍا ث٥ٕبٍ 5

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز 6

   .هٓ وٙي وبٔلاً ٍا ٣٤ٍٚ دب٢ هٛاث٥يٜ ؿخ د٢ّٟٛ ثٝ يهٛاٞ ٣ٔ ث٥ٕبٍ اُ 7

   .ٙٛى ث٥ٕبٍ ٕ٘ب٤بٖ ثبٕٗ وٝ ٢ٍٛ٥ ثٝ ُ٘ي ٣ٔ وٙبٍ ٍا ث٥ٕبٍ ٣٤ٍٚ ٞب٢ ّٔلفٝ 8

   .دٛٙي ٣ٔ ىٕشى٘ 9

   .وٙي ٣ٔ هبٍع آٖ دٛٙ٘ ىٍٖٚ اُ ٍا ٥ٙبف 11

 ىٞبٖ ٍاٜ اُ هٛاٞي ث٥ٕبٍ ٣ٔ اُ ٔمٮي إفٙىشَ ث٥ٚشَ ؿٝ َٞ ثبُٙيٖ ٚ ٙيٖ ُٙ ثَا٢ 11

 .ثىٚي ٭٥ٕك ٘فٔ

  

 ىٍ آٍا٣ٔ ثٝ ٍا ى٤ٍَ ٥ٙبف ىٕز ثب ٚ وٙي ٣ٔ ثبُ ٍا ٔمٮي ا٥َاف هٛى ؿخ ىٕز ثب 12

 .وٙي ٣ٔ ٚاٍى ٔمٮي

  

 ىٍ .وٙي ٚاٍى٣ٔ ىاهُ ثٝ ٍٚىٜ ٍإز ى٤ٛاٍٜ ٥َٛ ىٍ ٍا ٥ٙبف هٛى ٕجبثٝ اٍ٘ٚز ثب 13

 ٚاٍى وٕشَ ٤ب ٔشَ ٕب٘ش٣ 5 كيٚى ىٍ وٛىوبٖ ىٍ ٚ ٔشَ ٕب٘ش٣ 10 كيٚى ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ

 .وٙي ٣ٔ

  

   .وٙي ٣ٔ هبٍع ٍا هٛى اٍ٘ٚز 14

 ٍا (ٔمٮي ا٥َاف) ثبٕٗ ى٥َٚف ِل٪ٝ ؿٙي ثَا٢ ٥ٙبف ٙيٖ هبٍع اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ثَا٢ 15

 .ىاٍى ٣ٔ ٍ٘ٝ ىٕز ثب ٚ وَىٜ ِ٘ى٤ه ٞٓ ثٝ

  

   .وٙي ٣ٔ هبٍع ٍٚ ٚ دٚز ٍٝٛر ثٝ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕشى٘ 16

   .وٙي ٣ٔ َٔست ٍا ث٥ٕبٍ سوز ٚ ِجبٓ 17

 د٢ّٟٛ ٤ب دٚز هٛاث٥يٜ ثٝ ١ٚٮ٥ز ىٍ ىل٥مٝ 5 ٔير ثَا٢ كيالُ هٛاٞي ٣ٔ ث٥ٕبٍ اُ 18

 .ثٕب٘ي ثبل٣ ؿخ

  

 ثَا٢ سب ىٞي ٣ٔ ث٥ٕبٍ لَاٍ ىٕشَٓ ىٍ ٍا اهجبٍ ًُ٘ ٥ّٔٗ، ٥ٙبف إشٮٕبَ ٍٝٛر ىٍ 19

 .ث٥ٍَى وٕه ٍِٗ ٌَفشٗ ٤ب سٛاِز ثٝ ٍفشٗ

  

   .آٍٚى ٭ُٕ ٣ٔ ثٝ ٞب آٖ اُ ٍا لاُْ ٚسٛػٝ ثٌََىا٥٘يٜ ٥َٛٝٔث ٔلُ ثٝ ٍا ٕٚب٤ُ 21

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز 21



 ٍٔٛى ٘ىبر ٙيٜ ٚ ا٘ؼبْ ٔياهلار ث٣ٍَٕ، ٍٔٛى ٘ىبر ثب ٍاث٦ٝ ىٍ ٍا هٛى ا٥لا٭بر 22

 اطَار ٙيٜ، ىاٙشٝ ٍ٘ٝ وٝ ُٔب٣٘ ٙيٖ ٔير هبٍع ىٍٍٝٛر ٥ٙبف، ٫ٛ٘ ٙبُٔ ا٥ٍُٙبث٣

  .وٙي ٣ٔ ث٥ٕبٍ ٤بىىاٙز دَٚ٘يٜ ىٍ ٍا آٖ ٘شب٤غ ٚ

  

 

 



 کٌتزل دستَرات پشضک -54پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .ثبٙي ا٢ٔبء دِٙى٣ ٚ ٕب٭ز سب٤ٍن، ىاٍا٢ وبُٔ ىٕشٍٛ ٤ه وٝ وٙي ٣ٔ سٛػٝ 1

 ىفٮبر ٚ ٤َ٥مٝ َٔٞف ٔمياٍ، ٘بْ، ٫ٛ٘، ثب٤ي ىا٣٤ٍٚ ىٕشٍٛ ٤ه ىٍ وٙي ٣ٔ سٛػٝ 2

 .ثبٙي ٙيٜ يل٥ ىل٥مبً ىاٍٚ َٔٞف
  

   .ٙيٜ ثبٙي ل٥ي ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ ىٍ ٚ ثبٙٙي وشج٣ ىٕشٍٛار وٝ وٙي ٣ٔ ىلز 3

 ٍٚلٝ ىٍ ٚ ثلافبّٝٝ وٙي ٣ٔ ى٤ٍبفز ٍا ثو٘ ٙفب٣ٞ ىٕشٍٛار ا٦١َا٢ٍ ىٍٔٛاٍى 4

 .ٙٛى ا٢ٔبء دِٙه َٝز س٤ٕٛف ا٥ِٚٗ ىٍ سب وٙي ٣ٔ ٚاٍى "دِٙه ىٕشٍٛ"

  

   .وٙي ٣ٔ لَائز ٙهدِ ثَا٢ ثبٍ ٤ه ٍا ٙفب٣ٞ ىٕشٍٛار 5

 ٣ٔ ىا٣٤ٍٚ وبٍر ٕذٔ ٚاٍى ٚ وبٍىؤ ٚاٍى ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ اُ اَٚ ٍا وشج٣ ىٕشٍٛار 6

 .وٙي

  

 ٍٚلٝ ىٍ ىٕشٍٛ ٔمبثُ َٞ ىٍ ىا٣٤ٍٚ وبٍر ٚ وبٍىؤ ىٍ ىٕشٍٛار وَىٖ ٚاٍى اُ دٔ 7

  .ٌٌاٍى ٣ٔ س٥ه ٭لأز دِٙه ىٕشٍٛ

  

 ٣ٔ ٕئٛاَ دِٙه ثلافبّٝٝ اُ اٙىبَ ٌٝٛ٘ َٞ ٤ب ٚ ىٕشٍٛار ٘جٛىٖ هٛا٘ب ٍٝٛر ىٍ 8

 .وٙي

  

 ٚ ٕ٘ٛىٜ ٍٕٓ ه٣٦ افم٣ دِٙه ىٕشٍٛ آه٤َٗ ٤َُ ىٍ ىٕشٍٛار، وَىٖ وٙشََ اُ دٔ 9

 .وٙي ٣ٔ ا٢ٔب ٔوٞٛٛ ٔلُ ىٍ

  

 



 کوک بِ بیوار جْت اًجام فزائض دیٌی -55پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

 ٣ٔ آٌبٜ ثو٘ ىٍ ى٣ٙ٤ فَائ٠ ا٘ؼبْ ىٍ ٢ٚ ثٝ وٕه اُ ا٥ٕ٥ٙبٖ كَٞٛ ػٟز ٍا ث٥ٕبٍ 1

 .وٙي
  

   .٘ٚب٘ي ٣ٔ لجّٝ ثٝ ٍٚ ٍا ث٥ٕبٍ 2

 وٕه ث٥ٕبٍ ثٝ غ٥َٜ ٚ ػج٥َٜ ٢ٛ١ٚ س٥ٕٓ، ١ٚٛ، ٌَفشٗ ٘٪٥َ ى٣ٙ٤ فَائ٠ ا٘ؼبْ ػٟز 3

 .وٙي ٣ٔ

  

   .وٙي ٣ٔ طجز ٍا هٛى ٔٚبٞيار ٚ ٞب ٤بفشٝ 4

 



 استفادُ اس کفص ّای هحافظ -56پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار یفرد

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٔلبف٨ وف٘ اُ إشفبىٜ ثَ ٔج٣ٙ ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 1

   .وٙي ٣ٔ ا٘شوبة ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٍا وف٘ ٔٙبٕت ا٘ياُٜ 2

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ث٥ٕبٍ ثٝ ٍا وبٍ سى٥ٙه 3

   .وٙي ٣ٔ ثبُ ٍا وف٘ فٛلب٣٘ ٢ ٝفلٝ ٙىبف 4

   .ٌٌاٍى ٣ٔ وف٘ ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ دب٢ 5

   .وٙي ٣ٔ ٔلىٓ ٍا ُا٘ٛ ٚ دب ثٙيٞب٢ 6

   .وٙي ٣ٔ س٥ٟٝ دبٞب وف ػٟز فم٤ ٍا وف٘ إز، هٛاث٥يٜ دّٟٛ ثٝ ث٥ٕبٍ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 7

   .وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ثبِ٘ ٤ه اُ ٙي٣ٌ هٓ اُ دبٞب كٕب٤ز ػٟز فٛق ٍٝٛر ىٍ 8

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ى٤ٍَ دب٢ ٢ٍٚ ٍا دب ٤ه ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ 9

 دبٞب٢ ثٝ إشوٛاٖ ثَػٖش٣ٍ ٚ ٞب ٥ٍِبٔبٖ ٢ٍٚ فٚبٍ آٔيٖ ٚاٍى اُ ٢َ٥د٥ٍٚ ػٟز 11

 .ىٞي ٣ٔ ٔٙبٕت ١ٚٮ٥ز ث٥ٕبٍ

  

 :وٙي ٣ٔ طجز ٍا هٛى ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔٚبٞيار و٥ّٝ 11

 وَىٜ ا٘شوبة ىٍٔبٖ ػٟز وٝ ٍا دب٣٤ ٚ إز وَىٜ ا٘شوبة وٝ ا٢ ٥ّٕٚٝ ٘بْ  اِف

 .إز

 .إز ىاىٜ ا٘ؼبْ آٖ ٍف٬ زىٍػٟ وٝ اليأبس٣ ٚ ٞب ث٣ٍَٕ ٚ ٔٚىلار  ة

 .٥ّٕٚٝ اُ إشفبىٜ ٫َٚٙ سب٤ٍن ٚ ُٔبٖ  ى

 .ا٤ٍُبث٣ ٘ل٠ٛ ٚ ٕب٭ز  ع

  

 



 کٌتزل درًاص بستِ سخن -57پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 1

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ ٍا ث٥ٕبٍ ١ٚٮ٥ز 2

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٍا وبٍ ٍٚٗ 3

   .وٙي ٣ٔ كف٨ ٍا ث٥ٕبٍ هّٛر 4

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 5

   .دٛٙي ٣ٔ ىٕشى٘ 6

   .وٙي ٣ٔ ىٍٚ ث٥ٕبٍ ٌبٖ ٤ب سوز اُ ٍا ٚاو٥ْٛ 7

   .وٙي ٣ٔ ٍ٭ب٤ز ٍا إٓذش٥ه ٍٚٗ ٔلف٪ٝ، ىٍ وَىٖ ثبُ ٔٛل٬ 8

   .٤ٍِى ٣ٔ ٔيٍع ِِٛٝ ىٍ ٍا ٔلف٪ٝ ٔلش٢ٛ 9

   .وٙي ٣ٔ سٛػٝ ٙيٜ ىٍ٘بّ ٬ٔب٤ ٩بَٞ ٚ ٥ِٔاٖ ثٝ 11

 ٕ٘ٛ٘ٝ آ٢ٍٚ ػ٬ٕ ٩َف إش٤َُ ىٍ ٍا ٙيٜ ىٍ٘بّ ٔب٬٤ سٖز، ا٘ؼبْ ثَا٢ ِِْٚ، ٍٝٛر ىٍ 11

 .٤ٍِى ٣ٔ

  

   .وٙي ٣ٔ دبن اِى٣ّ دٙجٝ ثب ٍا ٔلف٪ٝ ىٍة ٚ ىٞب٘ٝ 12

 ىٞب٘ٝ ىٍ ى٤ٍَ ثب ىٕز ٚ ىٞي ٣ٔ فٚبٍ ىٕز ٤ه ثب ٍا ٔلف٪ٝ هلاء، كبِز ا٤ؼبى ثَا٢ 13

 .وٙي ٣ٔ ٔلىٓ آٖ ٢ٍٚ ٍا

  

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ ٘ٚز ٚػٛى ٘٪َ اُ ٍا ٥ٕٖشٓ وُ ٚ ٔلف٪ٝ 14

   .ثبٙي ٣ٕ٘ هٍٛى٣ٌ د٥ؾ ىؿبٍ ٞب ِِٛٝ وٝ ٤بثي ٣ٔ ا٥ٕ٥ٙبٖ 15

   .ىٞي ٣ٔ ث٥ٕبٍ لَاٍ ثيٖ اُ سَ دب٥٤ٗ ٍا ٔلف٪ٝ سَٙلبر، ٍ٘بّى ىٍ س٥ُٟٖ ثَا٢ 16

 ثٝ فٚبٍ ا٤ؼبى اُ ىٍ ٔلف٪ٝ، ثٛىٖ ثٖشٝ بٍْٞٙ ىٍ اسٞبلار ٙيٖ ػيا اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ثَا٢ 17

 .وٙي ٣ٔ هٛىىا٢ٍ ٞب ِِٛٝ

  

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ ٍا دٕٛز ثٝ ِِٛٝ ٍٚٚى ٔلُ ٞب٢ ثو٥ٝ 18

 ٭فٛ٘ز ٤ب اِشٟبة و٥ٚي٣ٌ، دب٣ٌٍ، ٭لأز ٌٛ٘ٝ َٞ ٘٪َ اُ ٍا آٖ ا٥َاف دٕٛز ٚػٛى 19

 .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ

  

 ٞب ثو٥ٝ ٔلُ كب٢ٚ ثشبى٤ٗ ٞب٢ ٕٛاة ٤ب ٣٭فٛ٘ ١ي ٔبىٜ ثٝ آغٚشٝ إش٤َُ ٌبُٞب٢ ثب 21

 .وٙي ٣ٔ س٥ِٕ ٔلا٤ٕز ثب ٍا

  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ُثبِٝ و٥ٖٝ ىٍ ٍا آِٛىٜ ٕٚب٤ُ 21



   .وٙي ٣ٔ هبٍع ٍا ٞب ىٕشى٘ 22

 سٍْٛ، ٚ ٭فٛ٘ز ٚػٛى ٭لا٤ٓ ٞب، ىٍٖ ٔلُ ٣ٌْ٤ٚ ىٍ٘بّ، ٩َف سو٥ّٝ سب٤ٍن ٚ ُٔبٖ 23

 طجز ٍا ٍٚٗ ثٝ ٖ٘جز ث٥ٕبٍ سلُٕ ٚ بلت آٖٔشٮ ٭ّٕىَى ٥ّٕٚٝ، ٭ّٕىَى ىٍ اهشلاَ

طجز  ٍا ٙيٜ ىٍ٘بّ ٔب٬٤ ٥ِٔاٖ ٚ ٫ٛ٘ لٛاْ، ًٍ٘، ث٥ٕبٍ، ىف٬ ػٌة ٚ ثٌَٝ ٢ٍٚ. وٙي ٣ٔ

 طجز ٍا آٖ ٕٙبٍٜ ا٥لا٭بر ًوَ ثب ىاٍى ىٍ٘بّ ٥ٕٖشٓ ٤ه اُ ث٥٘ ث٥ٕبٍ اٌَ .وٙي ٣ٔ

 .وٙي ٣ٔ

  

 



 درهاى با سیستن ٍکیَم بستِ -58پزٍسیجز 

 خیز بلی اًجام کارهزاحل  ردیف

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ ٍا دِٙه ىٕشٍٛ 1

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٍا ث٥ٕبٍ ١ٚٮ٥ز 2

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٍا وبٍ ٍٚٗ 3

   .وٙي ٣ٔ كف٨ ٍا ث٥ٕبٍ هّٛر 4

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 5

   .وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٔلبف٨ ٭٥ٙه اُ 6

   .دٛٙي ٣ٔ ٌبٖ 7

   .وٙي ٣ٔ إشفبىٜ اٍ٘يٜى ٍ٘ٝ ديٞب٢ اُ 8

   .ٙٛى ى٤يٜ هٛث٣ ثٝ ُهٓ وٝ ىٞي ٣ٔ لَاٍ ١ٚٮ٥ش٣ ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 9

   .ٙٛى ٚاٍى آٖ ىاهُ ثٝ سَٙلبر سب ىٞي ٣ٔ لَاٍ ُهٓ ٤َُ ٍا ٩َف 11

   .دٛٙي ٣ٔ س٥ِٕ ىٕشى٘ 11

   .٤ٍِى آة ٣ٔ ١ي ُثبِٝ و٥ٖٝ ىٍ ٚ ىاٍى ث٣َٔ ٍا آِٛىٜ ٞب٢ دبٖٕ٘بٖ 12

 ٣ٔ ٙٛ ٚ ٖٙز ٥ٍٛ وبُٔ ثٝ ٍا ُهٓ ٣ٕ ٣ٕ 35 ًَٕ٘ ٚ ٕب٥ِٗ َ٘ٔبَ اُ ٜإشفبى ثب 13

 .ىٞي

  

   .ٙٛى هٚه وبُٔ ٥ٍٛ ثٝ دٕٛز ىٞي ٣ٔ اػبُٜ 14

   .آٍٚى ٣ٔ ىٍ ٍا آِٛىٜ ٞب٢ ىٕشى٘ 15

   .دٛٙي ٣ٔ إش٤َُ ىٕشى٘ 16

   .ثَى ٣ٔ ُهٓ ٙىُ ثٝ ٍا إفٙغ إش٤َُ ل٥ـ٣ اُ إشفبىٜ ثب 17

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ُهٓ ٢ٍٚ ٍا غإفٙ ىلز ثب 18

 فٚبٍ ُهٓ ىٍ ا٤ٗ ِِٛٝ .ىٞي ٣ٔ لَاٍ إفٙغ ىٍٕز ٤ٕٚ ٍا ىاٍ ٍٕٛام ٕذٔ ِِٛٝ 19

 .وٙي ٣ٔ ا٤ؼبى ٔٙف٣

  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ إفٙغ ٢ٍٚ ٍا ٞٛا ثٝ ٖ٘جز د٤ٌَ ٘فًٛ ٚ ٙفبف ٙبٖ 21

   .وٙي ٣ٔ ٔلىٓ هٛى ػب٢ ىٍ ٍا إفٙغ ٚ ٙفبف ٙبٖ 21



   .آٍٚى ٣ٔ ٍى ٍا ٞب ىٕشى٘ 22

   .وٙي ٣ٔ ٚاو٥ْٛ ُٚٝ ىٕشٍبٜثٝ  ٔشُٞ ٕبوٚٗ ِِٛٝ ثٝ ٍا ِِٛٝ ى٤ٍَ ا٘شٟب٢ 23

   .وٙي ٣ٔ ٍٚٙٗ ٍا ىٕشٍبٜ 24

   .وٙي ٣ٔ كبُٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ ث٥ٕبٍ ٍاكش٣ اُ 25

 ٣ٔ ىٍٚ ٝل٥ق ثٝ ٥ٍٛ ٍا آِٛىٜ ٕٚب٤ُ ى٤ٍَ ٚ ديٞب ٞب، ٔلَّٛ ىٍ٘بّ، وبٍ اسٕبْ اُ دٔ 26

 .ا٘ياُى

  

 ٚ ُهٓ َٙا٤٤ ٚ ثَىٜ ٙيٜ، ٔلُ وبٍ ثٝ ٔٙف٣ فٚبٍ ٥ِٔاٖ ىٍٔبٖ، ُٔبٖ ٥َٛ ٚ ىَاٍس 27

 وٙي ٣ٔ طجز ٍا ىٍٔبٖ ثٝ ٖ٘جز ث٥ٕبٍ دبٕن

  

 



 ثبت ٍ گشارش ًَیسی -59پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ إشفبىٜ إشب٘ياٍى ٞب٢ ثٌَٝ اُ دَٕشب٢ٍ ٌِاٍٗ طجز ػٟز 1

   .وٙي إشفبىٜ ٣ٔ ٔٚى٤٣ب  هٛىوبٍآث٣ اُ فم٤ دَٕشب٢ٍ ٌٍِٗا طجز ػٟز 2

   .٤ٖٛ٘ي ٣ٔ َٔست ٚ هٛا٘ب ٍا ٌِاٍٗ 3

   .ٙٛى وبُٔ ىٍع ٥ٍٛ ثٝ ٌِاٍٗ اٍٚاق ثبلا٢ ىٍ ثب٤ٖش٣ ث٥ٕبٍ ٔٚوٞبر 4

   .وٙي إشفبىٜ ٣ٔ 24 ا٣ِ 1 ا٭ياى اُ ٣ٖ٤ٛ٘ ٌِاٍٗ ٕب٭ز ٚ سب٤ٍن طجز ػٟز 5

 ٣ٔ طجز ٚ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ثب٣ٙ٥ِ ٭لا٤ٓ إبٓ ثَ ٍا ث٥ٕبٍ هٕٞٛى٤ٙب٥ٔ ٚ ٭٣ٕٔٛ ١ٚٮ٥ز 6

 .وٙي

  

 ٣ٔ طجز ثيٖ ٍا ك٥بس٣ ٞب٢ ٥ٕٖشٓ ٭ّٕىَى ٚ ث٥ٕبٍ سٙفٔ ٚ لّت ١َثبٖ ٤ٍشٓ ٚ سٮياى 7

 .وٙي

  

 ٚ ٕبُ ١َثبٖ ٚ٘ش٥لاسٍٛ، ٔب٥٘ش٤ًٍٛٙ،) ٔىب٥٘ى٣ ٕٚب٤ُ ٌٛ٘ٝ َٞ اُ إشفبىٜ ٍٝٛر ىٍ 8

 إشَاكز ٚ هٛاة ١ٚٮ٥ز ٙيٜ، ٤بىىاٙز لاُْ س٥١ٛلبر ث٥ٕبٍ، اُ َٔالجز ػٟز(  …

 .وٙي ٣ٔ طجز ٍا ث٥ٕبٍ ىفٮ٣ ٚ ١ٚٮ٥ز فٮب٥ِز ٥ِٔاٖ ٚ

  

 ث٥ٕبٍ هٛى اُ وّٕبر إشفبىٜ ثب إز وَىٜ ث٥بٖ ث٥ٕبٍ وٝ ٍا ٞب٣٤ ٘ٚب٘ٝ ٚ ث٥ب٘بر 9

 .وٙي ٣ٔ ٤بىىاٙز

  

 ث٥ٕبٍ ٞب٢ ٚاوٙ٘ ٚ ًوَ ٞب آٖ اػَا٢ ٕب٭ز ثب َٕٞاٜ ٍا ىٍٔب٣٘ ٚ ىا٣٤ٍٚ اليأبر سٕبْ 11

 .وٙي ٣ٔ طجز َٔث٥ٛٝ اليأبر ثٝ ٖ٘جز

  

   .وٙي ٣ٔ اػشٙبة ٞب آٖ اػَا٢ اُ لجُ دَٕشب٢ٍ اليأبر طجز اُ 11

 ىٍ (ا٤ِٚلا٥ٕٖٛ) ٞب٢ هبٛ َٔالجز اٍائٝ ٤ب ٭بى٢ غ٥َ ٍٔٛى ٌٛ٘ٝ َٞ ٔٚبٞيٜ اُ دٔ 12

 .وٙي ٣ٖ٤ٛ٘ ٣ٔ ٌِاٍٗ ثٝ الياْ ٚلز ا٫َٕ

  

 ٞب آٖ اػَا٢ ٤ب ثَا٢ إز ىاىٜ اٍائٝ هٛىوٝ  ٍا ٞب٣٤ َٔالجز ،ٌِاٍٗ ىٍ ا٘لٞبٍاً 13

 .وٙي ٣ٔ طجز إز ىاٙشٝ ٘٪بٍر

  

 وٙي ٣ٔ ٙٛ٘ي ٌِاٍٗ ٢َ٥ٌ د٣ ٤ب ٚ ا٘ؼبْ ثٮي٢ ٞب٢ ٥ٙفز ىٍ ثب٤ي وٝ ٍا اليأبس٣ 14

 ...(.  ٚ ٞب ٔٚبٍٜٚ سٚو٣ٞ٥، ػٛاة دبٍاو٥ٙ٥ّى٣، آُٔب٤ٚبر ػٟز آٔبى٣ٌ)
  

 ث٥ٕبٍ، آُٔب٤ٚبر ٕٞٛى٤ٙب٥ٔه ١ٚٮ٥ز ىٍ ٥ج٥ٮ٣ غ٥َ ىٔٛاٍ ثَُٚ ٍٝٛر ىٍ 15

 ىل٥ك طجز ثَ ٭لاٜٚ ٙيٜ، ٔٛاٍى ٔٚبٞيٜ ٚ ىاٍٚٞب ػب٘ج٣ ٭ٛاٍٟ ٔٚبٞيٜ ٚ دبٍاو٥ٙ٥ّى٣

 .ىٞي ٣ٔ ا٥لا٫ دِٙه ١ٍَٚر ثٝ ٍٝٛر ىٍ ٌِاٍٗ، ىٍ

  

 ٥ِٔاٖ وٙشََ ثٝ ٥٘بُ ٤ب وٙي ٣ٔ ى٤ٍبفز  ٤TPNب  ٤ٍٚي٢ ٔب٤ٮبر ث٥ٕبٍ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 16

 ٍا آٖ ٥ِٔاٖ إشب٘ياٍى، ٞب٢ ٌَاف٥ى٣ ثٌَٝ ىٍ ؿبٍر ثَ ٭لاٜٚ ىاٍى ٔب٤ٮبر ىف٬ ٚ ةػٌ

 .وٙي ٣ٔ ل٥ي دَٕشب٢ٍ ىٍ ٌِاٍٗ ٚ ٔلبٕجٝ ٥ٙفز َٞ دب٤بٖ ىٍ

  

   .وٙي ٣ٔ طجز ىٞي ٣ٔٚ  ا٥لا٫ دِٙه ثٝ ثَُٚ ٍٝٛر ىٍ ٍا ا٢ ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لا٤ٓ ٌٛ٘ٝ َٞ 17

 اٙشجبٞبر ٕم٣ٛ،)  ا٘ياهشٝ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ ٔش٣ٕلا وٝ اسفبل٣ ٤ب كبىطٝ ٌٛ٘ٝ َٞ ٔوب٥َٜ 18

 .وٙي ٣ٔ طجز...( ٚ ىا٣٤ٍٚ

  

   .وٙي ٣ٔ طجز ٭ّز ًوَ ثب ٍا دِٙىبٖ ٘ٚيٜ اػَا ىٕشٍٛار 19



 ٣ٔ ى٢ٍَ٤ ا٢ٔبء دَٕشبٍ ثٝ ٍا سّف٣ٙ ىٕشٍٛ سّف٣ٙ، ٌِاٍٗ طجز ثٝ ٥٘بُ ٍٝٛر ىٍ 21

 .ٍٕب٘ي

  

   .ٍٕب٘ي َٔث٥ٛٝ ٣ٔ دِٙه ا٢ٔبء ثٝ ٕب٭ز 24 ٔير ٩َف ٍا سّف٣ٙ ىٕشٍٛ 21

 ٘بْ ٙيٜ، سٕبٓ ٌَفشٝ ٢ٚ ثب وٝ ٙو٣ٞ ٕٕز ٚ ٘بْ سّف٣ٙ، سٕبٓ ثَلَا٢ٍ ُٔبٖ 22

 .وٙي ٣ٔ ٍا طجز ٙيٜ ٌَفشٝ ا٥لا٭بر ٚ ٥ٌَ٘يٜ سٕبٓ ٙوٜ

  

 اػشٙبة ٞب آٖ ٥ٕبٜ وَىٖ ٤ب ٌَفشٗ لان ٥ّٕٚٝ ثٝ ٌِاٍٗ ىٍ اٙشجبٜ ٭جبٍار سٞل٥ق اُ 23

 .وٙي ٣ٔ

  

 ثٮي ٍا ٝل٥ق ٌِاٍٗ ٚ ٤ٖٛ٘ي ٣ٔ Error ٤ب اٙشجبٜ وّٕٝ ٍٔٛى ػ٢ّٛ ٤ب ثبلا لٖٕز ىٍ 24

 اىأٝ ٣ٔ ىٞي.  ٤Errorب  اٙشجبٜ وّٕٝ اُ
  

   .٤ٖٛ٘ي ٣ٔ ٌِاٍٗ ىٍ ٍا فٛق ٍٔٛى طجز اُ دٔ ٕٕز ٚ ٕب٭ز سب٤ٍن، 25

   .وٙي ٣ٔ ل٥ي ٍا آٖ ٙٛى ا١بفٝ ٌِاٍٗ ثٝ ثٮيا ٔٛاٍى٢ اٌَ 26

   .٤ٖٛ٘ي ٍا ٣ٕ٘ إز ٥ٙٙيٜ ث٥ٕبٍ ثٝ ػ٬ٍا ؿٝ َٞ ٢ٍدَٕشب ٌِاٍٗ سى٥ُٕ ثَا٢ 27

   .وٙي ٣ٕ٘ ٔٮيْٚ آٖ ٍا إز اٙشجبٜ ٘ٛٙشٝ، وٝ ٌِا٣ٍٙ ٙٛى ٔشٛػٝ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 28

   .وٙي ا١بفٝ ٣ٕ٘ ى٤ٍَاٖ ٞب٢ ٤بىىاٙز ثٝ ٍا ٔٛاٍى٢ سى٥ُٕ، ثَا٢ ٌِاٍٗ 29

   .ٌٌاٍى ٣ٕ٘ هب٣ِ ػب٢ دَٕشب٢ٍ ٌِاٍٗ ىٍ ٔٙيٍع ٦ٔبِت ث٥ٗ ىٍ 31

 وبٍ ثٝ ٍا ػٟب٣٘ ٍا٤غ دَٕشب٢ٍ، اهشٞبٍار ٌِاٍٗ ىٍ اهشٞبٍار اُ إشفبىٜ ٍٝٛر ىٍ 31

 .ثَى ٣ٔ

  

   .وٙي ًوَ ٣ٔ دَٕشب٢ٍ ٌِاٍٗ ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ ثٝ ٙيٜ اٍائٝ ٞب٢ آُٔٛٗ 32

 ىل٥مبً وٙي، ٔٛاٍى٢ ثٝ سٮم٥ت سٟي٤ي ٍا ث٥ٕبٍٕشبٖ ٥ِٖٚٛٔٗ ٤ب ٢ٚ ث٥ٕبٍ، وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 33

 .وٙي ٣ٔ ٌِاٍٗ

  

   .ثٙيى وبُٔ ٣ٔ ٥ٍٛ ثٝ ٍا ىا٣٤ٍٚ اليأبر ٚ دَٕشب٢ٍ ٌِاٍٗ ا٘شٟب٢ 34

   وٙي ٣ٔ طجز هٛا٘ب ٥ٍٛ ثٝ ٍا هٛى ٕٕز ٚ ٘بْ 35

 



 چک آهبَلاًس -61پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .ٙٛى ٣ٔ ٦ٕٔئٗ ٘ياٍى ف٣ٙ ٘مٜ آٔجٛلا٘ٔ ا٤ٙىٝ اُ 1

 ٚ ث٣ٍَٕ ٍا او٥ْٖٖ ٔبٕه ٚ ٕٛ٘ي او٥ْٖٖ، َٖٛوذ ٙبُٔ: ٍٕب٣٘ او٥ْٖٖ ١ٚٮ٥ز 2

 .وٙي ٣ٔ وٙشََ
  

 اُ ٚ ث٣ٍَٕ ا ٍ ٕٛ٘ي ٚ ٍاث٤ ٞب٢ ِِٛٝ ٚ ٔوِٖ ، ىٕشٍبٜ ٙبٍّ اُ ا٭ٓ ٕبوٚٗ ١ٚٮ٥ز 3

 .وٙي ٣ٔ كبُٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ آٟ٘ب ثٛىٖ س٥ِٕ ٚ ٕبِٓ

  

 ١ي ٞب٢ ٔلَّٛ ٞب، َْٕ ا٘ٛا٫ ُٕٖٛ، ٚ ًَٕ٘ ثب٘ي، ا٘ٛا٫ ثو٥ٝ، دبٖٕ٘بٖ، ٕز ٚػٛى اُ 4

 .وٙي ٣ٔ كبُٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ...  ٚ ّٔلفٝ ٭ف٣٘ٛ،

  

 لَاٍ ث٣ٍَٕ ٍٔٛى ٍا اك٥بء و٥ف ٚ لإٍٍ٘ٛىٛد٣ ٕز دِٙى٣، ٣ٌٙٛ فٚبٍهٖٛ، ىٕشٍبٜ 5

 .وٙي ٣ٔ كبُٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ آٟ٘ب ثٛىٖ ٕبِٓ اُ ٚ ىٞي ٣ٔ

  

 ب٥ُ٘ ٍٔٛى سٮياى ٚ َٔٞف سب٤ٍن ٘٪َ اُ .وٙي ٣ٔ وٙشََ ٚ ث٣ٍَٕ ا ٍ ٥٘بُ ٍٔٛى ىاٍٚٞب٢ 6

 .وٙي ٣ٔ وٙشََ ثٟياٙز ُٚاٍر ٔٞٛة ىٕشٍٛاِٮُٕ ثب ٦ٔبثك

  

 ٣ٔ كبُٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ ُ٘ٛاى ٚ ٔبىٍ َٔالجز ثَا٢ ٥٘بُ ٍٔٛى اثِاٍ ٚ ُا٤ٕبٖ ٕز ٚػٛى اُ 7

 .وٙي

  

   .وٙي ٣ٔ كبُٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ ثَا٘ىبٍى ثٛىٖ س٥ِٕ ٚ ٕبِٓ اُ 8

   .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٍا ك٤َك ا٥فب٢ وذَٖٛ ٙبٍّ سب٤ٍن 9

 ٚ وَىٜ ل٥ي ٍا هٛى ٘بْ ٚ ثبُى٤ي ٤ن سبٍ ٔوٞٛٛ فَْ ىٍ آٔجٛلا٘ٔ، وٙشََ اُ دٔ 11

 .وٙي ٣ٔ ا٢ٔبء

  

 ٚ ىٞي ٣ٔ ٌِاٍٗ اٍّٚا٘ٔ ثو٘ َٖٔٛٚ ثٝ ا ٍ َٔاست ٘مٜ ٌٛ٘ٝ َٞ ٔٚبٞيٜ ىٍٍٝٛر 11

 .وٙي ٣ٔ الياْ آٖ ٍف٬ ثٝ ٖ٘جز ٤َٕٮبٌ

  

 



 درست کزدى تخت بذٍى بیوار -61پزٍسیجز 

 خیز بلی کار هزاحل اًجام ردیف

 ٔيىػٛ اٌَ .ثَى ٣ٔ ٔيىػٛ سوز وٙبٍ ٍا ٕٚب٤ُ ٚ د٥ٙٛيٜ ىٕشى٘ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 1

 .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ٍا وبٍ ٞيف ٚ َٔاكُ ثَا٤٘ وَىٜ اٙغبَ ٍا سوز
  

   .وٙي ٣ٔ وٕه ٝٙي٣ِ ٢ٍٚ ٢ٚ ٖ٘ٚشٗ ٚ سوز اُ ٢ٚ هَٚع ثٝ ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ 2

 ىٍٚ سوز وٙبٍ اُ ٍا ٔجّٕبٖ ٚ ٕٚب٤ُ ٥ّٝو وبٍ، ا٘ؼبْ ػٟز ٬٥ٕٚ ٔل٤٥ ا٤ؼبى ثَا٢ 3

 .وٙي ٣ٔ
  

 دب٥٤ٗ ٞب وَىٖ ف٥ىٔ ىٍ ٍاكش٣ ٚ سٚه ثٝ ٍاكز ىٕش٣َٕ ثَا٢ ٍا سوز َٕ ّٔلفٝ 4

 .ثَى ٣ٔ ثبلا ٍاكز وبٍ ا٘ؼبْ ػٟز لاُْ كي ىٍ ٍا سوز هٛى ٕذٔ ٚ آٍٚىٜ
  

 اهُى ٔيىػٛ ٙو٣ٞ ِٛاُْ اُ وٝ إز َٔالت وٙي، ٣ٔ ػ٬ٕ ٍا ّٔلفٝ وٝ ُٔب٣٘ 5

 .ثبٙي ٥٘فشبىٜ سٚه ٢ٍٚ ٚ ّٔلفٝ
  

 آٖ َٕ وَىٖ آ٤ِٚاٖ ثب ٤ب ٤ٍِى ٣ٔ ٍهش٤ٛٚوب٘ٝ و٥ٖٝ ىاهُ ٚ آٍٚىٜ ىٍ ٍا ثبِ٘ ٍٚو٘ 6

 ىٍ ٞٓ ٍا ثبِ٘. وٙي ٣ٔ إشفبىٜ آٖ اُ ٍهش٤ٛٚوب٘ٝ و٥ٖٝ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٝٙي٣ِ ىٕشٝ ثٝ

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ وٙب٢ٍ

  

 ٞب ّٔلفٝ ٞب٢ ِجٝ سوز ا٥َاف ىٍ كَوز ثب ٚ آٍٚىٜ ثبلا آٍا٣ٔ ثٝ ٍا سٚه ٞب٢ وٙبٍٜ 7

 ٢ٍٚ ٍا آٖ ثبلا٢ وٙي، إشفبىٜ ىٚثبٍٜ ٍا ا٘ياُ ٍٚ ّٔلفٝ هٛاٞي ٣ٔ اٌَ. وٙي ٣ٔ ُٙ ٍا

 ٍٔٛى ىٍ .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٝٙي٣ِ ٢ٍٚ ٍا آٖ وَىٖ سب ؿٟبٍ اُ دٔ ٚ وَىٜ سب دب٥٤ٗ

 ٢ٍٚ ٤ب ٥ٗث و٥ٖٝ ىٍ ٚ وَىٜ سب آٍاْ ٍا ٞب آٖ ىاىٜ، ا٘ؼبْ ٍا وبٍ ٥ٕٞٗ ٞٓ ى٥ٍٙٚز

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٝٙي٣ِ

  

 ٤ب ٥ُٔٗ ٢ٍٚ ٤ٍوشٗ ، ىاىٖ سىبٖ اُ ٞب، ٥ٔىَٚاٌٍب٥ٖ٘ٓ شٚبٍا٘ اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ػٟز 8

 .وٙي ٣ٔ هٛىىا٢ٍ هٛىٗ ِجبٓ ثٝ آٖ ؿٖجب٘يٖ

  

   .ا٘ياُى ٣ٔ (هب٘ٝ ٍهش٢ٛٚ) ث٥ٗ و٥ٖٝ ىٍ ٚ وَىٜ ػ٬ٕ ٍا ٤َُ وظ٥ف ٞب٢ ّٔلفٝ 9

 وَىٖ ػب ػبثٝ) وٚي ٣ٔ ثبلا ثٝ هٛى ػب٢ ىٍ ٚ ٌَفشٝ ٍا َٕآٖ آٔيٜ، دب٥٤ٗ سٚه اٌَ 11

 (. وٙي ٣ٔ ُٙ ٚ ػب ػبثٝ ٍا ٞب آٖ س٥ِٕ ٞب٢ ّٔلفٝ و٥ٚيٖ اُ دٔ سٚه
  

 ِ٘ى٤ىش٤َٗ اُ ٍا آٖ دب٥٤ٗ ٚ ثبلا لٖٕز ىٞي، ٣ٔ لَاٍ سٚه ٤ٕٚ ىٍ ٍا ٤َُ ّٔلفٝ 11

 ثٝ ٍا لفّٝٔ ا٘شٟب٢ اَٚ ٥ٌَى لَاٍ ٝبف ّٔلفٝ وٝ ا٤ٗ ثَا٢ .وٙي ٣ٔ ثبُ هٛى ٕٕز

 ٣ٔ ٤َُسٚه آٍا٣ٔ ثٝ سوز ثبلا٢ ٍا ثبلا لٖٕز ٕذٔ ٚ وٙي ٣ٔ طبثز سٚه ا٘شٟب٢

 .ثَى

  

 ىٍ ٍا ا١بف٣ لٖٕز ٕذٔ ٚ ٌٌاٙشٝ سٛ ٍا ّٔلفٝ َٕ اثشيا ٞب ِجٝ وَىٖ ٝبف ثَا٢ 12

 .ثَى ٣ٔ سٚه ٤َُ ٚ آٍٚىٜ دب٥٤ٗ ٍإز ُا٤ٚٝ

  

 كيٚى فبّٝٝ ىٍ ٍا ى٥ٍٙٚز ٥٘بُ ٍٝٛر ىٍ ٥َف ٤ه دب٥٤ٗ ٚ ثبلا وَىٖ ىٍٕز اُ ثٮي 13

 ٕذٔ .٥ٌَى لَاٍ سوز ٤ٕٚ ىٍ وٝ ٢ٍٛ٥ وٙي ٣ٔ دٟٗ سوز ثبلا٢ اُ ٔشَ ٕب٘ش٣ 38

 .وٙي ٣ٔ طبثز سٚه ٤َُ ٍا ى٥ٍٙٚز ٞب٢ ِجٝ

  

   .ىٞي ٣ٔ ا٘ؼبْ ى٤ٍَ ٕٕز ثَا٢ ٍا َٔاكُ ٥ٕٞٗ 14

 ىٍ ٍا آٖ ىٍُ زٕٕ ٚ ىاىٜ لَاٍ سوز ٤ٕٚ ىٍ ٍا آٖ ٥ِ٘ ٍٚا٘ياُ ّٔلفٝ وَىٖ دٟٗ ثَا٢ 15

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ هٛى ى٤ي ٔمبثُ

  

 ثبلا٢ لٖٕز ٚ وٙي ٣ٔ دٟٗ ٍا سوش٣ ٍٚ ٚ ىاٙشٝ ٍ٘ٝ ا١بفٝ ٍا ّٔلفٝ اُ لٖٕش٣ ثبلا٢ 16

 .ٌَىا٘ي ث٣َٔ سوش٣ ٍٚ ٢ٍٚ ٍا ّٔلفٝ

  



   .وٙي ٣ٔ ف٥ىٔ ثَىٜ سٚه ٤َُ ثٝ ٔٙبٕت ٘لٛ ثٝ ٍا ّٔلفٝ دب٥٤ٗ 17

 



 وارکوک در استحوام بی -62پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

 كٕبْ ىٔب٢ ٚ ٍا ثٖشٝ ٞب دٙؼَٜ ٚ ىٍة و٥ّٝ وٙي، ٣ٔ آٔبىٜ ث٥ٕبٍ ٍٚٚى اُ لجُ ٍا كٕبْ 1

 .وٙي ٣ٔ سٙ٪٥ٓ ٍا
  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٚاٖ كٕبْ ٤ب ىٍ ث٥ٕبٍ هٍٛىٖ َٕ اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٍا ٞب دب٣٤ ٤َُ 2

 ٍا كٕبْ دش٢ٛ ٚ ىٞي لَاٍ ٣ٔ ث٥ٕبٍ ٖ٘ٚشٗ ػٟز ىٚٗ ٤ب ٚاٖ وٙبٍ ىٍ ٍا ٝٙي٣ِ ٤ه 3

 .ىٞي ٣ٔ آٖ لَاٍ ٢ٍٚ ث٥ٕبٍ َُِ اُ ٢ ػ٥ٌَّٛ ػٟز
  

   .وٙي ٣ٔىٍػٝ(  8/37-3/44) ٌَْ آة اُ ٍا آٖ ٚاٖ اُ إشفبىٜ ٍٝٛر ىٍ 4

 هٛى آٍ٘غ اُ ٘جٛىٖ ىٔبٕٙغ ٍٝٛر ىٍ) وٙي ٣ٔ وٙشََ ٍا كٕبْ ٚ آة ىٔب٢ ىٔبٕٙغ ثب 5

 (. وٙي ٣ٔ إشفبىٜ
  

   .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ٍا وبٍ ا٘ؼبْ َٔاكُ ٚ وَىٜ ثَلَاٍ اٍسجب٣ ث٥ٕبٍ ثب 6

   .وٙي ٣ٔ ٞب٤٘ وٕه ِجبٓ آٍٚىٖ ث٥َٖٚ ىٍ اٚ ثٝ ٚ وَىٜ َٕٞا٣ٞ كٕبْ سب ٍا ث٥ٕبٍ 7

 ه٥ٔ اُ ػٟز ػ٢َ٥ٌّٛ كٕبْ ولاٜ اُ ٘ياٍى ٔٛ ٖٙشٗ ثٝ سٕب٤ُ ث٥ٕبٍ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 8

 .وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٔٛٞب ٙيٖ
  

    .وٙي َٕٞا٣ٞ ٣ٔ ٍا ٢ٚ ٚ ٙٛ ٚ ٖٙز ٍا ث٥ٕبٍ ثيٖ ٔلا٤ٓ ٝبثٖٛ ٚ ٥ِف اُ شفبىٜإ ثب 9

 ثٝ ىل٥مٝ 10-15 ثبٙي َٞ ىاٙشٝ وَىٖ كٕبْ ا٘ؼبْ ثٝ سٕب٤ُ هٛى ث٥ٕبٍ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 11

 . ُ٘ي ٣ٔ َٕ ٢ٚ

  

 ٣ٔ اٙغبَ "كٕبْ سبث٢ّٛ  ىٍة ٢ٍٚ ٚ وَىٜ كف٨ ٍا ث٥ٕبٍ ك٤َٓ كٕبْ، ا٘ؼبْ ُٔبٖ ىٍ 11

  . وٙي ٣ٔ ٘ٞت"  ثبٙي
  

 لَاٍ ٤َُدب٣٤ ٔمش٣٢ ٢ٍٚ ٘لٛ ثٝ سب وٙي ٣ٔ وٕه ٢ٚ ثٝ ث٥ٕبٍ كٕبْ اسٕبْ اُ دٔ 12

 .وٙي ٣ٔ ِجبٓ وٕه د٥ٙٛيٖ ٚ وَىٖ هٚه ىٍ ٢ٚ ثٝ ٚ ٥ٌَى

  

   .وٙي ٣ٔ َٕٞا٣ٞ سوش٘ ٚ اسبق ثٝ ثبٌُٚز سب ٍا ث٥ٕبٍ 13

   .وٙي ٣ٔ س٥ِٕ ٍا كٕبْ ٚ ا٘ياهشٝ ث٥ٗ ىٍ ٍا وظ٥ف ٞب٢ ِجبٓ ٚ كِٛٝ 14

   .وٙي ٣ٔ ُهٓ ث٣ٍَٕ ٚ سغ٥٥َار ٚػٛى ٘٪َ اُ ٍا ث٥ٕبٍ دٕٛز كٕبْ ا٘ؼبْ ٔير ىٍ 15

 دٛٙب٘ي ٣ٔ ثب دلإش٥ه ٍا آٖ ىاٍى، ٞب ا٘ياْ ٘بك٥ٝ ىٍ دبٖٕ٘بٖ ٤ب آسُ ث٥ٕب٢ٍ ؿٝ ؿٙبٖ 16

 .ثَى ٣ٔ كٕبْ ثٝ ٍا ٢ٚ ثٮي ٚ

  

   .وٙي ٣ٔ طجز ٥ٍٛ ىل٥ك ثٝ ٌِاٍٗ ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ ٞب٢ ٚاوٙ٘ ٚ سب٤ٍن وبٍ، ا٘ؼبْ َٔاكُ 17

 



 ضاهپَ کزدى هَّای بیواراى بستزی -63پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ فَاٞٓ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٍا هّٛس٣ ٚ أٗ ٔل٤٥ 1

 ٢ٚ ثَا٢ ٍٝٛر ٥ٙٛٞب٢ٍ ىٍ ٍا وبٍ ا٘ؼبْ َٔاكُ ٚ وٙي ٣ٔ ثَلَاٍ اٍسجب٣ ث٥ٕبٍ ثب 2

 .ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق
  

   .ثَى ٣ٔ ث٥ٕبٍ سوز وٙبٍ ثٝ ٚ وَىٜ آٔبىٜ ٣ٙ٥ٕ ىاهُ ٍا ٕٚب٤ُ 3

   .دٛٙي ٣ٔ ثٙي د٥٘ ٚ ىٕشى٘ 4

 ا٤ؼبى و٥ٚي٣ٌ دٚز وٝ ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٍٝٛس٣ ثٝ ٍا سوز ١ٚٮ٥ز ٚ ث٥ٕبٍ د٤ُٛٚٗ 5

 (. دب٥٤ٗ سوز َٕ) ٘ىٙي
  

 ٚ ّٔلفٝ ٕذٔ دٛٙب٘ي ٚ ٣ٔ ثبٙي ٣ٔ آة ١ي لا٤ٝ ىاٍا٢ وٝ كٕبْ دش٢ٛ ثب ٍا ث٥ٕبٍ 6

 .ثَى ٣ٔ سوز دب٥٤ٗ ٕٕز ثٝ ٍا ٍٚسوش٣
  

 دب٥٤ٗ ث٥ٕبٍ ىٍ َٕ ٤َُ ٤َُدب٣٤ ٤ه ٢ٍٚ آة ػبًة دٛٙ٘ ٢ٍٚ ٍا ُثبِٝ ٦ُٕ ٤ه7 7

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ سوز

  

   .ٌٌاٍى سوز ٣ٔ وٙبٍ ٥ِٔ ٢ٍٚ وَىٜ ٌَْ آة اُ دَ ٍا آة ٩َف ٤ب دبٍؽ 8

 وٝ ٙى٣ّ ثٝ ث٥ٕبٍ ٞب٢ ٙب٘ٝ ٚ َٕ ٕٕز اُ ٘بٚىاٖ ٍٝٛر ثٝ ٍا دلإش٥ى٣ دٛٙ٘ ٤ه 9

 .ٕبُى ٣ٔ آٔبىٜ ٥ٌَى لَاٍ ٦ُٕ ىاهُ آٖ ا٘شٟب٢

  

   .ىٞي لَاٍ ٣ٔ ث٥ٕبٍ ٌٛٗ ىاهُ ٍا ا٢ دٙجٝ ٞب٢ ٌِّٛٝ ُىٖ ٙبٔذٛ اُ لجُ 11

   .ُ٘ي ٣ٔ ٙبٔذٛ ٚ وَىٜ ه٥ٔ ٍا ث٥ٕبٍ َٕ آة ٔميا٢ٍ ثب 11

 ث٥ٕبٍ ػَاكبر َٕ ٚ ٞب ُٓه ٔٛا٩ت ٚ ىٞي ٣ٔ ٔبٕبّ ٍا ث٥ٕبٍ َٕ سٕبْ اٍ٘ٚشبٖ ثب 12

 .إز

  

 ٚ وَىٜ َِْٚ ٍا ثَىاٙشٝ آٖ ٍا آة ثٌٍِشَ ٩َف ىاهُ اُ وٛؿه ٩َف ٤ب دبٍؽ ثب ٕذٔ 13

 .٤ٍِى ٣ٔ ث٥ٕبٍ َٕ ٢ٍٚ آٍا٣ٔ ثٝ

  

   .ُ٘ي ٣ٔ ٍا ٙب٘ٝ ث٥ٕبٍ ٔٛٞب٢ ٚ وٙي ٣ٔ إشفبىٜ وٙٙيٜ َْ٘ اُ ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ 14

 اُ ٍا كٕبْ ٚ دش٢ٛ دلإش٥ه ٚ ٕٚب٤ُ سٕبْ ٚ د٥ـ٥يٜ كِٛٝ ىاهُ ٍا ث٥ٕبٍ ٔٛٞب٢ 15

 .وٙي ٣ٔ ثبُ ٢ٚ ا٥َاف

  

   .وٙي ٣ٔ ٚ َٔست ُىٜ ٙب٘ٝ ٕذٔ ٚ وَىٜ هٚه كِٛٝ س٤ٕٛ ٔبِ٘ ثب ٍا ث٥ٕبٍ ٔٛٞب٢ 16

 لَاٍ ٍاكز ىٍ ١ٚٮ٥ز ٍا ث٥ٕبٍ ٚ سٮ٠٤ٛ ٍا ث٥ٕبٍ ٞب٢ ّٔلفٝ ٚ ِجبٓ ٥٘بُ ٍٝٛر ىٍ 17

 .ىٞي ٣ٔ

  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ هٛى ىٍػب٢ ٚ آ٢ٍٚ ػ٬ٕ ٍا ٕٚب٤ُ و٥ّٝ 18

   .اٍٚى ٣ٔ ث٥َٖٚ ٍا ثٙي د٥٘ ٚ ىٕشى٘ 19

 ىل٥ك ٥ٍٛ ثٝ ىٍ ٌِاٍٗ ٍا ٥ج٥ٮ٣ غ٥َ ٔٛاٍى ٚ ث٥ٕبٍ كبلار سٕب٣ٔ ٚ وبٍ ا٘ؼبْ َٔاكُ 21

 وٙي ٣ٔ طجز كٕبْ ىفشَ ىٍ ٍا ا٘ؼبْ وبٍ سب٤ٍن ٚ ث٥ٕبٍ ٔٚوٞبر .وٙي ٣ٔ طجز
  

 



 هزاقبت اس پطت -64پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .ثَى ٣ٔ ث٥ٕبٍ َٕ ثبلا٢ ٍا ٕٚب٤ُ 1

   .٣ٔ آٍٚى فَاٞٓ ٢ٚ ثَا٢ هّٛر ٔل٤٥ ٚ ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٍا وبٍ ٍٚٗ 2

   .ىٞي ٢ٚ سٌوَ ثٝ آٍٚى ٣ٔ ٚاٍى وٓ ه٣ّ٥ ٤ب ٤ُبى ه٣ّ٥ فٚبٍ اٌَ وٝ هٛاٞي ٣ٔ اٚ اُ 3

   .آٍٚى ٣ٔ ىاٍى، دب٥٤ٗ لَاٍ ثبلا اٌَ ٍا َٕسوز ٚ وَىٜ سٙ٪٥ٓ ىِوٛاٜ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا سوز 4

   .دٛٙي ٣ٔ ىٕشى٘ ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ ٚ ٖٙشٝ ٍا ٞب ىٕز 5

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ دّٟٛ ٤ب ٙىٓ ٢ٍٚ ػٖٕب٣٘ َٙا٤٤ ثٝ سٛػٝ ثب ٍا ث٥ٕبٍ 6

 ِ٘ى٤ىش٤َٗ هٛىٗ ىٍ دٚز ثٝ فٚبٍ اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ػٟز سوز ِجٝ ٍإشب٢ ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 7

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ هٛى ٕٕز ثٝ ١ٚٮ٥ز
  

 ٕذٔ .ٕبُى ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ ٍا ثبٕٗ ٚ ٞب ٙب٘ٝ دٚز، ٚ ُىٜ وٙبٍ ٍا ث٥ٕبٍ ٌبٖ ٤ب ِجبٓ 8

 ٣ٔ ٢ٚ ٢ٍٚ ا٭٢ب ا١بف٣ ٙيٖ ٕ٘ب٤بٖ ٤ب ٤َُِيٖ اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ػٟز ٍا كٕبْ دش٢ٛ

 .ا٘ياُى

  

   .ٙٛى ػ٢َ٥ٌّٛ ٞب ّٔلفٝ ٙيٖ ه٥ٔ اُ سب ا٘ياُى ٣ٔ ث٥ٕبٍ ٤َُ ٤ب وٙبٍ كِٛٝ ٤ه 9

 ٚ آٖ اُ ا٘شٟب٢ آة ؿى٥يٖ اُ وٝ د٥ـب٘ي ٣ٔ ٢ٍٛ٥ ٍا آٖ دٛٙب٘ي، ٣ٔ ىٕز ثٝ ٍا ف٥ِ 11

 .ٔبِي ٣ٔ ثٝ آٖ ٝبثٖٛ ٔميا٢ٍ ٕذٔ .ٙٛى ػ٢َ٥ٌّٛ ٬٤َٕ ٙيٖ َٕى
  

 ثٝ ٚ وَىٜ ٞب ٫َٚٙ ٙب٘ٝ ٚ ٌَىٖ اُ ثشيا. ا٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ث٥ٕبٍ دٚز ثّٙي، ٚ َْ٘ كَوبر ثب 11

 .وٙي ٣ٔ كَوز ثبٕٗ ٕٕز
  

 ٌَفشٝ ثبٕٗ اٌَ ىٚ ث٥ٗ ٥ٍٛثز وٝ ؿَا وٙي ٣ٔ هٚه ٚ و٣ٚ آة ٛةه ٍا ٔلُ 12

 .ٙٛى ُهٓ سٚى٥ُ ٚ دٕٛز افشبىٖ ٥ِؾ ثب٭ض سٛا٘ي ٣ٔ ٘ٚٛى
  

 ٚ وشف إشوٛا٣٘ ٙب٘ٝ، ٘ٛاك٣ ىٍ هٞٛٛ ثٝ ٍا دٕٛز ىلز ثٝ وبٍ ا٘ؼبْ ك٥ٗ ىٍ 13

 .وٙي ٣ٔ ث٣ٍَٕ ل٢َِٔ ٚ ُهٓ ػٟز اُ ى٘جبِـٝ
  

 دو٘ ٚ ػٟز ٤ٍوشٝ ىٕز وف ٌٛى٢ ىٍ و٣ٕ آٍٚىٜ، َٖٚث٥ ٩َف اُ ٍا ٌَْ ٥ِٕٖٛٛ 14

 دٚز ثٝ ٍا ٥ٛلا٣٘ ٥ِٕٖٛٛ ٚ َْ٘ كَوبر ثب ٕذٔ .ٔبِي ٣ٔ ٞٓ ثٝ ٍا ٞب ىٕز ٙيٖ

 .وٙي ٣ٔ إٓبٖ ٍا ٔبٕبّ ٚ ػ٢َ٥ٌّٛ وَىٜ دٕٛز ٙىٙٙي٣ٌ اُ ٥ِٕٖٛٛ .ٔبِي ٣ٔ ث٥ٕبٍ

  

 .ىٞي ٔبٕبّ ٣ٔ ٞب ٙب٘ٝ ٚ ثبلا ٕٕز ثٝ فمَار ٕشٖٛ لب٭يٜ اُ ٍا ث٥ٕبٍ دٚز - 15

 ٣ٔ ا٘ؼبْ ٬٤َٕ سل٤َى٣، سبط٥َ ثَا٢ ٚ آٍاْ ٕب٢ُ، آٍاْ سبط٥َ ا٤ؼبى ثَا٢ ٍا ٔبٕبّ- 

 .ىٞي

 دب٥٤ٗ، ؿَه٣ٚ ٚ ثبلا ثٝ ٖٔشم٥ٓ ٔبٕبّ كَوبر :وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ١َثٝ ٫ٛ٘ ٕٝ- 

 ُٔبٖ ٔب٘ٙي) وٙي ٣ٔ ٍإز كَوز ٚ ؿخ ثٝ ٔؾ وٝ كب٣ِ ىٍ ىٍٚا٣٘ كَوبر ٚ ىٍٚا٣٘

 (. برَٔوج آة ٌَفشٗ

  

 ٍا ىٕز ٔبٕبّ ٤ه ٘ٚيٖ ل٬٦ ػٟز ٚ ٕ٘ٛىٜ إشفبىٜ ٥ِٕٖٛٛ اُ ثٛى ٥٘بُ وٝ ُٔبٖ َٞ 16

 .ىاٍى ٣ٔ ٍ٘ٝ طبثز ث٥ٕبٍ دٚز ٢ٍٚ

  

 اكٖبٓ سب ث٥ٕبٍ وٚي ٣ٔ ثبلا ثٝ وَىٜ، ٍٞب ىاىٜ، فٚبٍ ٍا( ا٢ ًُٚ٘مٝ) سَاد٤ِٛٓ ٭٢ّٝ 17

 .وٙي آٍأ٘
  



   .وٙي ٣ٔ كِٛٝ دبن ثب ٍا ا١بف٣ ٥ِٕٖٛٛ ىاىٜ، ٝهبسٕ و٥ٚيٜ ٚ َْ٘ كَوبر ثب ٍا ٔبٕبّ 18

 سٮ٠٤ٛ ِِْٚ ىٍ ٍٝٛر ٤ب ٝبف ٍا ٞب ّٔلفٝ ٚ دٛٙب٘ي ٣ٔ اٚ ثٝ ٍا ٔيىػٛ ِجبٓ ٕذٔ 19

 .وٙي ٣ٔ
  

   .ىٞي لَاٍ ٣ٔ ٍاكز ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ ثٌََىا٘يٜ، ا٣ّٝ ١ٚٮ٥ز ثٝ ٍا سوز 21

   .وٙي ٣ٔ س٥ِٕ ٚ هب٣ِ ٍا ٍِٗ 21

   .ٌَىا٘ي هٛى ث٣َٔ ػب٢ ثٝ ٍا ٕٚب٤ُ ٔبثم٣ ٚ ٤ٍوشٝ ىٍٚ ٍا َٔٞف ٤ىجبٍ ٕٚب٤ُ 22

   .وٙي ٣ٔ طجز ؿبٍر فّٛ ىٍ ٍا دٚز اُ َٔالجز 23

   .وٙي ٤بىىاٙز ٣ٔ ٍا دٕٛز ىٍ سغ٥٥َ ٫ٛ٘ َٞ ٤ب ٥ٌٖوش٣ٍ ل٢َِٔ، ٫ٛ٘ َٞ 24

 



 کوک بِ تغذیِ یک فزد بشرگسال -65پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ فَاٞٓ سغ٤ٌٝ ثَا٢ ٔٙبٕج٣ ل٤٥ٔ 1

   .وٙي هبٍع ٣ٔ ٔل٤٥ اُ ٍا آٙغبَ ٩َف ٚ دبٖٕ٘بٖ ٩َف ٞب، ٍِٗ ٞب، ِِٛٝ 2

   .وٙي ٣ٔ ثبُ ٍا ٞب ىٍة ٤ب ٕ٘ٛىٜ ٍٚٙٗ ٍا س٤ٟٛٝ ثٛٞب هَٚع ثَا٢ 3

   .وٙي ٣ٔ س٥ِٕ ٍا سوز ٢ٍٚ ٥ِٔ 4

   .وٙي ٣ٔ وٕه ٔيىػٛ ثٝ ٔيف٫ٛ ٤ب اىٍاٍ ىف٬ ثٝ ٥٘بُ ٍٝٛر ىٍ 5

   .ث٤ٛٚي ٍا ىٕشٟب٤٘ ٚ ٍٝٛر وٝ وٙي ٣ٔ وٕه ٔيىػٛ ثٝ 6

 ٣ٔ وٕه ٔيىػٛ ٔوٞٛٛ ثٝ ٕٚب٤ُ ٕب٤َ ٤ب ٥ِٛاٖ ٔٞٙٛ٭٣، ى٘ياٖ وَىٖ آٔبىٜ ىٍ 7

 .وٙي
  

   .ث٥ٚٙٙي ٝٙي٣ِ ٢ٍٚ ٤ب سوز ىٍ وٝ وٙي ٣ٔ وٕه ٔيىػٛ ثٝ 8

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز غٌا ِٕٔ اُ لجُ 9

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ ٍا غٌا ٣ٙ٥ٕ ث٥ٕبٍ، ٔٙبٕت ٌا٢غ ٚػٛى ٘٪َ اُ 11

   .ٌٌاٍى ٣ٔ ٔيىػٛ ِ٘ى٤ه ٥ِٔ ٢ٍٚ ٍا ٣ٙ٥ٕ 11

   .وٙي ٣ٔ سم٥ٖٓ ىِوٛاٜ ل٦ٮبر ثٝ ٍا ٚآٖ ثَىاٙشٝ ٍا غٌا دٛٙ٘ 12

   .ُ٘ي ٣ٔ ؿب٣ٙٙ 13

   .وٙي ٣ٔ دٟٗ كِٛٝ ٤ب ىٕشٕبَ ٔيىػٛ ؿب٘ٝ ٤َُ 14

   .ٌٌاٍى سٟٙب ٣ٔ ىل٥مٝ 15 سب 10 ٍا اٚ ثوٍٛى غٌا سٟٙب٣٤ ثٝ سٛا٘ي ٣ٔ اٌَ ٔيىػٛ 15

 ٢ٍٚ اٚ ٍٚث٢َٚ ٚ هٛى ٘ٚب٘يٜ ٍا اٚ ث٥ٚٙٙي، ٝٙي٣ِ ىٍ سٛا٘ي ٣ٔ ٔيىػٛ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ 16

 .٥ٚ٘ٙي ٣ٔ ٝٙي٣ِ
  

   .ٔب٘ي ٢ٚ ٣ٔ وٙبٍ هٍٛىٖ غٌا ٍٞٙبْ ىٍ ثٕب٘ي سوز ىٍ ثب٤ي ٔيىػٛ اٌَ 17

   .وٙي ا٘شوبة ٍا هٛى غٌا٢ ٔيىػٛ ىٞي ٣ٔ اػبُٜ 18

   .وٙي ٣ٔ ا٭لاْ ٍا آٖ غٌا ثٛىٖ َٕى ٤ب ىاٯ ٍٝٛر ىٍ 19

   .ىٞي ٣ٔ وبف٣ فَٝز ٔيىػٛ ثٝ غٌا ِمٕٝ َٞ ثّٮ٥يٖ ٚ ػ٤ٛيٖ ثَا٢ 21



   .ىٞي ٣ٔ ٔب٤ٮبر ٢ٚ ثٝ ِمٕٝ َٞ ث٥ٗ ٥٘بُ ٍٝٛر ىٍ 21

   .وٙي ٝلجز ٣ٔ ٢ٚ ثب غٌا ك٥ٗ ٔيىػٛ، ٭لالٝ ٍٔٛى ٫ٛ١ٛٔ ا٘شوبة ثب 22

   .وٙي وٕه ٣ٔ ٤ٛٙٝ ىٞبٖ ٚ ٍٝٛر ٞب، ىٕز ٖٙشٗ ثَا٢ ٛٔيىػ ثٝ 23

   .وٙي ٣ٔ وٕه ث٥ٕبٍ ثٝ ٍاكز ١ٚٮ٥ز ثَلَا٢ٍ ىٍ 24

   .وٙي ٣ٔ طجز ٍا ٙيٜ هٍٛىٜ غٌا٢ ٚ ٔب٤ٮبر ٥ِٔاٖ ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ 25

   .وٙي ٣ٔ سو٥ّٝ ٍا ٣ٙ٥ٕ ثبل٥ٕب٘يٜ 26

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز 27

   .وٙي طجز ٣ٔ ٍا ث٥ٕبٍ اٙشٟب٢ ١ٚٮ٥ز ٚ هٛى ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔٚبٞيار 28

 



 پاضَیِ -66پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙي ٣ٔ ٍا آٔبىٜ ٥٘بُ ٍٔٛى ٕٚب٤ُ 1

   .وٙي فَاٞٓ ٣ٔ اٚ ٍا هّٛر ٚ ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٍا ٘٪َ ٍٔٛى الياْ 2

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 3

   .وٙي ٣ٔ ٤بىىاٙز ٚ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ٍا ٥ٕبٍث سٙفٔ ٚ ٘ج٠ كَاٍر، ىٍػٝ 4

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ دٚز ثٝ هٛاث٥يٜ ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 5

   .وٙي ٣ٔ دٟٗ ث٥ٕبٍ ثيٖ ٤َُ ٍا ٤ٍٚٝ ٚ ٬ٕٚٔ 6

   .ىاٍى ٣ٔ ثَ ٍا ٍ ث٥ٕب ٞب٢ دٛٙ٘ 7

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٔلَّٛ ىٍٖٚ ٍا ٞب ٥ِف ٤ب ٌبُ 8

   .وٙي ٣ٔ ٚ هٚه ٖٙشٝ ٕبىٜ آة ثٝ ٚشٝآغ ٥ِف اُ إشفبىٜ ثب ٍا ث٥ٕبٍ ٍٝٛر 9

   .ىٞي ٣ٔ ث٥ٕبٍلَاٍ َٕ ٢ٍٚ ٍا ٤ن و٥ٖٝ 11

 ىاىٜ فٚبٍ وَىٜ، و٣ٕ هبٍع ٔلَّٛ ىٍٖٚ اُ ٍا ٙيٜ ه٥ٔ ٞب٢ ٥ِف اُ ؿٟبٍ٭يى 11

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٍاٖ وٚبِٝ ٚ ٞب ثغُ ٤َُ ٕذٔ
  

 آٍٚىٜ، ث٥َٖٚ ىٍٖٚ ٔلَّٛ اُ ٍا ٥ِف .٣ٔ وٙي دٟٗ ث٥ٕبٍ ىٕز ٤َُ ٍا كٕبْ كِٛٝ 12

 .٤ٛٙي ٣ٔ آٖٞش٣ٍ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ ىٕز ٕذٔ
  

   .وٙي ٣ٔ إز ٭ٟٛ ٔلَّٛ ىٍٖٚ وٝ ى٢ٍَ٤ ٥ِف ثب ٍا ٞب ٥ِف ِل٪ٝ ؿٙي َٞ 13

   .وٙي ٣ٔ وٙشََ ثبٍ ٤ه ىل٥مٝ 15 َٞ ٍا ث٥ٕبٍ ك٥بس٣ ٭لا٤ٓ 14

 ٍٔٛى ٚ ٘ىبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٔياهلار ث٣ٍَٕ، ٍٔٛى ٘ىبر ثب ٍاث٦ٝ ىٍ ٍا هٛى ا٥لا٭بر 15

 .وٙي ٣ٔ ٤بىىاٙز ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ ىٍ ا٥ٍُٙبث٣
  

 



 خالی کزدى بگ ادراری بیوار -67پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .دٛٙي ٣ٔ َٔٞف ثبٍ ٤ه ىٕشى٘ 1

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ اىٍا٢ٍ ثً ٤َُ ٍا ٔيٍع ٩َف 2

   .وٙي ٣ٔ ُٔيٍع ثب ٩َف ىاهُ ثٝ اىٍاٍ سو٥ّٝ ػٟز ٍا اىٍا٢ٍ ثً ا٘شٟب٢ د٥ؾ 3

   . ثٙيى ٣ٔ ٔلىٓ ٍا اىٍا٢ٍ ثً ا٘شٟب٢ د٥ؾ 4

   .وٙي ٣ٔ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ٔيٍع ٩َف ىٍ ٍا ٙيٜ سو٥ّٝ اىٍاٍ ٔمياٍ 5

   . آٍٚى ٣ٔ ىٍ ٍا ٞب ىٕشى٘ 6

   . ٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز 7

 طجز ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ سب ىٍ ىٞي ٣ٔ ٌِاٍٗ ثو٘ دَٕشبٍ ثٝ ٍا اىٍاٍ ثً وَىٖ هب٣ِ ُٔبٖ 8

 .ٙٛى
  

 طجز ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ سب ىٍ وٙي ٣ٔ ٌِاٍٗ ثو٘ دَٕشبٍ ثٝ ٍا ٥ج٥ٮ٣ غ٥َ ٍٔٛى ٌٛ٘ٝ َٞ 9

 . ٙٛى

  

 



 دادى لَلِ ٍ لگي بِ بیوار -68پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤بثي ٣ٔ ك٢ٍٛ ث٥ٕبٍ ثب٥ِٗ ثَ ٔٛل٬ ثٝ 1

   .وٚي ٣ٔ دبٍاٚاٖ ث٥ٕبٍ سوز ا٥َاف 2

   .وٙي ٣ٔ سٙ٪٥ٓ ثيٖ ىٔب٢ ثب ٍا ٍِٗ كَاٍر ىٍػٝ 3

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٔٙبٕت ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 4

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ث٥ٕبٍ ٤َُ ٍا ٍِٗ 5

   .دٛٙب٘ي ٣ٔ ٍا ث٥ٕبٍ ٢ٍٚ 6

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ث٥ٕبٍ د٤َٙٝ 7

   .ىاٍى ث٣َٔ ث٥ٕبٍ ٤َُ اُ ٍا ٍِٗ 8

 .دٛٙب٘ي ٣ٔ ٍا ٍِٗ ٢ٍٚ 9

 
  

   .وٙي ٣ٔ وٕه ث٥ٕبٍ ٞب٢ ىٕز ٢ٛٙ ٚ ٖٙز ثٝ 11

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ثي٣٘ ٔٙبٕت ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ 11

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٍِٗ 12

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا هٛى ٞب٢ ىٕز 13

   .ىٞي ٌِاٍٗ ٣ٔ َٖٔٛٚ دَٕشبٍ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ ٔيف٫ٛ ٚ اىٍاٍ ١ٚٮ٥ز 14

 



 هزاقبت اس پا ٍ ًاخي -69پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ٞب ىٕز 1

   .وٙي ػّت ٍا ٢ٚ ٕٞىب٢ٍ سب ىٞي ٣ٔ س٥١ٛق ٔيىػٛ ثَا٢ ٍا وبٍ ا٘ؼبْ اُ ٞيف 2

   .ىٞي لَا٣ٍٔ ٝٙي٣ِ ىٍ ٍا ٔيىػٛ أىبٖ ٍٝٛر ىٍ 3

   .ثبٙي ثبلا سوز َٕ ٚ ٌَفشٝ لَاٍ سوز ٢ٍٚ ٔيىػٛ ىاٍى، ٚػٛى دِٙى٣ ٬ٙٔ اٌَ 4

   .دٛٙي ٣ٔ ىٕشى٘ 5

   . (ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى دَ ٣ٔ وٙي 37-40) ٌَْ آة ثب ٍا ٍِٗ 6

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٍِٗ ٤َُ ٍا ١يآة دي 7

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ آة ٍِٗ ىٍ ٍا ٔيىػٛ دبٞب٢ ٚ ٞب ىٕز 8

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٔيىػٛ اهش٥بٍ ىٍ ٍا اهجبٍ ًُ٘ 9

   ثٕب٘ي.  آة ىٍ دبٞب ٚ ٞب ىٕز ىل٥مٝ 20-10 11

   .وٙي ٣ٔ هٚه ٚ وَىٜ هبٍع ٍِٗ اُ ٍا دب ٤ب ىٕز ٤ه 11
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   .وٙي ٣ٔ وٛسبٜ ٖٔشم٥ٓ ٍٝٛر ثٝ ٍا ٞب ٘بهٗ 14
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 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .آٍٚى ٣ٔ ث٥ٕبٍ فَاٞٓ ػٟز هّٛر ٔل٤٥ ٚ ىاىٜ س٥١ٛق ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٍا وبٍ ٍٚٗ 1

 س٤ٛٚك ٚاثٖش٣ٍ ٚ وبٞ٘ ٔلا٤ٓ فٮب٥ِز ا٤ؼبى ػٟز ٍا اٚ ىٞي اػبُٜ ث٥ٕبٍ َٙا٤٤ اٌَ 2

 .  وٙي َٙوز فٮب٥ِز ىٍ وٝ يوٙ ٣ٔ
  

   . ٣ٔ ثٙيى ٍا ٞب دٙؼَٜ ٚ ىٍٞب سٕبْ ٚ ثَى ٣ٔ ثبلا ٍا ث٥ٕبٍ اسبق ىٔب٢ 3

 ثٮ٣٢ ؿٖٛ وٙي ٕٛاَ ٣ٔ َٔٞف٘ ٍٔٛى ثيٖ ٙبٔذ٢ٛ ٤ب ٝبثٖٛ ٍٔٛى ىٍ ث٥ٕبٍ اُ 4

 . وٙٙي ٣ٔ إشفبىٜ هبٛ ٙبٔذٛٞب٢ ٤ب ٝبثٖٛ ٞب اُ دٕٛش٣ كٖب٥ٕز ٭ّز ثٝ ث٥ٕبٍاٖ
  

   . ثَى ٣ٔ ث٥ٕبٍ سوز وٙبٍ وَىٜ آٔبىٜ ٍا ُٕٚب٤ 5

 دٚز ثٝ ٝئٝاُ سب  وٚي ٣ٔ هٛى ٕٕز ثٝ أىبٖ كي سب ٍا آٖ ٚ آٍٚىٜ ثبلا ٍا سوز 6

 .ٙٛى ػ٢َ٥ٌّٛ هٛىٗ
  

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ث٥ٕبٍ اهش٥بٍ ىٍ ٍا ِِٛٝ ٤ب ٍِٗ ٥٘بُ ٍٝٛر ىٍ 7

 ىٍ ىٔبٕٙغ اٌَ. ثَى ٣ٔ ٕبٍسوز ث٥ وٙبٍ ٚ ىٍػٝ( 41 وَىٜ)كيٚى دَ ٌَْ آة اُ ٍا ٍِٗ 8

 . وٙي ٣ٔ ؿه هٛى ٕب٭ي ثب دٕٛز ٍا آة ىٔب٢ ٥ٖ٘ز ىٕشَٓ
  

 ٍٝٛر ا٤ٗ غ٥َ وٙي، ىٍ ٣ٔ ُٙ ٍا ٞب ّٔلفٝ َٕ ٙٛ٘ي سٮ٠٤ٛ ثب٤ٖش٣ ٞب ّٔلفٝ اٌَ 9

 .وٙي ٣ٔ ػ٬ٕ سوز دب٥٤ٗ ٕٕز ثٝ ٍا ٞب آٖ
  

   . (أىبٖ ٍٝٛر ىٍ) هٛاثب٘ي٣ٔ  دٚز ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ ٚ د٥ٙٛيٜ ىٕشى٘ 11

 ٣ٔ ث٥َٖٚ ٍا ... ٚ الإش٥ه ثب٘يٞب٢ ّٙٛاٍ، ػٍٛاة، لج٥ُ اُ ٞب دٛٙ٘ و٥ّٝ ٚ ِجبٓ 11

 . دٛٙب٘ي ٔٙبٕت ٣ٔ دٛٙ٘ ٤ب كٕبْ دش٢ٛ ثب ٍا ث٥ٕبٍ ٚ اٍٚى
  

 ٍٝٛر ثٝ ٞب اُ ؿٚٓ ٍا ٍٝٛر ٢ٛٙ ٚ ٖٙز ٚ وَىٜ دٟٗ كِٛٝ ٤ه ث٥ٕبٍ ٤َُؿب٘ٝ 12

 .ىٞي ٣ٔ ا٘ؼبْ ٝبثٖٛ ثيٖٚ ٚ هبٍع ثٝ ىاهُ
  

   .وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٌبُ ٤ب ٥ِف ػياٌب٘ٝ لٖٕز ٤ه اُ ؿٚٓ َٞ ثَا٢ 13

 ٚ ٞب ٌٛٗ ٍٝٛر، وَىٜ ٚ آغٚشٝ ٝبثٖٛ ثٝ ٍا ٥ِف وٙي، ٣ٔ سلُٕ ٍا ٝبثٖٛ ث٥ٕبٍ اٌَ 14

 (. وٙي ٣ٔ ٔلا٤ٓ إشفبىٜ كَوبر اُ) ٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ث٥ٕبٍ ٌَىٖ
  

 سل٤َه، اُ ٣ وٙي سبٔ و٣ٚ آة ٍا ٙيٜ ٖٙشٝ ٘ٛاك٣ ٚ ٍٝٛر ٙٛ، ٚ ٖٙز اُ دٔ 15

 .ٙٛى ٝبثٖٛ ػ٢َ٥ٌّٛ ٔب٘يٖ ػب ثٝ اطَ ىٍ دٕٛز هٚى٣ ٚ هبٍٗ
  

 ٔٛاٍى سٕبْ ثٝ وبٍ ىٍ ١ٕٗ. وٙي ٣ٔ هٚه وبُٔ ٍا كفَار هٞٛٛ ثٝ ٞب لٖٕز سٕبْ 16

 .وٙي ٣ٔ سٛػٝ ... ٚ ُهٓ ٤ب هبٍٗ: لج٥ُ اُ ٥ج٥ٮ٣ غ٥َ
  

 ٖٙشٝ ٍا ٚ ٤َُثغُ ٥ٕٙٝ لفٖٝ ٚ و٥ٚيٜ دب٥٤ٗ ٥ٕٙٝ لفٖٝ ٤َُ ٘بك٥ٝ سب ٍا كٕبْ دش٢ٛ 17

 .وٙي ٣ٔ ث٥ٕبٍ سٛػٝ سٙفٔ ٘ل٠ٛ ثٝ وبٍ ١ٕٗ ىٍ .وٙي ٣ٔ هٚه ٚ
  

   وٙي.  ٣ٔ ٤َُثغُ إشفبىٜ ىٍ ١ي٭َق ٔٛاى اُ ث٥ٕبٍ سلُٕ ٚ ىٕش٣َٕ ٍٝٛر ىٍ 18

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٍا ثٝ هٛى ِ٘ى٤ه ىٕز ٔؾ ٚ ٙب٘ٝ ٚ آٍ٘غ ٚ ثَىٜ ثيٖ ىٍٚسَ ٕٕز ثٝ ٍا دشٛ 19



   .وٙي س٬٤َٖ ٣ٔ ٍا ٤ٍٚي٢ هٖٛ ػ٤َبٖ ٔلا٤ٓ ٞب١٢َثٝ  ثب وبٍ ١ٕٗ ىٍ 21

 ىٍ .٥ٌَى ٣ٔ ٍا ٞب ٚ ٘بهٗ ٖٙشٝ كٕبْ ٍِٗ ىاهُ ٍا ث٥ٕبٍ سٟب٢ ىٓ أىبٖ ٍٝٛر ىٍ 21

 ٣ٔ سٛػٝ اٍ٘ٚشبٖ ٚ ٞب ٘بهٗ ًٍ٘ ثٝ هٖٛ ٔل٣٦٥ ٌَىٗ ث٣ٍَٕ ػٟز وبٍ ١ٕٗ

 .وٙي

  

   .وٙي هٚه ٣ٔ ٚ ٤ٛٙي ٣ٔ وَىٜ، ثَٞٙٝ ٍا ٥ّ٘شبَ ٘ٛاك٣ ٚ ٙىٓ لٖٕز 22

 ١ٕٗ ىٍ .دٛٙب٘ي ٣ٔ ٍا ٥ٕٙٝ لفٖٝ ٚ ثبلاسٙٝ ٘بك٥ٝ ث٥ٕبٍ ٤َُِيٖ اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ػٟز 23

 .وٙي ٣ٔ سٛػٝ ٞٓ ٙىٓ ٘فن ٚ كٖب٥ٕز ٚػٛى ثٝ وبٍ
  

   .٤ٛٙي ٣ٔ ٚ ىاىٜ لَاٍ ٍِٗ ىاهُ ٚ وَىٜ هٓ ٍا دب ٚ ثَىٜ سوز ىاهُ ٍا ٍِٗ 24

 اكشٕبَ ٭ّز ثٝ دب ٔبٕبّ اُ ٣ِٚ ىٞي ٣ٔ كَوز ٍِٗ ٚ ُا٘ٛ ٘ٛاك٣ ٔؾ، اُ ٍا دبٞب 25

 .وٙي ٣ٔ هٛىىا٢ٍ آٔج٣ِٛ ا٤ؼبى ٚ ِوشٝ كَوز
  

 سٮ٠٤ٛ ٍا ٍِٗ آة ٚ دٛٙب٘يٜ ٍا ث٥ٕبٍ ثَىٜ، ثبلا ٍا سوز وٙبٍ َ٘ىٜ دبٞب، ٖٙشٗ اُ دٔ 26

 .وٙي ٣ٔ
  

 ٣ٔ ٍا ث٥ٕبٍ ثبٕٗ ٚ دٚز ٚ ثٌََىا٘يٜ ٙىٓ ٤ب دّٟٛ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ ٔؼيى، آٔبى٣ٌ اُ دٔ 27

 .وٙي ٣ٔ هٚه ٚ ٤ٛٙي
  

 ل٢َِٔ، ٫ٛ٘ َٞ ٚػٛى إشوٛا٣٘، ٘ٛاك٣ ثٝ ٚ ىاىٜ ٔبٕبّ ٥ِٕٖٛٛ ثب ٍا ث٥ٕبٍ دٚز 28

 .وٙي ٣ٔ سٛػٝ فٚب٢ٍ ٞب٢ ُٚهٓ دٕٛز ٥ٌٖوش٣ٍ
  

   .وٙي ٣ٔ هٚه ٚ ٖٙشٝ ٭مت ثٝ ػّٛ اُ ٍا د٤َٙٝ ٘بك٥ٝ 29

 ٘بك٥ٝ دٚز، ثٝ ث٥ٕبٍ ٌَٖىا٘يثَ اُ دٔ ٚ وَىٜ سٮ٠٤ٛ ٔؼيى ٥ٍٛ ثٝ ٍا ٍِٗ آة 31

 .٤ٛٙي ٣ٔ آٍا٣ٔ ثٝ ٚ وبُٔ ٍا ٥ّ٘شبَ
  

   .وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٘ٛاك٣ ٖٙشٗ ػٟز ٌبُ ٤ب ٥ِف ٔوشّف ٞب٢ لٖٕز اُ 31

   .ىٞي ٣ٔ ا٘ؼبْ ٭مت ثٝ ػّٛ اُ ٚ دب٥٤ٗ ثٝ ثبلا اُ ٍا ٙٛ ٚ ٖٙز 32

   .وٙي ٣ٔ س٥ِٕ وبٔلاً ٍا آٖ ا٥َاف ىاٍى ٚػٛى اىٍا٢ٍ وبسشَ اٌَ 33

 ػٍٛاة ٔب٘ٙي إز وَىٜ هبٍع وٝ ٕٚب٣ّ٤ و٥ّٝ ٚ دٛٙب٘يٜ ث٥ٕبٍ ثٝ س٥ِٕ ٌبٖ ٤ب ِجبٓ 34

 .دٛٙب٘ي ٣ٔ ث٥ٕبٍ ثٝ ٔؼيى ٍا ... ٚ ٔيف٫ٛ ٚ اىٍاٍ ػبًة دي الإش٥ه، ثب٘يٞب٢ ٤ب ٞب
  

   .وٙي ٣ٔ سٮ٠٤ٛ ٍا وظ٥ف ٞب٢ ّٔلفٝ وَىٜ، ىٍٕز ٔؼيى ٍا سوز 35

   .ُ٘ي ٣ٔ ٙب٘ٝ ٍا ٔٛٞب ٚ وَىٜ دٟٗ كِٛٝ ٤ه ث٥ٕبٍ َٕ ٤َُ 36

   .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٔٙبٕت ١ٚٮ٥ز ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ ثٌََىا٘يٜ، ا٣ّٝ كبِز ثٝ ٍا سوز 37

 ٥ٔىَٚاٌٍب٥ٖ٘ٓ ا٘شٚبٍ اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ػٟز لاُْ اكش٥ب٥بر ٍ٭ب٤ز ثب ٍا آِٛىٜ ٞب٢ ّٔلفٝ 38

 .وٙي ٣ٔ آ٢ٍٚ ػ٬ٕ ٞب
  

   .وٙي ٣ٔ هبٍع ٍا ٞب ىٕشى٘ 39

 َٞ ٚ هٛى، اُ َٔالجز سٛا٘ب٣٤ ٥ِٔاٖ ، كَوبر ىأٙٝ كٕبْ، ثٝ ٖجز٘ ث٥ٕبٍ سلُٕ ٥ِٔاٖ 41

 . وٙي ٣ٔ طجز ث٥ٕبٍ ؿبٍر ىٍ ٍا كٕبْ ٕب٭ز ٚ سب٤ٍن ٔٮَٕٛ، غ٥َ ٤بفشٝ
  

 


