
 هزاقبت ّای ٍیضُ ًَساداىپزٍعیجزّای 

 احیای قلبی ریَی در ًَساداى سیز یکغال -1پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

  .زټس ٲي ٲٷبؾت ٸيٗيز اٸ ثٻ ايي ټٹ ضاٺ ٦طزٴ ثبظ ثطاي ، ټٹقيبضي ٣ٞساٴ نٹضر زض 1

 

 
 

 ثبلا ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ ٦ٻ اي اٶساظٺ ثٻ) زټس ٲي ٲٹثط سٷٟؽ زٸ سٷٟؽ ٸخٹز ٖسٰ نٹضر زض 2

 (. ثيبيس

 

 
 

 
 

 

 خؿٱ اٶؿساز ثٻ ٦ٷس، ٶٳي حط٦ز ثبلا ؾٳز ثٻ ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ  سٷٟؽ، ثب ٦ٻ نٹضسي زض 3

 .قٹز ٲي ٲك٧ٹ٤ ټٹايي ضاٺ زض ذبضخي

 

 
 

 
 

 

   .زټس ٲي اٶدبٰ ضا ټٹايي ضاٺ ٦طزٴ ثبظ ثطاي ٶيبظ ٲٹضز ا٢ساٲبر 4

   .٦ٷس ٲي ثطضؾي ضا ٶجى ٸ سٷٟؽ ټٹائي ضاٺ قسٴ ثبظ نٹضر زض 5

   .ذٹاټس ٲي ٦ٳ٥ ٸ زټس ٲي ازاٲٻ ضا احيبء ٶيبظ، نٹضر زض 6

   .دٹقبٶس ٲي ٦بٲلا ضا ٶٹظاز ثيٷي ٸ زټبٴ ذٹز، زټبٴ ثب 7

 ٢ٟؿٻ ثبلاضٞشٵ ٦ٻ ٲ٣ساضي ا٢٭ حس) زټس ٲي سٷٟؽ ٲرشهطي زٲي ټٹاي ثب ضا ذٹاض قيط 8

 (. قٹز ٲكبټسٺ ٶٹظازاٴ ؾيٷٻ

 

 
 

 
 

 

 20 (زټس ٲي سٷٟؽ ي٥ ثبٶيٻ 3 ټط ز٢ي٣ٻ زض يطثٻ 60 اظ فثي ٶجى ٸخٹز زضنٹضر 9

 ( ز٢ي٣ٻ زض سٷٟؽ

 

 
 

 
 

 

   .٦ٷس ٲي ثطضؾي(  آضٶح ٪ٹزي) ثطا٦يب٬ ٶبحيٻ زض ضا ٶٹظاز ٶجى 11

 ٲي آٚبظ ضا ٢ٯجي ٲبؾبغ ز٢ي٣ٻ زض يطثٻ 60 اظ ٦ٳشط ٶجى يب ٶجى ٸخٹز ٖسٰ نٹضر زض 11

 .٦ٷس

 

 
 

 
 

 

   .٦ٷس ٲي سهٹض ٶٹظازاٴ ٻؾيٷ ٶٹ٤ زٸ ثيٵ ٞطيي ذٍ ي٥ 12

   .زټس ٲي ٢طاض اؾشطٶٹٰ ضٸي ٞطيي ذٍ ظيطايٵ ٲؿش٣يٳب ضا ذٹز ؾطاٶ٫كز 13

 َطٜ ثٻ ٲشط ؾبٶشي 5/1-5/2  اٶساظٺ ثٻ ضا اؾشطٶٹٰ ، اقبضٺ اٶ٫كز ٸ ٲيبٶي اٶ٫كز ثب 14

 .زټس ٲي ٞكبض زاذ٭

 
 

 
 

 اٶ٫كشبٴ ٦ٻ اي ٪ٹٶٻ ثٻ ٦ٷس ٲي حٯ٣ٻ ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ زٸض ضا ذٹز زؾز زٸ زي٫ط ضٸـ زض 15

 . زټس ٲي ٲبؾبغ ٸ ٪يطٶس ٢طاض ي٧سي٫ط ٦ٷبض زض اؾشطٶٹٰ سحشبٶي ٶيٳٻ زض قؿز

 

 

 
 

 
 
 

 



   .٦ٷس ٲي ٸاضز ز٢ي٣ٻ زض ٞكبض 100 حسا٢٭ 16

   .زټس ٲي سٷٟؽ ي٥ ٲبؾبغ 5 ټط اظ دؽ 17

 زض سٷٟؽ 20 ٸ ز٢ي٣ٻ زض يطثٻ 100 سطسيت ثٻ ٶٹظازاٴ زض سٷٟؽ ٸ ٢ٯجي ٲبؾبغ ٲيعاٴ 18

 .ثبقس ٲي ز٢ي٣ٻ

 

 
 

 
 

 

   . ٦ٷس ٲي اؾشٟبزٺ bag زاضاي ٲبؾ٥ اظ اٲ٧بٴ نٹضر زض 19

 نٹضر زض .٦ٷس ٲي ثجز ضا زاقشٷس حًٹض ٦ٻ اٞطازي ٶبٰ خٳٯٻ اظ احيبء ټٷ٫بٰ ٸ٢بيٕ سٳبٰ 21

 ايٵ ٲحٯي چٻ زض ٦ٻ ٦ٷس ٲي بززاقز. ي٦ٷس ثجز ٲي ضا آٴ ٢ٯجي ٸ سٷٟؿي ٸ٢ٟٻ ز ٸخٹ

 اي ٶشيدٻ چٻ  CPRٸ ٦كيس َٹ٬ احيبء اٶدبٰ ٲسر چٻ قس، بٶي آٚبظظٲ چٻ اٞشبز، اسٟب٠

 زٶسٺ، ق٧ؿش٫ي ٲثب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ . ٦ٷس ٲي ثجز ضا اي ٖبضيٻ ٶٹٔ ټط ثطٸظ .ثطزاقز زض

 قسٺ اٶدبٰ ٖٹاضو ايٵ ثٽجٹز ثطاي ٦ٻ آٶچٻ ټٳچٷيٵ ق٧ٱ، ٶٟد يب زټبٴ زيس٪ي يطة

 ٦ٷس ٲي ثجز ٦ٷس، ٲي بٞززضي ديكطٞشٻ ضيٹي ٢ٯجي احيبي ٦ٹز٤ ٦ٻ نٹضسي زض. اؾز

 چٻ ٸ ٪طٞز نٹضر ظٲبٶي چٻ زاز، اٶدبٰ ضا آٶٽب ٦ؿي چٻ قس، اٶدبٰ ٲساذلاسي چٻ ٦ٻ

 . ٪طٞز ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز سدٽيعاسي

  

 

 



 باسکزدى اًغداد راُ َّایی در ًَساداى َّؽیار -2پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

 زټس ٲي ٢طاض اي ٪ٹٶٻ ثٻ ذٹز ؾبٖس ضٸي ضا ٸي ٹظاز،ٶ ټٹايي ضاٺ اٶؿساز ٦طزٴ ثبظ ثطاي 1

 .٪يطز ٢طاض ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ اظ سط دبييٵ ؾط ٸ ثبقس ظٲيٵ ؾٳز ثٻ ٸي نٹضر ٦ٻ
  

   . زټس ٲي ٢طاض ذٹز دبي ضٸي ضا ذٹز ؾبٖس 2

 ٲي ٸاضز ٶٹظاز ټبي قبٶٻ ٲيبٴ ثٻ( Back Blow )  يطثٻ 5 ذٹز، آظاز زؾز ٦ٝ ثب 3

 .٦ٷس

  

 ٲي ٢طاض ذٹز زؾز ٦ٝ ٸ ؾبٖس ثيٵ ضا ٶٹظاز زاضز، ٸخٹز ټٳچٷبٴ اٶؿساز ٦ٻ نٹضسي زض 4

 .ظٶس ٲي ٸي دكز ثٻ يطثٻ چٷس ٸ زټس

  

 ٸ ٲيبٶي اٶ٫كز اظ اؾشٟبزٺ ثب ٣ٍٞ .زټس ٲي ٢طاض ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ اظ سط دبييٵ ضا ٶٹظاز ؾط 5

 ٢ٟؿٻ زضٸٴ قسٺ ايدبز ٞكبض . ٦ٷس ٲي ٸاضز ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ ثٻ ٞكبض دٷح اقبضٺ اٶ٫كز

 .ثبقس ؾطٞٻ ي٥ ٶيطٸي اٶساظٺ ثٻ ثبيس ذبضخي خؿٱ ضاٶسٴ ثيطٸٴ ثطاي ٷٻؾي

  

   .زاضز ٲي ٶ٫ٻ ذٹثي ثٻ ضا ؾط٦ٹز٤ نسٲٻ، اظ ديك٫يطي ٲٷٓٹض ثٻ 6

   .زټس ٲي ازاٲٻ ٶٹظاز ټٹقيبضي زازٴ زؾز اظ يب ذبضخي خؿٱ ذطٸج سب ضا ضٸٶس ايٵ 7

 خؿٱ ٦طزٴ ذبضج ثطاي( blind-finger sweep )  اٶ٫كز ثب ٦طزٴ خبضٸ ضٸـ اظ 8

 اٶؿساز ٸ ذبضخي خؿٱ ضاٶسٴ ديف ٲٹخت چٹٴ ٦ٷس، ٶٳي اؾشٟبزٺ ٶٹظاز زض ذبضخي

 ټؿشٷس ضٸيز ٢بث٭ ٦ٻ اخؿبٲي ٦طزٴ ذبضج ثطاي ذٹز اٶ٫كز اظ ٣ٍٞ .قٹز ٲي ثيكشط

 .٦ٷس ٲي اؾشٟبزٺ

  

   ٦ٷس ٲي ثجز ضا ذٹز ا٢ساٲبر ٸ ټب يبٞشٻ 9

 



 عول عشاریي هزاقبت اس ًَساد در -3پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

. ٦ٷس ٲي ذك٥ ؾطيٕ ٸ دٹقبٶسٺ ضا ٸي سٳيع ٸ ٪طٰ قبٴ ي٥ ثب ٶٹظاز ذطٸج اظ دؽ 1

 .٦ٷس ٲي قطٸٔ ؾط ٶبحيٻ اظ ضا ٦طزٴ ذك٥
  

 سٳبؼ سب زټس ٲي ٢طاض ٲبزض ق٧ٱ ضٸي ضا ٸي ٶٹظاز اظ ذيؽ قبٴ ٦طزٴ زٸض اظ دؽ 2

 :زاضز ٞبيسٺ زٸ سٳبؼ ايٵ قٹز ثط٢طاض دٹؾز ثب دٹؾز

 ټيذٹسطٲي اظ خٯٹ٪يطي ٸ ٶٹظاز قسٴ ٪طٰ - اٮٝ

 ٲبزض ثب ٖبَٟي اضسجبٌ ثط٢طاضي - ة

  

   .٦ٷس ٲي سٳيع دٹاض سٹؾٍ ٸ ٦طزٺ چ٥ ضا ٶٹظاز ټٹايي ضاٺ 3

   .٪يطز ٲيثبقس، اظ ثٷس ٶبٜ ٶٳٹٶٻ ذٹٴ  – RH زاضاي ٲبزض ٦ٻ نٹضسي زض 4

   .ثطز ٲي ٸاٲط ظيط ثٻ ضا ٶٹظاز ، ق٥دع سٹؾٍ ثٷسٶبٜ اسهب٬ ٢ُٕ اظ دؽ 5

   .٦ٷس ٲي ٦ٷشط٬ دٷدٱ ٸ اٸ٬ ز٢بي١ زض ضا ٶٹظاز آد٫بض ٸ سٷٟؽ ٸيٗيز 6

 ٲي سحطي٥ ٲلايٱ يطثبر ثب ٸ ٲبؾبغ ثب ضا دب ٦ٝ يب ثسٴ دٹؾز سٷٟؽ، ٖسٰ نٹضر زض 7

 .٦ٷس ٶٳي ٢ُٕ ضا ٶٹظاز ٦طزٴ ٪طٰ ٸ ٦طزٴ ذك٥ يٳٵ، زض. ٦ٷس

  

   .٪يطز ٲي ٦ٳ٥ اَٟب٬ ٸ ثيٽٹقي دعق٥ اظ ء احيب ازاٲٻ ثٻ ٶيبظ نٹضر زض 8

 ٶجبقس، ٖٳٹٲي ثيٽٹقي سحز ٲبزض ٦ٻ نٹضسي زض ٸ ٶٹظاز ٸيٗيز قسٴ ثبثز اظ دؽ 9

 .٪صاضز ٲي ٲبزض آٚٹـ زض ٸ زازٺ ٶكبٴ ٲبزض ثٻ ضا ٸي

  

 ٫بضآد ظايٳبٴ، ٖبٲ٭ ثيٽٹقي، ٶٹٔ) ظايٳبٴ ثٻ ٲطثٹٌ اَلاٖبر ٸ قسٺ اٶدبٰ ا٢ساٲبر ٦ٯيٻ 11

 ٸخٹز ٶٽبيي ٸيٗيز ؾعاضيٵ، اٶدبٰ سبضيد ٸ ؾبٖز ٶٹظاز، خٷؿيز (،دٷدٱ ٸ اٸ٬ ز٢ي٣ٻ

 .٦ٷس ٲي ثجز دطٸٶسٺ زض ضا ٶيبظ ٲٹضز اَلاٖبر ؾبيط ٸ آٶٹٲبٮي ٸخٹز ٖسٰ يب

  

 ٲي ثجز دطٸٶسٺ زض ٸ ٦طزٺ ٦ٷشط٬ ضا ٸي حطاضر زضخٻ ثرف ثٻ ٶٹظاز سحٹي٭ اظ ٢ج٭ 11

 ذهٹل ثٻ) زازٺ اٞعايف ضا ٶٹظاز دٹقف حطاضر ٻزضخ ثٹزٴ دبييٵ نٹضر زض .٦ٷس

 .زاضز ٲي ٶ٫ٻ ٦ٷٷسٺ ٪طٰ ظيط ٸ( ؾط دٹقف

  

 دطؾٷ٭ ثٻ زازٴ ٪عاضـ ثب ضا ٶٹظاز اَٟب٬، ٸ ثيٽٹقي دعق٥ اظ اخبظٺ ٦ؿت اظ دؽ 12

 .زټس ٲي سحٹي٭ ثرف
  

   .٦ٷس ٲي اؾشٟبزٺ دطسبث٭ اٶ٧ٹثبسٹض اظ ثرف ثٻ ٶٹظاز اٶش٣ب٬ ٸ سحٹي٭ خٽز 13

 ٢ج٭ اظ ٦ٻ ٦بسي زض دٹقف ايبٞي ثب ضا ٶٹظاز دطسبث٭، اٶ٧ٹثبسٹض ٶجٹزٴ ٲٹخٹز نٹضر زض 14

 .٦ٷس ٲي ٲٷش٣٭ ٸ ٪صاقشٻ قسٺ، ٪طٰ

  



 HBSAgتشریق ایوٌَگلَبَلیي بِ ًَساد تاسُ هتَلد ؽدُ اس هادر  -4پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٦ٷس ٲي آٲبزٺ ضا ٦بض ٸؾبي٭ 1

   .٦ٷس ٲي سٷٓيٱ ٪طاز ؾبٶشيزضخٻ  24 ضا ب٠اس زٲبي 2

   .قٹيس ٲي ضا ټب زؾز 3

   .دٹقس ٲي زؾش٧ف 4

   .٦كس ٲي ؾطٶ٩ زاذ٭ ؾي ؾي 5/0 ٲيعاٴ ثٻ ضا ايٳٷٹ٪ٯٹثٹٮيٵ 5

   . ٦كس ٲي زٸٰ ؾطٶ٩ زاذ٭ؾي ؾي  5/0ة ضا ثٻ ٲيعاٴ  ټذبسيز ٸا٦ؿٵ 6

   .زټس ٲي ٢طاض ثبثز ٸيٗيز ي٥ زض ضا ٶٹظاز 7

   .٦ٷس ٲي آٲبزٺ ٸ اٶشربة ضا سعضي١ ټبي ٲح٭ 8

 سعضي١( ًٖٹ زٸ زض) خسا٪بٶٻ ٲٷ٣ُٻ زض زٸ ًٖلاٶي نٹضر ثٻ ضا ايٳٷٹ٪ٯٹثيٵ ٸ ٸا٦ؿٵ 9

 .٦ٷس ٲي

  

   .٦ٷس ٲي آضاٰ ضا ٶٹظاز 11

   .قٹيس ٲي ضا ذٹز زؾز ٸ ٶٳٹزٺ ذبضج ضا ټب زؾش٧ف 11

 سبضيد سعضي١، ٲح٭ ايٳٷٹ٪ٯٹثٹٮيٵ، عاٴٲي آٴ، زٸظ ٸ ٸا٦ؿٵ ٲكرهبر، ٶٹظاز دطٸٶسٺ زض 12

 .٦ٷس ٲي ثجز ضا ... ٸ

  

 

 

 



 اًداسُ گیزی بیلی رٍبیي ًَساد بدٍى آسهایؼ خَى -5پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .زټس ٲي سٹييح ٸاٮسيٵ ثٻ ضا ٦بض ضٸٶس 1

   .٦ٷس ٲي سٷٓيٱ ٪طاز ؾبٶشي زضخٻ 24 زض ضا ٲحيٍ زٲبي 2

   . ٦ٷس ٲي آٲبزٺ ضا Bilicheck زؾش٫بٺ 3

   .قٹيس ٲي ضا ټب زؾز 4

   .زټس ٲي ٢طاض دكز ثٻ ذٹاثيسٺ ٸيٗيز زض ضا ٶٹظاز 5

   (. ٞشٹسطادي سحز ٶٹظاز زض) زاضز ثطٲي ضا ٶٹظاز ثٷس چكٱ 6

 زټس ٲي ٢طاض ٶ٫طٞشٻ ٞشٹسطادي ٶٹض ٦ٻ اي ٶبحيٻ ضٸي ضا زؾش٫بٺ sensor حؿبؼ ٲٷ٣ُٻ 7

 .زټس ٶكبٴ ضا ضٸثيٵ ثيٯي ٲيعاٴ سب( ديكبٶي سطخيحب)

  

   .٪صاضز ٲي آضاٲي ثٻ ضا ٶٹظاز ثٷس چكٱ 8

   .قٹيس ٲي ضا ټب زؾز 9

   .٦ٷس ٲي ثجز ٶٹظاز ثط٪ٻ زض ضا ضٸثيٵ ثيٯي ٲيعاٴ 11

 

 



 آؽٌایی با هعیارّای تزخیص ًَساد ًارط اس بیوارعتاى -6پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٦ٷس ٲي آٲبزٺ سطذيم ٞطآيٷس ٸ آٲٹظـ خٽز ضا ذٯٹسي ٸ ٰآضا ٲحيٍ 1

   .٦ٷس ٲي ثجز ٸ ز٢ي١ زازٴ ٪ٹـ ثٻ سكٹي١ ضا ٸاٮسيٵ 2

 :٦ٷس ٲي ثيبٴ قٳطزٺ ٸ آضاٰ ضا ٲٗيبضټب 3

 (ظيطثٛ٭ ٹٲشطٲسط ثب) ثٳبٶس ثبثز ثبظ ضٸ سرز ي٥ زض ٶٹظاز ثسٴ زٲبي - 

 .ثبقس ٶساقشٻ ثطازي٧بضزي يب آدٷٻ حٳٯٻ ټيچ - 

 .ثبقس قسٺ ذٹضا٦ي ثٻ سجسي٭ يب ٢ُٕ ٸضيسي زاضٸټبي - 

 .٦ٷس زضيبٞز ثُطي يب ٲبزض دؿشبٴ اظ ضا سٛصيٻ ٦٭ ٶٹظاز -

  ؾبٖز ثبقس.  24٪طٰ زض ټط  10-30 س٣طيجي ثبثز ضٸٶس ي٥ ثطاؾبؼ ٸظٴ اٞعايف -

 .قٹز آٚبظ ثيٳبضؾشبٴ اظ سطذيم اظ دؽ ٦بٲ٭ زٸظ ثب اؾشبٶساضز ٸا٦ؿيٷبؾيٹٴ -

 .قٹٶس ثطضؾي قٷٹايي ٶٓط اظ ثبيس سٹٮس ټٷ٫بٰ دبييٵ ٸظٴ ثب ظازاٴٶٹ سٳبٰ- 

 ثطضؾي آٶٳي احشٳب٬ ٶٓط اظ سب ثبقس ٲكرم ثبيس ټٳبسٹ٦طيز ٸ ټٳٹ٪ٯٹثيٵ ؾُح -

 .قٹز

  

   .قٹز يبزآٸضي ٸاٮسيٵ ثٻ دي٫يطي ٸ اضخبٔ ظٲبٴ 4

   .زټس ٲي دبؾد ٸاٮسيٵ ؾٹالار ثٻ ذبسٳٻ زض 5

   .٦ٷس ٲي بءاٲً ٸ ثجز ضا ٞطآيٷس ٦٭ 6

 

 



 عٌجؼ هیشاى اؽباع ّوَگلَبیي اس اکغیضى با پالظ اکغی هتزی -7پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٦ٷس ٲي آٲبزٺ ضا ٶيبظ ٲٹضز ٸؾبي٭ 1

   .زټس ٲي قطح ٸاٮسيٵ ثطاي ضا ٦بض اٶدبٰ ٲطاح٭ 2

   ٦ٷس ٲي آٲبزٺ ضا ٪طاز ؾبٶشي زضخٻ 21-24 ٪طٰ ٸ آضاٰ ٲحيٍ 3

   .قٹيس ٲي ضا ټب زؾز 4

   (. ذٹة ٲٹيط٪ي خطيبٴ ، نبٜ ٲٷ٣ُٻ) ٦ٷس ٲي اٶشربة ضا اٮ٧شطٸز ٢طاضزازٴ ٲح٭ 5

   . ٦ٷس ٲي سٳيع اٮ٧٭ دٷجٻ ثب ضا detector ٶكبٶ٫ط ٲٷ٣ُٻ 6

   .٦ٷس ٲي ذك٥ ٸ سٳيع نبثٹٴ ٸ آة ثب ضا ٶٹظاز دٹؾز 7

   .٦ٷس يٲ ٸن٭ نحيح َطي٣ٻ ثٻ ٲٷبؾت ٲح٭ زض ضا اٮ٧شطٸز 8

 ؾبٖز 2-4 ټط ... ٸ ؾٹذش٫ي  دٹؾشي سحطي٥ اظ خٯٹ٪يطي خٽز ضا اٮ٧شطٸز ٲح٭ 9

 . ٦ٷس ٲي سٗٹيى ي٧جبض

  

   .٦ٷس ٲي ثجز ؾبٖز ش٦ط ثب ضا ټٳٹ٪ٯٹثيٵ اقجبٔ ٲيعاٴ 11

 

 

 



 تعییي ٍ اًداسُ گیزی علائن حیاتی ًَساد -8پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٦ٷس ٲي آٲبزٺ ضا يبظٶ ٲٹضز ٸؾبي٭ 1

   . ٦ٷس ٲي سٷٓيٱ ٪طاز ؾبٶشي 12-24 ضا اسب٠ زٲبي 2

   .زټس ٲي سٹييح ٸاٮسيٵ ثٻ ضا ٦بض ضٸـ 3

   .قٹيس ٲي ضا ټب زؾز 4

   .ضؾبٶس ٲي حسا٢٭ ثٻ ضا (ټسايز  سجريط  ٸظـ يب ٦ٹضاٴ  سبثف) ٪طٲب اسلاٜ ټبي ضاٺ 5

 ذك٥، ٸ ٪طٰ حٹٮٻ ثب قسٺ ٲشٹٮس سبظٺ ظازٶٹ زض) ثبقس ٪طٰ ٸ ذك٥ ٶٹظاز ثسٴ ؾُح 6

 (. ٦ٷس ٲي ذك٥ ضا ؾطٶٹظاز اً ذهٹل ٸ ثسٴ
  

   .زټس ٶكبٴ ضا ٪طاز ؾبٶشي زضخٻ 35 ظيط سب زټس ٲي س٧بٴ ضا سٳيع سطٲٹٲشط 7

   .چؿجبٶس ٲي ثسٴ ثٻ ضا ٶٹظاز زؾز ٸ زټس ٲي ٢طاض ثٛ٭ ظيط ٪ٹزي زض ضا سطٲٹٲشط 8

   . ذٹاٶس ٲي ضا ٶٹظاز ثسٴ زٲبي ز٢ي٣ٻ 3-5 اظ دؽ 9

   .٦ٷس ٲي يسٖٟٹٶي زضخٻ 70 اٮ٧٭ ثب ٸ قؿشٻ آة ثب ضا سطٲٹٲشط 11

   .٦ٷس ٲي ثجز ضا قسٺ ذٹاٶسٺ زٲبي ٲ٣ساض 11

   .قٹيس ٲي ضا ټب زؾز 12

 

 

 



 ؽوارػ تٌفظ ًَساد -9پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .قٹيس ٲي ضا ټب زؾز 1

   . ٦ٷس ٲي حّٟ ٪طاز ؾبٶشي 21-24 حس زض ضا اسب٠ زٲبي 2

   .زټس ٲي ٢طاض اٲٵ ٸ نبٜ ؾُح ي٥ زض دٹقف ثسٸٴ ضا ٶٹظاز 3

   .٦ٷس ٲي ثطضؾي ضا ٶٹظاز ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ حط٦بر ٸ سٷٟؽ ٸيٗيز 4

   .قٳبضز ٲي ز٢ي٣ٻ ي٥ ْطٜ ضا سٷٟؽ سٗساز ٻؾيٷ ٢ٟؿٻ حط٦بر ٲكبټسٺ ثب 5

 سٹاٶس ٲي آدٷٻ يب ز٢ي٣ٻ زض ثبض 60 اظ ثيكشط يب ز٢ي٣ٻ زض ثبض 30 اظ ٦ٳشط سٷٟؽ سٗساز 6

 .ثبقس ضيٹي يب ٢ٯجي ثيٳبضي زٮي٭

  

   .٦ٷس ٲي ثجز ضا ... ٸ ٚيطَجيٗي ٖلايٱ سٷٟؽ، ٶٹٔ سٗساز، 7

 



 ؽوارػ ضزباى قلب -11پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .قٹيس ٲي ضا ټب زؾز 1

   .زټس ٲي سٹييح ٸاٮسيٵ ثطاي ضا ٦بض ٲطاح٭ 2

 ٲي ٞطاټٱٶٹظاز  ٲٗبيٷٻ خٽز ٪طاز ؾبٶشي زضخٻ 21-24 زٲبي ثب اٲٵ ٸ آضاٰ ٲحيٍ 3

 .٦ٷس

  

   .ذٹاثبٶس ٲي دكز ثٻ ٸ آضاٲي ثٻ ضا ٶٹظاز 4

   .ظٶس ٲي ٦ٷبض ضا ٶٹظاز ق٧ٱ ٸ ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ ؾُح دٹقف 5

   .٦ٷس ٲي يسٖٟٹٶي اٮ٧٭ دٷجٻ ثب ضا اؾششٹؾ٧ٹح ؾُح 6

 4-5 اي ٲٽطٺ ثيٵ ًٞبي آ٪عيلاض ٲيس ذٍ ضٸي) ٢ٯت آد٧ؽ ٶبحيٻ زض ضا اؾششٹؾ٧ٹح 7

  زټس.  ٲي ٢طاضچخ( 

  

   .قٳبضز ٲي ز٢ي٣ٻ 1 ٲسر ثٻ ضا ٢ٯت يطثبٴ سٗساز 8

   .٦ٷس ٲي ٦ٷشط٬ ز٢ز ثب ضا ٚيطَجيٗي ٸ ايبٞي نساټبي 9

   .٦ٷس ٲي يسٖٟٹٶي اٮ٧٭ دٷجٻ ثب ضا ٪ٹقي ؾُح 11

   .٦ٷس ٲي ثجز ضا ٪يطي ظٺاٶسا ٲح٭ ٸ ٢ٯت يطثبٴ سٗساز 11

 

 



 اًداسُ گیزی فؾارخَى ًَساد -11پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٦ٷس ٲي آٲبزٺ ضا ٶيبظ ٲٹضز ٸؾبي٭ 1

   .قٹيس ٲي ضا ټب زؾز 2

   .زټس ٲي سٹييح ٸاٮسيٵ ثٻ ضا ٦بض اٶدبٰ ٲطاح٭ 3

   .س٦ٷ ٲي ٲٽيب ٶٹظاز ثطضؾي خٽز اٲٵ ٸ ٪طٰ آضاٰ، ٲحيٍ 4

   .ذٹاثبٶس ٲي دكز ثٻ ضا ٶٹظاز 5

 ي٥ ٦بٜ اٶساظٺ) اؾز ٲٷبؾت اٶساظٺ زاضاي ٶٹظاز ٞكبضؾٷح ٦بٜ ٦ٻ قٹز ٲي ٲُٳئٵ 6

 (.  ٶٹظاز ثبظٸي زٸض زٸٰ
  

   . ثٷسز ٲي آضٶح اظ ثبلاسط اٶ٫كز 1-2 اٶساظٺ ثٻ ضا ٦بٜ 7

   .٪صاضز ٲي اٶشربثي قطيبٴ ضٸي ز٢ي٣ب ضا اؾششٹؾ٧ٹح ٪ٹقي 8

   .٦ٷس ٲي ثبظ آټؿش٫ي ثٻ خيٹٺ ٲشط ٲيٯي 5 ٞكبض ثب ضا ٦بٜ 9

   .٦ٷس ٲي ثجز ضا ٶٹظاز ذٹٴ ٞكبض ٲيعاٴ 11

 

 



 در اطفال ECGگزفتي -12پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .ٶساضز زضز ٖٳ٭ ايٵ ٦ٻ ٪ٹيس ٲي ٸ زټس ٲي سٹييح ٸاٮسيٵ ثطاي ضا ٦بض ضٸـ 1

   .٦ٷس ٲي آٲبزٺ ٸ ٷشط٦٬ ضا ٶيبظ ٲٹضز ٸؾبي٭ 2

   .قٹيس ٲي ضا ذٹز ټبي زؾز 3

   ( ٪طاز زضخٻ ؾبٶشي 24-28) ٦ٷس ٲي ٲٽيب حطاضر زضخٻٶٓط اظ ضا اسب٠ ٲحيٍ 4

   .زټس ٲي ٢طاض ضاحز ٸيٗيز ي٥ زض سرز ضٸي ضا ٶٹظاز 5

   .ظٶس ٲي غ٬ ټب زؾز ثب ٦طزٴ ٪طٰ اظ دؽ ضا زؾش٫بٺ ثٷسټبي زؾز 6

 ٲي ٸن٭ ٞكبضي ټيچ٫ٹٶٻ ثسٸٴ دبټب ٸ ټب زؾز زٸض ثٻ ضا قسٺ ٺآٲبز ثٷسټبي زؾز 7

 .٦ٷس

  

 ٲي ضا ٺ I ٸ II ٸ avF ٸIII ٸ avR ٸavL ٸ ٮيسټبي ٸ ٦ٷس ٲي ضٸقٵ ضا ٸ ٺ زؾش٫ب 8

  .٪يطز
  

 خٯٹ اٮ٧شطٸزټبي ثٻ ٲطثٹٌ ٲرشٯٝ ٢ؿٳشٽبي زض ضا غ٬ ٸ ٦طزٺ ضا اَٟب٬ ؾيٷٻ ضٸي ثبظ 9

 .ظٶس ٲي ٢ٯجي

  

 ٲي ضا V6سب  V1 ٮيسټبي(  ٢ٯجي خٯٹ) دطي٧ٹضزيب٬ ٢ؿٳز زض ٮيسټب ٶسٴچؿجب اظ دؽ 11

 .٪يطز
  

 ٦طزٺ سٳيع ٦بٚصي زؾشٳب٬ ثب ضا ٲطثٹٌ ٲح٭ ٢ٯجي خٯٹ ٮيسټبي ٪طٞشٵ اظ ثٗس ثلاٞبنٯٻ 11

 .دٹقبٶس ٲي ضا ٲح٭ ؾذؽ ٸ

  

    . ٦ٷس ٲي ثبظ ضا زؾشجٷسټب ٸ ٪طٞشٻ َٹلاٶي  IIٮيس  ي٥ ؾذؽ 12

   .٦ٷس ٲي دب٤ غ٬ اظ ٦بٚصي زؾشٳب٬ ثب ضا بثٷسټ زؾز ٲح٭ 13

   .زټس ٲي ٢طاض ذٹز ٲُٯٹة ٸيٗيز زض ضا ٦ٹز٤ 14

   .٦ٷس ٲي ثجز ضا ٮيسټب ٲرشٯٝ ټبي ٢ؿٳز ٸ اضظيبثي ضا ٢ٯت ٶٹاض 15

   .٦ٷس ٲي ثجز ضا ٶٹاض ٪طٞشٵ سبضيد ٸ ٶٹظاز ٲكرهبر ٶٹاض ضٸي 16

   .٦ٷس ٲي ثجز ضا دعق٥ رزؾشٹضا ٸ ٢ٯت ٶٹاض ٪طٞشٵ ثيٳبض دطٸٶسٺ زض 17

 

 



 لَلِ گذاری هعدی در ًَساد پزُ تزم -13پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .قٹيس ٲي ضا ټب زؾز 1

 .٦ٷس ٲي ٪يطي اٶساظٺ قٹز ٸاضز ثبيس ٦ٻ ضا ٮٹٮٻ اظ َٹٮي 2

 ؾبٶشي ي٥ ٖلاٸٺ ثٻ اؾشطٶٹٰ ٪عيٟٹييس ي ظائسٺ سب ثيٷي د٭ اظ ٪يطي اٶساظٺ: زټبٶي ٮٹٮٻ

 ٲشط

 ثيٵ سب ًٞبي ثيٷي د٭ اظ ٖلاٸٺ ثٻ ثيٷي د٭ سب ٪ٹـ ٶٹ٤ اظ ٪يطي اٶساظٺ: ثيٷي ٮٹٮٻ

 (. ثٻ ٦بض ٲي ضٸز kg 1 اظ ثيكشط ٶٹظازاٴ ثطاي NGT ٲٗٳٹلاً) ٶبٜ ٸ اؾشطٶٹٰ ظائسٺ

 

  

 ٢طاض اٸ ثسٴ ٸؾٍ ذٍ ضاؾشبي زض اٸ ؾط ٦ٻ َٹضي ثٻ ذٹاثبٶس ٲي دكز ثٻ ضا ٶٹظاز 3

 .٪يطز
  

 آٚكشٻ اظ دؽ ضا ٮٹٮٻ اظ قسٺ ٪يطي اٶساظٺ َٹ٬ (ٲٗسي – زټبٶي ٮٹٮٻ) OGTض ز 4

 ثٻ ٶٹظاز اضٸٞبضٶ٧ؽ زاذ٭ ثٻ ٸ ظثبٴ ثبلاي ٸ ٣ٖت َطٜ ثٻ غ٬ يب آة ٦ٳي ثٻ ٶٳٹزٴ

 نٹضر ضٸي چؿت ثب ضا ٮٹٮٻ ؾذؽ ٸ ثطز ٲي ٞطٸ قسٺ سٗييٵ ديف اظ َٹ٬ سب آټؿش٫ي

 .٦ٷس ٲي ثبثز ٶٹظاز

  

 اٶساظٺ ٮٹٮٻ ٸ آٸضزٺ زض ا٦ؿشبٶؿيٹٴ حبٮز ثٻ ضا ٶٹظاز ؾط (ٲٗسي ي،ثيٷ ٮٹٮٻ) NGTزض  5

 ثٻ ٶٹظاز ثيٷي ؾٹضاخ َطي١ اظ آة يب غ٬ ٦ٳي ثٻ ٦طزٴ آٚكشٻ اظ دؽ ضا قسٺ ٪يطي

 ضٸي ؾذؽ ٸ ثطزٺ دبييٵ آټؿش٫ي ثٻ ضا ٮٹٮٻ .٦ٷس ٲي ټسايز دبييٵ ٸ ٣ٖت َطٜ

 .٦ٷس ٲي ٞي٧ؽ( ثيٷي د٭ يب ثبلا ٮت) ٶٹظاز نٹضر

  

 :٦ٷس ٲي اؾشٟبزٺ ظيط ټبي ضٸـ اظ ٮٹٮٻ ٸيٗيز اظ اَٳيٷبٴ طايث 6

 آثي سٹضٶؿ٭ ٦بٚص ضٸي اؾيسي ٸا٦ٷف ٶٓط اظ ٸ ٦ٷس ٲي آؾذيطٺ ضا ٲٗسٺ ٲحشٹي -اٮٝ

 .٦ٷس ٲي آظٲبيف

 ٮٹٮٻ ٪طٞشٵ ٢طاض اظ ٸؾيٯٻ ايٵ ثٻ زاضز ضازيٹ٪طاٞي زي٫طي زلاي٭ ثٻ ٦ٻ ٶٹظازي زض -ة

 .قٹز ٲي ٲُٳئٵ ٲٗسٺ زض

 ٲيٯي 1-2 ظٲبٴ ټٱ ٦ٷس ٲي ؾٳٕ دعق٧ي ٪ٹقي ثب ضا ٲٗسٺ ثبلاي ٦ٻ يحبٮ زض -ج

  . ٦ٷس ٲي سعضي١ ٮٹٮٻ زاذ٭ ثٻ ضا ټٹا ٮيشط

 ټٹا حط٦ز ثبقس ٲطي اٶشٽبي ٮٹٮٻ ا٪ط ٦ٻ چطا اؾز ٦ٷٷسٺ ٪ٳطاٺ ؾٹٰ ضٸـ: سجهطٺ

 .اؾز ٶ٫طٞشٻ ٢طاض ٲٷبؾت ٲٹ٢ٗيز زض ٮٹٮٻ اٲب قسٺ ؾٳٕ

  

 

 



 ل تزاؽِ اٍرصاًغیلَلِ گذاری داخ -14پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .قٹيس ٲي ضا ټب زؾز 1

 حبٮز زض ٲٷبؾت ٦ٳي ٸيٗيز زض ضا )ٶٹظازsupine ٸ  ٸؾٍ ذٍ زض ضا ؾط ٸ 2

 .ذٹاثبٶس ا٦ؿشبٶؿيٹٴ( ٲي

  

   .دٹقس ٲي ضا ټب زؾش٧ف 3

   .٦ٷس ٲي ؾب٦كٵ ضا ٶٹظاز حٯ١ ٸ زټبٴ 4

 لاضٶ٫ٹؾ٧ٹح ي چخ سيٛٻ زؾز ثب ٸ ٦ٷس ٲي ثبظ ضا ٶٹظاز زټبٴ آضاٲي ثٻ ضاؾز زؾز ثب 5

 ټٷ٫بٰ ضاٶس. ٲي چخ َطٜ ثٻ ضا ٸ ظثبٴ ٦ٷس ٲي ٸاضز زټبٴ ضاؾز َطٜ زاذ٭ ثٻ ضا

 ٮٹٮٻ ٪صاقشٵ ټٷ٫بٰ زاضز. اټٳيز ٶٹظاز ا٦ؿيػٴ ثٻ اقجبٔ سٹخٻ دطٸؾيدط ايٵ اٶدبٰ

 زاضز. ٶٹظاز ٶ٫ٻ ثيٷي ٲ٣بث٭ ضا ا٦ؿيػٴ ٦ٻ ذٹاټس ٲي ذٹز ټٳ٧بض اظ ثطاي ٶٹظاز سطاقٻ

 ضا دطٸؾيدط قسٺ اقجبٔ ا٦ؿيػٴ ؾُح اٞز نٹضر زض

 ٲي دطٸؾيدط ازاٲٻ قطٸٔ ثٻ ٲدسزا ٸ ٦طزٺ ٸٶشيٯٻ ٲبؾ٥ ثب ضا ٶٹظاز ٦طزٺ، ٲشٹ٢ٝ ٲٹ٢شبً

 .٦ٷس

  

 ثبلا ضا ٪ٯٹر ٖٳٹزي، ادي َٹض ثٻ سيٛٻ ٦طزٴ ثٯٷس ثب ٸ ثطزٺ خٯٹ ٲشط ٲيٯي چٷس ضا سيٛٻ 6

 ٸاضز ثب ضا زيس ٶبحيٻ .٪يطٶس ٢طاض زض زيسضؼ نٹسي ټبي َٷبة ٸ لاضٶ٫ؽ ٲسذ٭ سب ثطزٺ

 .زټس ٲي اٞعايف چخ چٽبضٰ يب ؾٹٰ اٶ٫كز ثب ًٚطٸٜ سيطٸييس ثط ٞكبض ٦طزٴ

  

   .٦ٷس ٲي ؾب٦كٵ ضا لاضٶ٫ؽ ٲسذ٭ ٶبحيٻ 7

 ثب آٴ اظ دؽ قٹز، زيسٺ ٲي ٞبضٶ٫ؽ زض ثيٷي ذٯٟي ٢ؿٳز اظ ٖجٹض اظ دؽ ثيٷي ٮٹٮٻ 8

 .٦ٷس ٲي ضا ټسايز آٴ نٹسي ټبي َٷبة طَٜ ثٻ ٞٹضؾذؽ

  

   .٦ٷس ٲي ٶٹظاز ضاؾز زټبٴ َطٜ ٸاضز نٹسي َٷبة َطي١ اظ ضا سطاقٻ زټبٶي ٮٹٮٻ 9

 ٲسذ٭ ثيٵ ٞبنٯٻ ٶيٳٻ ضاٺ سب نٹسي ټبي َٷبة َطي١ اظ ٲشط ؾبٶشي 1-5/1ٶٹ٤ ٮٹٮٻ ضا  11

 .٦ٷس ٲي زٸٰ سٹضاؾي٥( ٸاضز ٲٽطٺ )س٣طيجبً ٦بضيٷب ٸ لاضٶ٧ؽ

  

 ٲي آٚبظ ضا سٽٹيٻ ٶٳٹزٺ ٸ ٸن٭ آٲجٹث٩ ثٻ ضا آٴ اٶسٸسطا٦يب٬ ٮٹٮٻ ٸيٗيز سأييس ثطاي 11

 ٮٹٮٻ ٢طاض٪يطي نحز ٶٳبيبٶ٫ط ؾيٷٻ ي َطٜ ٢ٟؿٻ زٸ حط٦ز ٸ ؾٳٕ ثٹزٴ ٦ٷس. ٢طيٷٻ

 .ثبقس ٲي

  

   .٦ٷس ٲي ٞي٧ؽ نٹضر ٶٹظاز ثٻ چؿت ثب ضا آٴ ٪صاضي ٮٹٮٻ نحز اظ اَٳيٷبٴ اظ دؽ 12

 ؾبٶشي ثٻ ضا ٮت ټبسب  ٮٹٮٻ َٹ٬ ٦طز سبييس ضا ETT ٲح٭  ضازيٹ٪طاٞي ٦ٻ ايٵ اظ دؽ 13

 ٸاضز ٦ٻ ؾب٦كٵ ٮٹٮٻ َٹ٬ ٲيعاٴ اظ ٮحبِ آٴ )ثجز ٦ٷس ٲي ثجز ضاټٷٳب ٖٷٹاٴ ثٻ ٲشط،

 اٶشٹثبؾيٹٴ ټٳچٷيٵ ٸ ٦ٷس سدبٸظ ٲيعاٴ آٴ اظ ٶجبيؿشي قٹز ٸ ٲي ٶٹظاز سطاقٻ ٮٹٮٻ

  زاضز(.  اټٳيز ٶٹظاز ټبي ثٗسي

  



 کوک در کاتتزیشاعیَى ٍرید ًافی -15ٍعیجز پز

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٦ٷس ٲي آٲبزٺ ضا ٸؾبي٭ ٸ قؿشٻ ضا ټب زؾز 1

 ٢طاضي ثي نٹضر زض زټس ٲي ٢طاض( supineٸ ) دكز ثٻ ذٹاثيسٺ ٸيٗيز زض ضا ٶٹظاز 2

 .٦ٷس ٲي ٞي٧ؽ ضا اٸ ټبي اٶساٰ ٶٹظاز

  

   .٦ٷس ٲي دبيف ٢ٯت يطثبٴ ٸ ا٦ؿيػٴ ٔاقجب نس زض ٶٓط اظ ضا ٶٹظاز 3

   .زټس ٲي ٢طاض ٲٹيٕ ضٸي ٲٷبؾت ٶٹضي ٲٷجٕ ي٥ 4

   .٦ٷس ٲي دطح ضا ٲٹيٕ ٸ دٹقيسٺ ضا ټب زؾش٧ف 5

 ٸ ثبقس زيس ٲٗطو زض ٶٹظاز ٶبٜ سٷٽب ٦ٻ َٹضي ثٻ زټس ٲي ٢طاض ٞٹضٺ دط قبٴ ٶٹظاز ضٸي 6

 سٹخٻ اٸ ضٶ٩ ثٻ ٦ٻ ايٵ ثطاي ضا ٶٹظاز نٹضر ضٸي .قٹز دٹقيسٺ ٶٹظاز ټبي ٢ؿٳز ؾبيط

 .دٹقبٶس ٶٳي قٹز

  

 : ٦ٷس ٲي ٲحبؾجٻ ظيط ٞطٲٹ٬ اؾبؼ ثط قٹز ٸاضز ثبيس ٦ٻ ضا ٦بسشط اظ َٹٮي ٲيعاٴ 7

 5/5( +  ٪طٰ ٦يٯٹ ثٻ ٶٹظاز ٸظٴ ×5/1; )  cm 2َٹ٬ ٦بسشط 

 ضا ٲحبؾجٻ ٶٳٹز.  cm 6/0+  اؾشطٶٹٰ ٶٹ٤ سب ٶبٜ ي اٶساظٺ سٹاٴ ٲي يب

  

 سب ٦ٷس ٲي ٲح٧ٱ ٦بٞي ٢سض ثٻ ٸ زازٺ ٢طاض َٷبة ٢بٖسٺ اَطاٜ ضا ٶبٞي َٷبة ضٮي٫بسٹ 8

 قٹز ٦كيسٺ ٲح٧ٱ ذيٯي ٮي٫بسٹض ا٪ط .قٹز ٢ُٕ ؾطيٗشط چٻ ټط ٶبٜ ثٷس اظ ذٹٴ ٶكز

 .ثعٶس نسٲٻ ٖطٸ٠ ثٻ سٹاٶس ٲي

  

 اٶشٽبي ثٻ ضا ؾطٶ٩ دعق٥، سٹؾٍ ٦بسشط زازٴ ٢طاض ٸ ثيؿشٹضي ثب ٶبٜ ثٷس ثطيسٴ اظ دؽ 9

 ديٹؾشٻ خطيبٴ ٦بسشط، ٲٷبؾت ٸيٗيز اظ اَٳيٷبٴ اظ دؽ ٸ ٦طزٺ آؾذيطٺ ٸ ٸن٭ بسشط٦

 .٦ٷس ٲي ٸن٭ ٦بسشط ثٻ ضا ټذبضيٵ يب ؾطٰ

  

 ٦ٷشط٬ ضا ٦بسشط ٲح٭ ضازيٹ٪طاٞي ٸؾيٯٻ ثٻ ٶٹظاز ٶبٜ ثٷس ثٻ ثريٻ ثب ٦بسشط سثجيز اظ دؽ 11

 .٦ٷس ٲي

  

 



 کوک در کاتتزیشاعیَى ؽزیاى ًافی – 16 پزٍعیجز

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٦ٷس ٲي آٲبزٺ ضا ٸؾبي٭ ٸ قؿشٻ ضا ټب زؾز 1

 اٸ ټبي اٶساٰ ٢طاضي، ثي نٹضر زض ٸ زټس ٲي ٢طاض دكز ثٻ ذٹاثيسٺ ٸيٗيز زض ضا ٶٹظاز 2

 .٦ٷس ٲي ٞي٧ؽ ضا

  

   .٦ٷس ٲي دبيف ٢ٯت يطثبٴ ٸ ا٦ؿيػٴ اقجبٔ زضنس ٶٓط اظ ضا ٶٹظاز 3

   .زټس ٲي ٢طاض ٲٹيٕ ضٸي بؾتٲٷ ٶٹضي ٲٷجٕ ي٥ 4

   .٦ٷس ٲي دطح ضا ٲٹيٕ ٸ دٹقيسٺ ضا زؾش٧ف 5

 . ثبقس زيس ٲٗطو زض ٶٹظاز ٶبٜ سٷٽب ٦ٻ َٹضي ثٻ زازٺ ٢طاض ٶٹظاز ضٸي ضا دطٞٹضٺ قبٴ 6

 .ٶكٹز دٹقيسٺ ٶٹظاز نٹضر ضٸي ٦ٷس ٲي سٹخٻ

  

 : ٦ٷس ٲي ٲحبؾجٻ طظي ٞطٲٹ٬ اؾبؼ ثط قٹز ٸاضز ثبيؿشي ٦ٻ ضا ٦بسشط اظ َٹٮي ٲيعاٴ 7

 ثطيسٴ اظ دؽ ٲبٶسٺ ٶبٜ ثب٢ي ثٷس َٹ٬+  9( + kg ×  3; )ٸظٴ ٶٹظاز cmَٹ٬ ٦بسشط 

  

 زٶساٶٻ ثسٸٴ ٞٹضؾذؽ ثب ٲلايٱ َٹض ثٻ ٸ ٦طزٺ ٮي٫بسٹض ٲٷبؾت ٲيعاٴ ثٻ ضا ٶبٞي َٷبة 8

 قطيبٴ ٸاضز ضا آٲبزٺ ٦بسشط ٶٹ٤ ض٨ قسٴ ثبظ ٲحى ثٻ ٸ ٦ٷس ٲي ثبظ ضا قطيبٴ ٮٹٲٵ

 .ثطز ٲي خٯٹ قسٺ ظزٺ سرٳيٵ ٲيعاٴ سب ٸ س٦ٷ ٲي

  

 ذٹٴ ؾي ؾي 2 ؾطٶ٩ ثب ٸ ٦طزٺ ٲشه٭ ٦بسشط ثٻ ضا ضاټي ؾٻ ٦بسشط ٪طٞشٵ ٢طاض اظ دؽ 9

 .٦ٷس ٲي آؾذيطٺ ضا قطيبٶي

  

 ٲي ٸن٭ ٲبٶٹٲشط ٸ ټذبضيٷٻ ٲحٯٹ٬ ثٻ ٸثلاٞبنٯٻ ٦طزٺ ثبثز ٲح٭ زض ضا ٦بسشط ؾذؽ 11

 .٦ٷس

  

   .٦ٷس ٲي سأئيس ٸ ٦ٷشط٬ ضازيٹ٪طاٞي ي ٸؾيٯٻ ثٻ ضا ٦بسشط ٲح٭ ٦بسشط قسٴ ثبثز اظ دؽ 11

 

 



 ًوًَِ گیزی هَیزگی در ًَساد – 17 پزٍعیجز

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٦ٷس ٲي آٲبزٺ ضا ٸؾبي٭ 1

   .زټس ٲي قطح ٸاٮسيٵ ثٻ ضا ٦بض اٶدبٰ يطٸضر ٸ ٲطاح٭ 2

   .دٹقس ٲي ضا ټب زؾش٧ف ٸ قٹيس ٲي ټبضا زؾز 3

   .٦ٷس ٲي ٞطاټٱ ٶٹظاز ثطاي ٪طٰ ٸ آضاٰ ٲحيٍ 4

 ذك٥ سب زټس ٲي اخبظٺ ٸ ٦ٷس ٲي دب٤ ٦ٷٷسٺ يسٖٟٹٶي ٲبزٺ ثب ضا ٶٹظاز دبي دبقٷٻ 5

 .قٹز

  

   .ٲبٮس ٲي ٶٓط ٲٹضز ٲح٭ ضٸي اؾشطي٭ ٸ ٶطٰ دبضاٞيٵ لايٻ ي٥ 6

دبقٷٻ ضا ثٻ ٖٳ١   ٸ آٸضزٺ زض( dorsiflexion) دكز ثٻ ذٳيسٺ حبٮز ثٻ ضا ٶٹظاز دبي  7

 ذيٯي ضا لاٶؿز) ٦ٷس ٲي ؾٹضاخذبضخي آٴ يب زاذ٭ ي ٦ٷبضٺ ٢ؿٳز زض ٲشط ٲيٯي 2-1

 ٦ٷس(.  ٲي ٸاضز يطثٻ ي٥ ثب آضاٰ ٸ ؾطيٕ

  

 ٸ قسٺ خٳٕ دبضاٞيٵ ثٻ آٚكشٻ دٹؾز ضٸي ذٹٴ دب، دبقٷٻ ثٻ ٲلايٱ ٞكبض ٦طزٴ ٸاضز ثب 8

 .قٹز ٲي ٪يطي ٶٳٹٶٻ قيكٻ ٸاضز ضاحشي ثٻ

  

 خٳٕ ټذبضيٷٻ ٮٹٮٻ زاذ٭ ضا ٶٳٹٶٻ قٹز ٲي ٪طٞشٻ ثبظ ٸ اؾيس خٽز ٶٳٹٶٻ ٦ٻ نٹضسي زض 9

 .٦ٷس ٲي آٸضي

  

 .كند ٲي آضاٰ ٸ زازٺ ٢طاض ٲبزض آٚٹـ ض ز يب ٪طٞشٻ آٚٹـ زض ضا ٶٹظاز 11

 

  

 

 



 ًوًَِ گیزی ٍریدی در ًَساد -18پزٍعیجز

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٦ٷس ٲي آٲبزٺ ضا ٸؾبي٭ 1

   .دٹقس ٲي زؾش٧ف ٸ قٹيس ٲي ضا ټب زؾز 2

   .٦ٷس ٲي ٞطاټٱ ٶٹظاز ثطاي ضا ٲٷبؾت ٲحيٍ 3

 ٲي) آيس ٸخٹز ثٻ ٸضيس زض ذٹٴ اؾشبظ ٦ٻ زټس ٲي ٢طاض حبٮشي ثٻ ضا ٶٹظاز دبي يب زؾز 4

 )٦طز اؾشٟبزٺ سٹضٶي٧ٻ يب ٪بضٸ اظ سٹاٴ

  

   .زاضز ٲي ٶ٫ٻ ٲح٧ٱ ضا دٹؾز 5

 ٶٹ٤ .٦ٷس ٲي ٸضيس زاذ٭ دٹؾز ؾُح ثٻ ٶؿجز زضخٻ 45 ظاٸيٻ ثب ٲيآضا ثٻ ضا ؾٹظٴ 5

 .ثبقس ثبلا َطٜ ثٻ ثبيؿشي ؾٹظٴ

  

   .٦ٷس ٲي ٶٳٹٶٻ آٸضي خٳٕ ثٻ قطٸٔ ذٹٴ يبٞشٵ خطيبٴ ٲحى ثٻ 6

 ٲي ٢طاض ؾٹضاخ ثبلاي ذك٥ اؾشطي٭ دٷيٻ ي٥ ؾٹظٴ ذطٸج خٽز ٪يطي ٶٳٹٶٻ اظ دؽ 7

 .٦ٷس ٲي ذبضج ضا ؾٹظٴ ؾط ٸ زټس

  

   .آيس ثٷس ذٹٶطيعي سب زټس ٲي ٞكبض ٲلايٳز ثب ضا ٲٹيٕ 8

 ٶٹظاز دطٸٶسٺ زض قسٺ ٪طٞشٻ ٶٳٹٶٻ ٸ ٪يطي ٶٳٹٶٻ ٲح٭ ؾبٖز، ش٦ط ثب ضا ٲٹضزٶٓط ٞطآيٷس 9

 .٦ٷس ٲي ثجز

  

 

 



 ًوًَِ گیزی ؽزیاًی در ًَساد –91پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٦ٷس ٲي ٞطاټٱ ضا ٶٹظاز خٽز ٷبؾتٲ ٲحيٍ ٸ ٦ٷس ٲي آٲبزٺ ضا ٸؾبي٭ 1

   .دٹقس ٲي زؾش٧ف ٸ قؿشٻ ضا ټب زؾز 2

 ټبي قطيبٴ ضٸي ظٲبٴ ټٱ ٸ ثطزٺ ثبلا ضا ثبظٸ زؾز، خبٶجي ذٹٴ خطيبٴ ثطضؾي خٽز 3

 ؾٟيس ثبٖث زؾز ٦ٝ ضٸي ٞكبض  .٦ٷس ٲي ٸاضز ٞكبض زؾز ٲچ زض ضازيب٬ ٸ اٸٮٷبض

 ضازيب٬ ٸ اٸٮٷبض قطيبٴ ضٸي اظ ٞكبض ٵثطزاقش اظ دؽ ٸ قٹز ٲي زؾز ٦ٝ ٶبحيٻ قسٴ

 (. آٮٵ سؿز) ٪طزز ثط َجيٗي ضٶ٩ ثٻ ثبيس ثبٶيٻ 10 َي زض

  

 ٶٹضي ٲٷجٕ ي٥ ثب ايٯٹٲيٷبؾيٹٴ سطاٶؽ ٸؾيٯٻ ثٻ يب ٮٳؽ ثب َجيٗي ضٸـ ثٻ ضا قطيبٴ 4

 .٦ٷس ٲي ديسا ٲٷبؾت

  

   .٦ٷس ٲي ٖٟٹٶي يس ضا ٲٹيٕ 5

 آټؿش٫ي ثٻ ٸ ٦ٷس ٲي ٸاضز دٹؾز ثٻ ٶؿجز خٻزض 45 ظاٸيٻ ثب ضا اؾ٧بٮخ يب ؾٹظٴ 6

 ضاحشي ثٻ اؾز ؾُحي چٹٴ ضازيب٬ قطيبٴ  .ثطز ٲي خٯٹ ذٹٴ خطيبٴ ٲربٮٝ زضخٽز

 .قٹز ٲي ؾٹضاخ ؾٹظٴ سٹؾٍ

  

 ٲي آؾذيطٺ ضا ٶيبظ ٲٹضز ذٹٴ ٲيعاٴ اؾز ٦طزٺ آٲبزٺ ٢جلاً ٦ٻ اي ټذبضيٷٻ ؾطٶ٩ ثب 7

 ٲي ٦بٞي ذٹٴ ؾي ؾي 4/0-5/0 ٲشٹؾٍ قطيبٶي ذٹٴ ٪بظټبي ثطضؾي خٽز. ٦ٷس

 .ثبقس

  

 ٲي ٢طاض ؾٹضاخ ثبلاي ذك٥ اؾشطي٭ دٷجٻ ي٥ ؾٹظٴ ذطٸج خٽز ٪يطي ٶٳٹٶٻ اظ دؽ 8

 .٦ٷس ٲي ضاذبضج ؾٹظٴ ٸ زټس

  

 اؾز ٶيبظ قطيبٴ ٲٹضز زض  .زټس ٲي ٞكبض ذٹٴ آٲسٴ ثٷس سب ٲلايٳز ثب ضا ٲٹيٹٔ 9

 .قٹز ٸاضز ٞكبض ٲٹيٕ ضٸي ز٢ي٣ٻ چٷس حسا٢٭

  

   .٦ٷس ٲي اضؾب٬ آظٲبيك٫بٺ ٸثٻ زازٺ ٢طاض يد ٦يٝ ضٸي ضا ٹٶٻٶٳ 11

 دطٸٶسٺ زض قسٺ سٽيٻ ٶٳٹٶٻ ٸ ٪يطي ٶٳٹٶٻ ٲح٭ ؾبٖز، ش٦ط ثب ضا قسٺ اٶدبٰ ٞطآيٷس 11

 .٦ٷس ٲي ثجز ٶٹظاز

  

 

 



 کاًَلاعیَى ٍرید هحیطی -21پزٍعیجز

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٦ٷس ٲي آٲبزٺ ضا ٸؾبي٭ 1

   .دٹقس ٲي زؾش٧ف ٸ قٹيس ٲي ضا ټب ززؾ 2

   .زټس ٲي ٢طاض ٲٷبؾت ٲحيٍ زض ضا ٶٹظاز 3

   .اؾز ؾبٮٱ ٸ چطذس ٲي ٦بٶٹ٬ زاذ٭ ٦ٻ ٦ٷس ٲي اٲشحبٴ ضا ٦بٶٹ٬ ؾٹظٴ 4

   .٪يطز ٲي ٦ٳ٥ ٦ٹز٤ زاقشٵ ٶ٫ٻ خٽز ٞطزي اظ ٶٹظاز ٢طاضي ثي نٹضر زض 5

   .٦ٷس ٲي يسٖٟٹٶي ٦بٲلاً آٶطا اَطاٜ ٸ آٴ ضٸي ٸ ٦طزٺ ديسا ضا ٶٓط ٲٹضز ض٨ 6

   .ٶ٧ٷس حط٦ز ٸضيس سب ٦كس ٲي ٦بٲلاً ضا دٹؾز زؾز ي٥ ثب 7

 ٲشطي ٲيٯي چٷس زض ضا دٹؾز ثبقس ٲي ثبلا ثٻ ضٸ ؾٹظٴ ٲبي٭ ؾٳز ٦ٻ حبٮي زض 8

 .٦ٷس ٲي ؾٹضاخ ٸضيس دطٸ٪عيٳب٬

  

 اظ ذٹٴٸج ذط ثب ٸ ٦ٷس ٲي ٸاضز ض٨ يبخبٶجي ٢ساٲي ؾُح اظ ٲشط ٲيٯي 1-2 ضا ؾٹظٴ 9

 .قٹز ٲي ٲُٳئٵ ؾٹظٴ ٲٷبؾت اظٲح٭ ٦بٶٹ٬ اٶشٽبي

  

 ٸ ثطز ٲي ديف ٸضيس زاذ٭ َطٜ ثٻ ٸ آٸضزٺ ثيطٸٴ ؾٹظٴ زاذ٭ اظ ضا ٦بٶٹ٬ آضاٲي ثٻ 11

 ٸ ٦ٷس ٲي ذبضج ٦بٲ٭ َٹض ثٻ ضا آٴ ٪طٞز ٢طاض ٸضيس زاذ٭ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ ؾٹظٴ ٸ٢شي

 .٦ٷس ٲي ٲشه٭ ٦بٶٹ٬ اٶشٽبي ثٻ ضا سيٹح ا٦ؿشٷكٵ ؾز

  

 آة اٶٟٹظيٹٴ ٸؾيٯٻ ثٻ ټٳچٷيٵ ٦طز ذٹاټس سبييس ضا آٴ ٲح٭ زضؾشي ذٹٴ ثط٪كز ثب 11

 .٦ٷس ٲي چ٥ ضا ٦بٶٹ٬ ٲٷبؾت ٲح٭ سيٹح ا٦ؿشٷكٵ ؾز اٶشٽبي اظ ؾطٶ٩ ثب ٲ٣ُط

  

   .زټس ٲي ٢طاض دٹؾز ثٻ ٦بٶٹ٬ ٸضٸز ٲح٭ ضٸي ضا قٟبٜ دبٶؿٳبٴ 12

   .٦ٷس ٲي ثبثز آس٭ ثب ضا ٲٟه٭ ثبقس ٲي ټب اٶساٰ ثبلاي زض ٦بٶٹ٬ ٲح٭ ٦ٻ نٹضسي زض 13

 ٲي ثجز ٶٹظاز دطٸٶسٺ زض ٦بٶٹلاؾيٹٴ ز٢ي١ ٲح٭ ٸ ؾبٖز، ش٦ط ثب ضا قسٺ اٶدبٰ ٞطآيٷس 14

 .٦ٷس

  

 



 کاًَلاعیَى ؽزیاى هحیطی –19پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٦ٷس ٲي آٲبزٺ ضا ٸؾبي٭ 1

   .دٹقس ٲي زؾش٧ف ٸ قؿشٻ ضا ټب زؾز 2

   .زټس ٲي ٢طاض ٲٷبؾت ٲحيٍ زض ضا ٶٹظاز 3

 ټبي قطيبٴ ضٸي ظٲبٴ ټٱ ٸ ثطزٺ ثبلا ضا ثبظٸ زؾز، ثي خبٴ ذٹٴ خطيبٴ ثطضؾي خٽز 4

 ؾٟيس ثبٖث زؾز ٦ٝ ضٸي ٞكبض  .٦ٷس ٲي ٸاضز ٞكبض زؾز ٲچ زض ضازيب٬ ٸ اٸٮٷبض

 زض زيب٬ضا ٸ اٸٮٷبض قطيبٴ ؾٹي اظ ٞكبض ثطزاقشٵ اظ دؽ ٸ قٹز ٲي زؾز ٦ٝ قسٴ

 (. آٮٵ سؿز) ثط٪طزز َجيٗي ضٶ٩ ثٻ ثبيس زؾز ثبٶيٻ، 10 َي

  

 ٶٹضي ٲٷجٕ ي٥ ثب ايٯٹٲيٷبؾيٹٴ سطاٶؽ ٸؾيٯٻ يب ٮٳؽ ثب َجيٗي ضٸـ ثٻ ضا قطيبٴ 5

 .٦ٷس ٲي ديسا ٲٷبؾت

  

   .٦ٷس ٲي يسٖٟٹٶي ضا ٲٹيٕ 6

 ٲربٮٝ ززضخٽ آټؿش٫ي ثٻ ٸ ٦ٷس ٲي ٸاضز زضخٻ 45 ظاٸيٻ ثب ضا اؾ٧بٮخ يب ؾٹظٴ 7

 ؾٹظٴ سٹؾٍ ضاحشي ثٻ اؾز ؾُحي چٹٴ ضازيب٬ قطيبٴ .ثطز ٲي خٯٹ ذٹٴ خطيبٴ

 ٲي ثط٢طاض ٦بٶٹ٬ زاذ٭ ذٹٴ خطيبٴ ؾٹظٴ ٦كيسٴ ٣ٖت زٶجب٬ ثٻ ٸ قٹز ٲي ؾٹضاخ

 .قٹز

  

 ثٻ T.piece ٦طزٴ، ٦لاٲخ اظ ديف قطيبٴ ٸ ٦ٷس ٲي ٸن٭ ٦بٶٹ٬ ثٻ ضا T.piece ؾز 8

  قٹز. ٲي دب٤ ذٹٴ اظ آټؿش٫ي

  

 ثطاي  .٦ٷس ٲي ثبثز آس٭ ٸ قٟبٜ اؾشطي٭ دبٶؿٳبٴ ثب ٲح٭ زض ضا ٦بٶٹ٬ ٮعٸٰ نٹضر زض 9

 .زټس ٶٳي ٢طاض دبٶؿٳبٴ زاذ٭ ضا ٶٹظاز اٶ٫كشبٴ قطيبٶي، اؾذبؾٱ ٦ٷشط٬

  

11 T.piece ټط ٸ ٦ٷس ٲي ٲشه٭ ثٻ ضاټي ؾٻ قيط َطي١ اظ ثلاٞبنٯٻ ضا ټذبضيٷٻ ؾطٶ٩ 

 اٶٟٹظيٹٴ دٳخ زؾش٫بٺ ثٻ دبييٵ ذيٯي ؾطٖز ثٻ يب ٦ٷس ٲي سعي١ ؾي ؾي ٶيٱ ؾبٖز

 .٦ٷس ٲي ٲشه٭

  

   .٦ٷس ٲي ثجز ثيٳبض دطٸٶسٺ زض ٦بٶٹلاؾيٹٴ ٲح٭ ٸ ؾبٖز ش٦ط ثب ضا قسٺ اٶدبٰ ٞطايٷس 11

 

 



 کوک در بزقزاری راُ ٍریدی هحیطی طَلاًی –22پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٦ٷس ٲي آٲبزٺ ضا ٸؾبي٭ 1

   .دٹقس ٲي ٸزؾش٧ف قٹيس ٲي ضا ټب زؾز 2

   .زټس ٲي ٢طاض ٲٷبؾت ٲح٭ زض ضا ٶٹظاز 3

   .٦ٷس ٲي سٳيع ٦ٷٷسٺ ٖٟٹٶي يس ٲبزٺ ثب ضا اٶشربثي ٸضيس ضٸي 4

   .٪صاضز ٲي اؾشطي٭ قبٴ ضا ٲٹيٕ اَطاٜ 5

 اظ ٸ ٦ٷٷس ٲي ٸاضز ضا 19 قٳبضٺ ٸيٵ اؾ٧بٮت اثشسا ؾيلاؾشي٥، ؾٹٶس ٦طزٴ ٸاضز خٽز 6

 ضاؾز زټٯيع سب زاض زٶساٶٻ ٞٹضؾذؽ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٸ ٶٳٹزٺ ٸضيس ٸاضز ضا ؾٹٶس آٴ َطي١

 .ثطٶس ٲي خٯٹ

  

 ټٷ٫بٰ ثبيؿشي ٲطزٺ ًٞبي ايٵ زاضز، َٹ٬ ٲشط ؾبٶشي 5 ٸيٵ اؾ٧بٮت ٦ٻ ايٵ ثٻ سٹخٻ ثب 7

 .قٹز ٪طٞشٻ ٶٓط زض ؾٹٶس ثطزٴ خٯٹ

  

   .٦كس ٲي ٸٴثيط ضا آٴ ؾٹظٴ ٲح٭ زض ؾٹٶس ٶٹ٤ ٪طٞشٵ ٢طاض اظ دؽ 8

   .٦ٷس ٲي ٞي٧ؽ ٲح٭ زض ضا ؾٹٶس اٶشٽبي ٸ زازٺ ٢طاض قٟبٜ دبٶؿٳبٴ ٲح٭، ضٸي 9

 ٲي ثجز ثيٳبض دطٸٶسٺ زض ٦بٶٹلاؾيٹٴ ز٢ي١ ٲح٭ ٸ ؾبٖز ش٦ط ثب ضا قسٺ اٶدبٰ ٞطآيٷس 11

 .٦ٷس

  

 

 



 ًَساد ٌّگام تَلد CPR –12پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .زاضز ٲي ٶ٫ٻ ٪طٰ سٹٮس ثسٸ اظ ضا ٶٹظاز 1

   .٦ٷس ٲي دب٤ ضا ٶٹظاز ټٹايي ضاٺ 2

   .قٹز ٦ٳ٥ سٷٟؿي ؾيؿشٱ ٦بضآيي اٞعايف ثٻ سب زټس ٲي ٲٷبؾت ٸيٗيز ي٥ ٶٹظاز ثٻ 3

   .زټس ٲي اٶدبٰ ضا ٶٹظاز حٯ١ ٸ زټبٴ سطقحبر ؾب٦كٵ 4

   .٦ٷس ٲي دب٤ ٲ٧ٹٶيٹٰ اظ ضا ٶٹظاز ټٹايي ضاٺ 5

   .٦ٷس ٲي ٮٳؿي ٥سحطي ضا ٶٹظاز 6

   .زټس ٲي ا٦ؿيػٴ ٶٹظاز ثٻ زؾشٹض َج١ 7

 :ٶٻ يب زاضز احيب ايبٞي ا٢ساٲبر ثٻ ٶيبظ آيب قٹز ٲكرم سب ٦ٷس ٲي اضظيبثي ضا ٶٹظاز 8

 َجيٗي سٷٟؽ .ثبقس ؾيٷٻ ٲٷبؾت ٢ٟؿٻ حط٦بر ثبيؿشي ٶٹظاز سٷٟؽ ثطضؾي ثطاي (اٮٝ

 ضٞش٫ي ٞطٸ) ضسطا٦كٵ ثسٸٴ ٢ي٣ٻز زض سٷٟؽ 40ٲشٹؾٍ َٹض ثٻ ٸ ز٢ي٣ٻ زض ثبض 60-30

 .ثبقس( سٷٟؽ ټٷ٫بٰ زاذ٭ ثٻ ؾيٷٻ خٷب٘

 .ثبقس ز٢ي٣ٻ زض يطثٻ 100 اظ ثيكشط ثبيؿشي ٦ٻ ٢ٯت يطثبٴ سٗساز( ة

 .ثبقس ؾيبٶٹظ ثسٸٴ ٸ ضٶ٩ نٹضسي ثبيؿشي ٶٹظاز ضٶ٩( ج

  

 َجيٗي ٚيط نٹضر زض ٸ ٶجبقس ثيكشط ز٢ي٣ٻ ي٥ سب ثبٶيٻ 30 اظ قسٺ اٶدبٰ ٲطاح٭ ٦٭ 9

 ٲي ٲُطح ديكطٞشٻ احيبء ثٻ ٶيبظ( ضٶ٩ ٢ٯت، يطثبٴ سٷٟؽ،) ٖلايٱ اظ ٦ساٰ ټط ثٹزٴ

 .قٹز

  

 زؾز اظ ضا ظٲبٴ سطخيحبً ،اؾز ثطازي٧بضز يب زاضز سٷٟؿي آدٷٻ ٶٹظازي ٦ٻ نٹضسي زض 11

 ٦ٷس.  ٲي قطٸٔ ضا CPR  ا٢ساٲبر ثلاٞبنٯٻ ٸ ٶسازٺ

  

 



 پیؾزفتِ ًَساد CPR –12پزٍعیجز 

 خیز بلی اًجام کارهزاحل  ردیف

   .٦ٷس ٲي اضظيبثي ٲثجز ٞكبض ثب سٽٹيٻ ثٻ ٶيبظ ٮحبِ اظ ضا ٶٹظاز 1

 سٽٹيٻ ضا ٶٹظاز ز٢ي٣ٻ ٲسر چٷس ثٻ آٲجٹث٩ ٸ ٲبؾ٥ ثب سٽٹيٻ، ثٻ ٶيبظ يطٸضر نٹضر زض 2

 .٦ٷس ٲي

  

   .ثبقس ٲشه٭ آٲجٹث٩ اٶشٽبي ثٻ% 100 ا٦ؿيػٴ ٦ٻ زاضز سٹخٻ 3

 حيٵ ٶٹظاز ٲٗسٺ اظ اسؿبٔ سب زټس ٲي ٢طاض ٶٹظاز ٲٗسٺ زاذ٭ بٴ،زټ ضا اظ ٦بسشط ٖسز ي٥ 4

 .قٹز خٯٹ٪يطي سٽٹيٻ

  

   .ثٳبٶس ثبظ ثبيس سٽٹيٻ حيٵ ٶٹظاز ثيٷي 5

 ٲي ز٢ي٣ٻ زض يطثٻ 60 اظ ٦ٳشط ثٻ ٸ اؾز ٦بټف ثٻ ضٸ ٶٹظاز ٢ٯت يطثبٴ ٦ٻ نٹضسي زض 6

 .٦ٷس آٚبظ ٲي ضا ٶٹظاز ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكطزٴ ضؾس

  

 اٶدبٰ ٲبټط ٞطز سٹؾٍ ي٥ ثبيس سطاقٻ زاذ٭ ٪صاضي ٮٹٮٻ ؾيٷٻ، ٢ٟؿٻ كطزٴٞ حيٵ زض 7

 .نٹضر ٪يطز سطاقٻ ٮٹٮٻ َطي١ اظ سٽٹيٻ سب قٹز

  

 ثٻ قٹز ثط٢طاض 1 ثٻ 3 ٶؿجز ٸ قسثب ټٳبټٷ٩ سٽٹيٻ ثب ثبيؿشي ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكطزٴ 8

 ٗبًخٳ ٦ٻ ٶحٹي ثٻ قٹز، اٶدبٰ ي٥ سٽٹيٻ ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكطزٴ ثبض 3 اظ ثٗس ٦ٻ َٹضي

 . ٪يطز اٶدبٰ زض ز٢ي٣ٻ ٲبؾبغ 90 ٸ سٷٟؽ 30

  

 ٸ ي٥ ثٯٷس ثب نساي ضا قٳبضـ ثبيؿشي زاضز ٖٽسٺ ثط ضا ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكطزٴ ٦ٻ ٞطزي 9

 ٲبؾبغ ٸ سٷٟؽ سب ٞكبضز ٲي ضا ٦ٷٷسٺ ث٩ سٽٹيٻ ٞطز سٷٟؽ ټٷ٫بٰ ٸ زټس ازاٲٻ ؾٻ ٸ زٸ

  .ٶكٹز ظٲبٴ ټٱ ٮحٓٻ ي٥ زض

  

 ثٻ ضا ٲبؾ٥ ٸ ٪طٞشٻ ٢طاض ٶٹظاز ؾط ٦ٷبض ثشٹاٶس ثبيس زاضز ٽسٺٖ ثط ضا سٽٹيٻ ٦ٻ ٞطزي  11

 آٲجٹث٩ ٸ زاقشٻ ٶ٫ٻ زؾز ثب ضا سطاقٻ يب ٮٹٮٻ ٸ ٦ٷس ٦يخ ٶٹظاز نٹضر ضٸي ٲٹثط َٹض

 .٦ٷس ٲكبټسٺ ضا ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ ٲٹثط آٲسٴ ثبلا سٽٹيٻ، ټٷ٫بٰ ٸ ٦ٷس سطاقٻ ٸن٭ ٮٹٮٻ ثٻ ضا

  

 ،60 اظ ثيكشط ٢ٯت اٞعايف يطثبٴ نٹضر زض ٸ س٦ٷ ٲي اضظيبثي ضا ٶٹظاز ثبٶيٻ 30 زض 11

 .٦ٷس ٲي ٲشٹ٢ٝ ضا ٲبؾبغ

  

 ٦ٻ ټٷ٫بٲي ٸ زټس ٲي ازاٲٻ ضا ز٢ي٣ٻ زض سٷٟؽ 40-60 ؾطٖز ثب ٲثجز ٞكبض ثب سٽٹيٻ 12

 ثٻ ٦طز ذٹزي ثٻ ذٹز سٷٟؽ قطٸٔ ثٻ ٶٹظاز ٸ ضؾيس 100 ثبلاي ثٻ ٢ٯت اٴ يطة

 .٦ٷس ٲي ٲشٹ٢ٝ ضا ي ضيٹي سٽٹيٻ ٸ ٢ٯجي ٲبؾبغ سسضيح

  

   .زټس ٲي ضا اٶدبٰ ٶٹظاز ټٹايي ضاٺ سطقحبر ؾب٦كٵ ٞٹان٭، ثٻ ٦بض حيٵ زض 13

 ٞطاټٱ ٶٹظاز ثطاي ٦ٻ ؾجي ٲٷب ٸضيس ضاٺ اظ ضا CPR سدٹيعي زاضٸټبي ٖٳٯيبر، حيٵ زض 14

 .٦ٷس ٲي سعضي١ اؾز ٦طزٺ

  

 سٷٟؽ سٗساز ت،٢ٯ ٶٹظاز، يطثبٴ ضٶ٩ حطاضر، زضخٻ ٦ٷشط٬ ٸ سٹخٻ احيبء ظٲبٴ سٳبٰ زض 15

 .زاضز ظيبزي اټٳيز ا٦ؿيػٴ قطيبٶي اقجبٔ ٚٯٓز ٸ ذٹزي ثٻ ذٹز

  

   .يطٸضر زاضز احيب اظ دؽ قسٺ اٶدبٰ ا٢ساٲبر ز٢ي١ ثجز ٸ زضٲبٶي ٲبيٕ 16



 کوک در پًَکغیَى کوزی در ًَساداى –12پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   اضزز ٲي ٶ٫ٻ NPO ٢ج٭ ؾبٖز 2 اظ ضا ٶٹظاز 1

 ٸ ؾط چخ، دٽٯٹي ثٻ ذٹاثيسٺ ٶٹظاز ٦ٻ نٹضسي ثٻ زټس ٲي ٶٹظاز ثٻ ٲٷبؾت دٹظيكٵ 2

 ضا دٹظيكٵ ايٵ دطٸؾيدط اٶدبٰ َي زض دطؾشبض ٸ ثبقس قسٺ ذٱ ق٧ٱ زاذ٭ ثٻ ظاٶٹټب

 .٦ٷس ٲي حّٟ ٶٹظاز ثطاي

  

 ٲٽطٺ سب ايٯيب٤ اظ ؾشيٙ ٞطيي ذٍ س٣ٗيت ثب ٦ٳطي 4 ٸ 5 ٲٽطٺ ثيٵ ًٞبي LPٲح٭  3

 .قٹز ٲيسٗييٵ  LP ٲح٭ ٖٷٹاٴ ثٻ چٽبضٰ ٦ٳطي ي

  

   .٦ٷس ٲي ٖٟٹٶي يس ٲحيٍ ثٻ ٲط٦ع اظ ضا ؾٹظٴ ٸضٸز ٲح٭ اي زايطٺ ضٸـ ثٻ 4

 ٶٳبيبٴ LP خٽز ٶٓط ٲٹضز ٲٹيٕ سٷٽب ٦ٻ ٦ٷس ٲي دٽٵ اي ٪ٹٶٻ ثٻ ضا دطٞٹضٺ قبٴ 5

  . ثبقس
  

سٹؾٍ دعق٥ زض َي  سيخٯ ظيط َٹض ثٻ زضنس 1 ٮيسٸ٦بئيٵ اظ cc/kg 3/0ثب سعضي١  6

 اظ حؿي ثي ٲبزٺ سعضي١ ٦ٻ ايٵ زٮي٭ ثٻ ٪بټي اٲب قٹز ٲي حؽ ثي ٶبحيٻز٢ي٣ٻ  2-1

 .قٹز ٶٳي اٶدبٰ ٲطحٯٻ ايٵ اؾز سط زضزٶب٤ LP س٧ٷي٥

  

 ضٸي اؾشطي٭ دٷجٻثب  ؾٹظٴ، ٦طزٴ ذبضج ٸ دعق٥ سٹؾٍ  LPدطٸؾيدط اٶدبٰ اظ دؽ 7

 ضٸي ضا قٟبٜ دبٶؿٳبٴ ؾذؽ ٸ ٹزق ٲشٹ٢ٝ CSF خطيبٴ سب ٦طزٺ ٸاضز ٞكبض ٲٹيٕ

 .زټس ٲي ٢طاض ٲٹيٕ

  

 

 



 کوک در کارگذاؽتي درى قفغِ عیٌِ –26پزٍعیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .٦ٷس ٲي آٲبزٺ ضا ٸؾبي٭ 1

   .دٹقس ٲي زؾش٧ف ٸ قؿشٻ ضا ټب زؾز 2

 ٶٹظاز ثٻ ٷبؾتٲ ٸ دٹظيكٵ زازٺ ٢طاض ٲٷبؾت حطاضر زضخٻ ثب ٲٷبؾت ٲ٧بٴ زض ضا ٶٹظاز 3

 .زټس ٲي

  

ٳي ضيعز ثُٹضي٧ٻ ٮٹٮٻ ثبسٯ چؿز زاذ٭ ؾبٮيٵ ٶطٲب٬ ؾي ؾي 100-200 ٲيعاٴ ثٻ 4

 .٪يطز ٢طاض ٲبيٕ زاذ٭ؾبٶشي ٲشط  1-2 ثبس٭ چؿز زاذ٭ 

  

 سيٹة اٶشٽبي چؿز ٦ٻ حبٮي زض ٲٷبؾت ٲح٭ زض سيٹة چؿز ٪طٞشٵ ٢طاض اظ دؽ 5

 .٦ٷس ٲي ٲشه٭ چؿز ثبس٭ ثٻ ضاثٍ ي ٸؾيٯٻ ثٻ ضا آٴ ثبقس ٲي ٦لاٲخ

  

 ٲح٭ زض چؿز سيٹة ٦ٻ ايٵ ٸ سيٹة چؿز ٦طزٴ ٦بض زضؾز اظ اَٳيٷبٴ اظ دؽ 6

 اؾشطي٭ ٪بظ ي ٸؾيٯٻ ثٻ ؾذؽ ٸاظٮيٵ ٸ ٪بظ ٸؾيٯٻ ثٻ اثشسا اؾز قسٺ ٞي٧ؽ ٲٷبؾت

 .٦ٷس ٲي ضا دبٶؿٳبٴ سيٹة چؿز ٪طٞشٵ ٢طاض ٲح٭

  

 .ٶكٹز ذبضج يب ٸ ٶكسٺ خب خبثٻ ٦ٻ ٦ٷس ٲي ٞي٧ؽ اي ٪ٹٶٻ ثٻ ضا سيٹة چؿز ٦بسشط 7

 دٷٹٲٹسطا٦ؽ سكسيس ٸ ټٹا ٸضٸز ثبٖث ٦ٻ ايٵ ثط ٖلاٸٺ سيٹة چؿز ٶبٲٷبؾت ٞي٧ؽ

 .زاضز ټٳطاٺ ثٻ ٶٹظاز ثطاي ضا قسيسي زضز قٹز، ٲي ٶٹظاز

  

 ضا آٴ ثٻ قسٺ اٞعٸزٺ ٲبيٕ ٲيعاٴ ٸ ٦طزٺ اقز يبزز ضا ثبس٭ چؿز زض ٲٹخٹز ٲبيٕ حدٱ 8

 .٦ٷس ٲي ثجز ي١ز٢ َٹض ثٻ قيٟز ټط زض

  

   .٦ٷس ٲي ٦لاٲخ ضا سيٹح چؿز ٶٹظاز خبيي خبثٻ ټٷ٫بٰ 9

 زض ٖٟٹٶز احشٳب٬ سب ٦ٷس ٲي سٗٹيى ضا دبٶؿٳبٴ سيٹح چؿز ٶبحيٻ سطقح نٹضر زض 11

 .ثطؾس حسا٢٭ ثٻ ٶٹظاز

  

 يطٸضر آة ٲشطؾبٶشي  10-20 ٲيعاٴ ثٻ ثبس٭ چؿز زض ٲٷٟي ٞكبض ايدبز اٸ٢بر ٪بټي 11

 .اؾز دصيط اٲ٧بٴ ٲساٸٰ ؾب٦كٵ زؾش٫بٺ ثٻ ثبس٭ چؿز اسهب٬ ثب ٦ٻ زاضز

  

   .زاضز يطٸضر ٶٹظاز اظ ؾيٷٻ ي ٢ٟؿٻ ضازيٹ٪طاٞي سيٹة چؿز ٲح٭ اظ اَٳيٷبٴ خٽز 12

 ضا ثبس٭ چؿز زضٴ زض (Bubbling) ثبثٯيٷ٩ ٸخٹز ٸ ٲبيٕ (oscillation) اٸؾيٯيكٵ 13

 .٦ٷس ٲي ثجز ٸ ٦ٷشط٬ ٲطست

  

 ضا سيٹة چؿز ٦ٻ ضا ٞطزي ٶبٰ ٸ قسٺ اٶدبٰ ٞطآيٷس ٸ سيٹح چؿز ٪صاقشٵ ؾبٖز 14

 .٦ٷس ٲي ثجز ثيٳبض ي دطٸٶسٺ زض اؾز ٪صاقشٻ

  

   .٦ٷس ٲي ٦ٷشط٬ سيٹة چؿز ٪صاقشٵ اظ دؽ ٸ حيٵ ٢ج٭، ضا ٶٹظاز حيبسي ٖلايٱ 15

 


