
 تٌفسپزٍسیجزّبی 

 پبلس اکسیوتزی در ثشرگسبلاى -1پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ را ٔيبِْٝ َ٘ز ٔٛرز ٔشز اوغ٣ دبِظ وٙٙسٜ س٥ِٛس وبرذب٘ٝ رإٞٙب٢ زفشزچٝ 1

   .زٞس ٣ٔ ٢ٚ سٛم٥ح ثٝ را وبر ا٘ؼبْ ٔزاحُ ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 2

 – ٘ٛساز) وٙس ٣ٔ اسقبَ ٔؾرـ ٔحُ ٚ ث٥ٕبر عٗ اعبط ثز را ٛرعٙغ ٔٙبعت ُ٘ٛ 3

 (. ثشرٌغبَ – اىفبَ
  

   .وٙس ٣ٔ اعشفبزٜ ث٥ٕبر اؽبرٜ اٍ٘ؾز اس 4

 ٌٛػ لاِٝ ٤ب دب عٙغٛرٞب٢ اٍ٘ؾشبٖ اس ثٛز زعز اٍ٘ؾشبٖ زر ٔؾى٣ّ وٝ فٛرس٣ زر 5

 . وٙس ٣ٔ اعشفبزٜ

  

 دزٚة ثزا٢ ث٥ٕبر را سز وٛچه ؾزاٍ٘ ثبؽس ثشري ذ٣ّ٥ ث٥ٕبر زعز اٍ٘ؾشبٖ اٌز 6

 .وٙس ٣ٔ ا٘شربة

  

   .اعز دٛؽب٘سٜ ٘ؾسٜ ز٤ٍز٢ ٔبزٜ ٤ب لان ثب ٔزثٛىٝ ٘بذٗ وٝ ؽٛز ٣ٔ ٔيٕئٗ 7

   .وٙس ٣ٔ س٥ٕش ٘بذٗ ثزط ثب را ٘بذٗ اعز ٥٘بس ٔٛرز اٌز 8

   .وٙس س٥ٕش ٣ٔ اِى٣ّ دٙجٝ ثب را دزٚةر عٙغٛ ر٢ٚ اعز ٥٘بس ٔٛرز اٌز 9

 ٘ٛر٢ چزآ وٝ وٙس ٚفُ ٣ٔ ىٛر٢ اعز ٕ٘ٛزٜ ا٘شربة وٝ ث٥ٕبر اٍ٘ؾز ثٝ را عٙغٛر 11

 .لزار ٥ٌز٘س ٞٓ ٔمبثُ ٘ميٝ زٚ زر دزٚة عٙغٛر ٚ

  

 ؽسٜ ا٘شربة ثٝ اٍ٘ؾز ّٕٛز٢ حبِز ثٝ را دزٚة ثبؽس ثّٙس ذ٣ّ٥ ث٥ٕبر ٞب٢ ٘بذٗ اٌز 11

 .وٙس ٣ٔ ٚفُ

  

   .وٙس ٣ٔ وٛسبٜ را ث٥ٕبر ٘بذٗ ِشْٚ فٛرر زر 12

   .زٞس ٣ٔ لزار اٚ لّت عيح ٞٓ را ث٥ٕبر زعز 13

 ٣ٔ ٤بززاؽز (زٞس ٣ٔ ٘ؾبٖ را ؽز٤ب٣٘ اوغ٥ضٖ اؽجبُ ٥ٔشاٖ وٝ ّلأش٣) ٥ٔSO2شاٖ  14

 .وٙس

  

 ٣ٔ ٔمب٤غٝ ٔشز٢ اوغ٣ زعشٍبٜ دبِظ ر٢ٚ ؽسٜ طجز ٘جل ثب را ث٥ٕبر ٘جل سْساز 15

 .وٙس

  

   .وٙس ٣ٔ ذبرع را دزٚة إُِْ، زعشٛر ا٘ؼبْ اس دظ 16

   .وٙس ٣ٔ ذبٔٛػ را زعشٍبٜ 17

   .وٙس ٣ٔ س٥ٕش اِى٣ّ دس ٚ ٘زْ دبرچٝ ثب را دزٚة 18



 :وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار 19

 سٛعو ؽسٜ ٥ٌز٢ ٘جل ا٘ساسٜ ثب ذٛز ٚع٥ّٝ ثٝ ؽسٜ ٥ٌز٢ ا٘ساسٜ ٘جل سفبٚر -اِف

  زعشٍبٜ

 ٣ٔ طجز ٔزثٛىٝ زر چبرر ٚ ٝٔمب٤غ ث٥ٕبر ثب٣ٙ٥ِ ٚم٥ْز ثب SO2 ٥ٔشاٖ ٔمب٤غٝ -ة 

 .وٙس

  SO2 ٥ٔشاٖ ثٛزٖ ىج٣ْ٥ غ٥ز فٛرر زر دشؽه ثٝ اىلاُ -ح

 ث٥ٕبر زر ؽسٜ ا٤ؼبز سغ٥٥زار -ر

  

 



 تجَیش اکسیضى ثب کبًَلای ثیٌی -2پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .آٔٛسز ٣ٔ را رعب٣٘ اوغ٥ضٖ ٚعب٤ُ ثب وبر ٘حٜٛ 1

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ ٔٙبعت ػز٤بٖ ٚػٛز اس اى٥ٕٙبٖ زػٟ را اوغ٥ضٖ ذزٚػ٣ 2

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را رعب٣٘ اوغ٥ضٖ ثز ٔج٣ٙ دشؽه زعشٛر 3

   .ؽ٤ٛس ٣ٔ را ذٛز ٞب٢ زعز 4

 ثبس ث٥ٕبر ٞٛا٣٤ راٜ وٝ ٚم٥ْش٣ ثب اٚرصا٘ظ ٚم٥ْز) وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ث٥ٕبر ٚم٥ْز 5

 (. وٙس ٣ٔ فزق اعز
  

 وٙس ٣ٔ ث٥بٖ ٚ زازٜ سٛم٥ح ٢ٚ ثٝ را دزٚع٥ؼز ٔزاحُ ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 6

 .زارز ٥٘بس ثٝ اوغ٥ضٖ چزا وٝ

  

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ رعب٣٘ اوغ٥ضٖ سٔبٖ زر ا٥ٙٔز َ٘ز اس را ث٥ٕبر اسبق 7

   .وٙس ٣ٔ ذبرع دز٤ش اس را ثزل٣ ٚعب٤ُ ؽبذٝ زٚ ِشْٚ فٛرر زر 8

   .وٙس ٣ٔ ٘قت رث٥ٕب اسبق زر را ُٕٔٙٛ ع٥ٍبر وؾ٥سٖ سبث٢ّٛ 9

 را ػزلٝ ِٔٛس ٚعب٤ُ وٙٙس٣ٔ  اعشفبزٜ اوغ٥ضٖ چبزر اس وٝ ث٥ٕبرا٣٘ ٚ ٞب ثچٝ ٔٛرز زر 11

 .٣ٔ وٙس ذبرع اسبق اس

  

 ٣ٔ ٘قت ٢ٚ اسبق زر دؾز زر ٚ ث٥ٕبر سرز ثبلا٢ را "ٌزفشٗ اوغ٥ضٖ حبَ زر" سبثّٛ 11

  . وٙس
  

 وٝ ؽٛز ٣ٔ ٔيٕئٗ ٚ وٙس ٣ٔ ٚارز ث٥ٕبر ث٣ٙ٥ ٞب٢ عٛراخ زر را وب٘ٛلا ٞب٢ چٍٙه 12

 .ثبؽس ٣ٔ ث٥ٕبر ث٣ٙ٥ ٞب٢ عٛراخ ثب آٖ ٔشٙبعت ا٘حٙب٢
  

   .وٙس ٣ٔ ٔحىٓ ٚ آٚرزٜ چب٘ٝ س٤ز ٚ دب٥٤ٗ ثٝ ٞب ٌٛػ دؾز اس را وب٘ٛلا ٞب٢ ِِٛٝ 13

   .وٙس ٣ٔ ثبس ؽسٜ زازٜ زعشٛر ا٘ساس٠ ثٝ را اوغ٥ضٖ د٥چ 14

   (. سٙفظ ُ٘ٛ ٚ سْساز) وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ث٥ٕبر سزاد٣ اوغ٥ضٖ ح٥ٗ 15

16 ABG  دشؽه فلاحس٤س ٚ ٥٘بس فٛرر زر .وٙس ٣ٔ چه را ث٥ٕبر ABG  َ٣ٔ وٙشز 

 . ؽٛز
  

   .وٙس ٣ٔ سؾ٤ٛك ثغشٝ زٞبٖ ثب ث٣ٙ٥ راٜ اس سٙفظ ثٝ را ث٥ٕبر 17

 :وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار 18

 اوغ٥ضٖ زر٤بفز سبر٤د ٚ سٔبٖ -اِف

 .اعز وززٜ اعشفبزٜ رعب٣٘ اوغ٥ضٖ ػٟز وٝ ا٢ ٝٚع٥ّ ُ٘ٛ -ة

 سٙفغ٣، فساٞب٢ ٔؾىلار دٛعز، رً٘ ث٥ٕبر، ح٥بس٣ ّلا٤ٓ اوغ٥ضٖ، ػز٤بٖ ٥ٔشاٖ-  ع

 زرٔبٖ اس ثْس ٚ لجُ ٞب٢ ٚ دبعد ث٥ٕبر سٙفغ٣

 ثٝ دبعد زر ؽز٤ب٣٘ ذٖٛ ٌبسٞب٢ سغ٥٥زار ٚ سزاد٣ اوغ٥ضٖ دب٤بٖ سبر٤د ٚ سٔبٖ -ز

 رعب٣٘ اوغ٥ضٖ

  



 رسبًذى اکسیضى ثب هبسک سبدُ صَرت ثِ ثیوبر -3ز پزٍسیج

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .آٔٛسز ٣ٔ را رعب٣٘ اوغ٥ضٖ ٚعب٤ُ ثب وبر ٘حٜٛ 1

   .وٙس ثزرع٣ ٣ٔ ٔٙبعت ػز٤بٖ ٚػٛز اس اى٥ٕٙبٖ ػٟز را اوغ٥ضٖ ذزٚػ٣ 2

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را رعب٣٘ اوغ٥ضٖ ثز ٔج٣ٙ دشؽه زعشٛر 3

   .ؽٛز ٣ٔ را ذٛز ٞب٢ زعز 4

 ث٥ٕبرثبس ٞٛا٣٤ راٜ ٚم٥ْش٣ وٝ ثب اٚرصا٘ظ ٚم٥ْز) وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ث٥ٕبر ٚم٥ْز 5

 (. وٙس ٣ٔ فزق اعز
  

 وٝ وٙس ٣ٔ ث٥بٖ زازٜ ٚ سٛم٥ح ٢ٚ ثٝ را وبر ٔزاحُ ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 6

 .زارز ٥٘بس اوغ٥ضٖ ثٝ چزا

  

   .وٙس ثزرع٣ ٣ٔ رعب٣٘ اوغ٥ضٖ سٔبٖ زر ا٣ٕٙ٤ َ٘ز اس را ث٥ٕبر اسبق 7

   .وٙس ٣ٔ ذبرع دز٤ش اس را ثزل٣ ٚعب٤ُ ؽبذٝ زٚ ِشْٚ فٛرر زر 8

   . وٙس ٣ٔ ٘قت ث٥ٕبر اسبق زر را"  ُٕٔٙٛ ع٥ٍبر وؾ٥سٖ " سبث٢ّٛ 9

 ٣ٔ ٘قت ٢ٚ اسبق زرة ر٢ٚ ٚ ث٥ٕبر سرز ثبلا٢ را "ٌزفشٗ اوغ٥ضٖ حبَ زر" سبث٢ّٛ 11

 .وٙس
  

   .وٙس ٣ٔ ا٘شربة را ٔبعه ٙبعتٔ ا٘ساسٜ 11

   .زٞس ٣ٔ لزار ث٥ٕبر چب٘ٝ ٚ زٞبٖ ث٣ٙ٥، ثبلا٢ را ٔبعه 12

   .وٙس ٣ٔ ٔحىٓ ث٥ٕبر ث٣ٙ٥ دُ ر٢ٚ را اْ٘يبف لبثُ ثب٘س 13

   .زٞس ٣ٔ لزار ث٥ٕبر عز زٚر را وؾ٣ ثب٘س 14

 ٣ٔ لزار ٔبعه زرٌبس٢  دسٞب٢ ث٥ٕبر ٌٛ٘ٝ ثبلا٢ ا٘ساْ، لاغز ثغ٥بر ٤ب ٔغٗ افزاز ثزا٢ 15

 .زٞس

  

٥ِشز زر زل٥مٝ( د٥چ اوغ٥ضٖ را ثبس ٣ٔ وٙس )ثغشٝ ثٝ  6-8ثٝ ٔمسار ٔٛرز ٥٘بس )ْٕٔٛلا  16

 (. ABGزعشٛر دشؽه ٚ ػٛاة 
  

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ سزاد٣ اوغ٥ضٖ ثٝ را ث٥ٕبر ٚاوٙؼ 17

 ذبرع ٤ب ث٣ٙ٥ وززٖ س٥ٕش ، ذٛرزٖ غذا ٔٛارز ػش ثٝ وٝ زٞس ٣ٔ آٔٛسػ ث٥ٕبر ثٝ 18

 .ثز٘سارز را ٔبعه ذّو، وززٖ

  

   .أشٙبُ ٚرس٘س وؾ٥سٖ ع٥ٍبر اس وٝ زٞس ٣ٔ آٔٛسػ اىزاف٥بٖ ٚ ث٥ٕبر ثٝ 19

   .وٙس ٣ٔ ث٣ٙ٥ اعشفبزٜ وب٘ٛلا٢ اس ْٔبِغ دشؽه َ٘ز ىجك ذٛرزٖ غذا سٔبٖ زر 21



   . وٙس ٣ٔ وٙشزَ را ث٥ٕبر ABG دشؽه فلاحس٤س ٚ ٥٘بس فٛرر زر 21

   .وٙس ٣ٔ چه را ث٥ٕبر ٣ح٥بس ّلا٤ٓ 22

 : وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار 23

 سزاد٣ اوغ٥ضٖ ؽزُٚ سٔبٖ ٚ سبر٤د -اِف

 .رعب٘س ٣ٔ اوغ٥ضٖ ث٥ٕبر ثٝ آٖ ثب وٝ ا٢ ٚع٥ّٝ ُ٘ٛ -ة

 فساٞب٢ ٚ ٞب دٛعز، ٚاوٙؼ رً٘ ث٥ٕبر، ح٥بس٣ ّلا٤ٓ اوغ٥ضٖ، ػز٤بٖ ٥ٔشاٖ -ع

 سٙفغ٣

 ؽسٜ ا٘ؼبْ السأبر ٚ ABG سفغ٥ز ٚ رعب٣٘ ٖاوغ٥ض ليِ سٔبٖ ٚ سبر٤د -ز

  

 



 اکسیضى رسبًی اس طزیك هبسک ًٍچَری -4پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ وٙشزَ ٚ٘چٛر٢ اس ث٥ٕبر اعشفبزٜ ثز ٔج٣ٙ را دشؽه زعشٛر 1

   .زٞس ٣ٔ سٛم٥ح را وبر ا٘ؼبْ ٔزاحُ ٚ وززٜ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 2

   .زٞس سٛم٥ح ٣ٔ ثزا٤ؼ ث٥ٕبر، ثٟشز دذ٤زػ ػٟز را ٔبعه ُ٘ٛ ا٤ٗ اعشفبزٜ ا٤ب٢ٔش 3

 ٣ٔ ث٥ٍزز ا٘شربة ثب٤س فزز وٝ اوغ٥ض٣٘ ٥ٔشاٖ ٚ دشؽه زعشٛر ثب ٔيبثك را آزادشٛر 4

 .وٙس

  

   .وٙس ٣ٔ ٚفُ آزادشٛر ثٝ ٔزثٛه ذزى٣ٔٛ ىز٤ك اس را ٔبعه 5

   .وٙس ٣ٔ اوغ٥ضٖ ٔشقُ عٛ٘س ثٝ آزادشٛر ا٘شٟب٢ ىز٤ك اس را ؽسٜ وبُٔ ٚ٘چٛر٢ ٔبعه 6

   .وٙس ٣ٔ س٥َٙٓ آزادشٛر ثب ٔيبثك را اوغ٥ضٖ ٥ٔشاٖ 7

 آٖ وؼ ٚ زازٜ لزار ٚ چب٘ٝ زٞبٖ ٚ ث٣ٙ٥ ٘بح٥ٝ زر ث٥ٕبر فٛرر ر٢ٚ را ٚ٘چٛر٢ ٔبعه 8

 .ا٘ساسز ٣ٔ ث٥ٕبر عز دؾز را

  

 ٔبعه ثٝ ا ٘غجزر سحّٕؼ لسرر ٚ سٙفغ٣ ٚم٥ْز ٚ ٔب٘سٜ ث٥ٕبر ٘شز ٔسس٣ ثزا٢ 9

 .وٙس ٣ٔ ثزرع٣

  

   .وٙس ٣ٔ وٙشزَ را ث٥ٕبر ABG ٥٘بس فٛرر زر 11

 : وٙس ٣ٔ طجز ٌشارػ زر را وبر ا٘ؼبْ ٔزاحُ سٕب٣ٔ 11

 ؽسٜ اعشفبزٜ ٚ٘چٛر٢ ُ٘ٛ – اِف

 ٚ٘چٛر٢ اس اعشفبزٜ سٔبٖ ٚ سبر٤د -ة

 ٚ٘چٛر٢ ٔبعه اس اعشفبزٜ ثٝ ٘غجز ث٥ٕبر سحُٕ -ح

  

 



 T-Piceضى رسبًی اس طزیك اکسی -5پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ وٙشزَ T- pieceاس  اعشفبزٜ ثز ٔج٣ٙ را دشؽه زعشٛر 1

   .زٞس ٣ٔ ؽزح را T- pieceاس  اعشفبزٜ زلا٤ُ ٚ وززٜ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 2

   .ؽ٤ٛس ٣ٔ را ذٛز ٞب٢ زعز 3

 آٖ ا٘شٟب٢ ٚ ٕ٘ٛزٜ ٔشقُ ٞٓ ثٝ اعشفبزٜ ُِْٕا زعشٛر ثب ٔيبثك را T- pieceليْبر  4

 .وٙس ٣ٔ اوغ٥ضٖ ٔشقُ راثو ثٝ را ٚ٘چٛر٢ آزادشٛر لغٕز اس
  

 T- piece،سزاؽٝ وب٘ىؾٗ ِِٛٝ ىز٤ك اس زارز سزاؽٝ ِِٛٝ ث٥ٕبر اٌز ؽسٖ، وبُٔ اس دظ 5

 .وٙس ٣ٔ ٚفُ سزاؽٝ ِِٛٝ ثٝ ؽىُ  T ليْٝ ٚعو لغٕز اس را

  

ثٝ  را T- piece ؽىُ  Tليْٝ ٚعو لغٕز اس زارز، ش٣ٔٛسزاوئٛع ث٥ٕبر چٙب٘چٝ 6

  . وٙس ٣ٔ ٚفُ سزاوئٛعش٣ٔٛ
  

   .وٙس ٣ٔ س٥َٙٓ زعشٛر ٔيبثك را اوغ٥ضٖ ٥ٔشاٖ 7

 را( ثبؽس ٣ٕ٘ ٚفُ اوغ٥ضٖ ثٝ وٝ ذزى٣ٔٛ ِِٛٝ ا٘شٟب٢) T- piece ثبسز٣ٔ ثرؼ 8

 .ٌذارز ٣ٔ ثبس ٥ٕٞؾٝ

  

 ٚ سزاؽٝ زاذُ ٢ ِِٛٝ وؾ٥س٣ٌ عجت وٝ سوٙ ٣ٔ سظج٥ز را T- pieceا٢  ٌٛ٘ٝ ثٝ 9

 .٘ىٙس ا٤ؼبز دٛعش٣ ذزاػ ٚ ٘ؾسٜ سزاوئٛعش٣ٔٛ

  

   .وٙس ٣ٔ طجز زر ٌشارػ را ث٥ٕبر ٞب٢ ٚاوٙؼ ٚ آٖ زلا٤ُ وبر، ا٘ؼبْ ٔزاحُ سٕب٣ٔ 11

 



 کوک در لَلِ گذاری داخل تزاشِ -6پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

 ٣ٔ دزٚ٘سٜ ثزرع٣ زر ٌذار٢ ِِٛٝ ثز ٔج٣ٙ را دشؽه زعشٛر اٚرصا٘ظ غ٥ز ا٤وؽز زر 1

 .وٙس
  

   .وٙس ٣ٔ آٔبزٜ را ٥٘بس ٔٛرز ٚعب٤ُ 2

   .چ٥ٙس ٣ٔ اعشفبزٜ مزٚرر سزس٥ت ثٝ را ٚعب٤ُ 3

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ ثٛزٖ عبِٓ َ٘ز اس را سزاؽٝ ِِٛٝ وبف ٚ لارٍ٘ٛعىٛح 4

 ٢ٚ ثٝ را وبر ا٘ؼبْ ٚ ٔزاحُ وٙس ٣ٔ ارثزلز ارسجبه ٢ٚ ثب ث٥ٕبر ثٛزٖ ٞٛؽ٥بر فٛرر زر 5

 .زٞس ٣ٔ سٛم٥ح

  

   .ثبؽس ٣ٕ٘ فحجز وززٖ ثٝ لبزر سزاؽٝ ِِٛٝ ٌذاؽشٗ وبر ثب وٝ ٤ٌٛس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ 6

 ٣ٔ وٓ زر ٢ٚ را اعشفزآ احشٕبَ زٞبٖ آة زازٖ ٛررل وٝ زٞس ٣ٔ سٛم٥ح ث٥ٕبر ثٝ 7

 .وٙس

  

 ٞٛؽ٥بر فٛرر زر)  ٘ىٙس ػب ػبثٝ را سزاؽٝ ِِٛٝ ّٙٛاٖ ٥ٞچ ثٝ وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 8

 (. ثٛزٖ
  

   .ؽ٤ٛس ٣ٔ را ذٛز ٞب٢ زعز 9

   .دٛؽس ٣ٔ اعشز٤ُ زعشىؼ 11

 وٙٙسٜ ؽُ ٚ سٝ حّك ٞب٢ وٙٙسٜ حظ ث٣ ٚ سزؽحبر وبٞؼ ػٟز زار٣٤ٚ زعشٛرار 11

 .وٙس ٣ٔ اػزا را (ِِٛٝ ٌذار٢ وب٘س٤س ٞٛؽ٥بر ث٥ٕبراٖ ػٟز) ّنلا٣٘ ٞب٢

  

   .ر٤شز ٣ٔ اعشز٤ُ رع٥ٛر زاذُ را ٤ُاعشز آة 12

 اعشز٤ُ رٚػ ٤ىب٘ز ثٝ ِٛثز صَ ثٝ را ا٘شربث٣ سزاؽٝ زاذُ ِِٛٝ اَٚ ٔشز عب٘ش٣ 5/2  13

 .وٙس ٣ٔ آغؾشٝ

  

   .وٙس ٣ٔ ٥ٞذزٚ٘ش٥ّٝ را ث٥ٕبر %100 اوغ٥ضٖ ثب 14

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ٢ٚ رً٘ ٚ ث٥ٕبر سٙفغ٣ ٚم٥ْز ٚ سٙفظ سْساز 15

 ّمت ثٝ حس٢ ثٝ عز ٢ٚ وٝ زٞس ٣ٔ لزار ىٛر٢ دؾز ثٝ ذٛاث٥سٜ ٚم٥ْز زر را ث٥ٕبر 16

 رَٚ ٤ب ث٥ٕبر ٌززٖ س٤ز رَٚ ٌذاؽشٗ) ؽٛز ثبس سزاؽٝ ِِٛٝ ٚ حّك ٚ زٞبٖ وٝ ثزٚز

  (. ٞٛؽ٣ ث٣ ٔرقٛؿ

  

   .دٛؽس ٣ٔ را ٔحبفَش٣ دشؽى٣ سؼ٥ٟشار ٚ زعشىؼ 17

 ثٝ ٥ِسٚوب٥٤ٗ ٔب٘ٙس اعذز٢ ٣ْٔٛم وٙٙس٠ حظ ث٣ ٤ه زٞبٖ راٜ اس ٌذار٢ ِِٛٝ ػٟز 18

 وبعشٝ ث٥ٕبر لزار٢ ث٣ اس ٚ ؽٛز سُٟٛ وٙشزَ رفّىظ سب دبؽس ٣ٔ ث٥ٕبر حّك ّمت

 .ؽٛز

  

   .وٙس ٣ٔ ف٥ش٤ى٣ ٟٔبر را ث٥ٕبر ٥٘بس فٛرر زر 19



 ؽُ ٚ وٙٙسٜ سزؽحبر وٓ ٚ وٙٙسٜ حظ ث٣ اعذز٢ اس ث٣ٙ٥ راٜ اس ٌذار٢ ِِٛٝ ػٟز 21

 .وٙس ٣ٔ اعشفبزٜ ث٣ٙ٥ ِِٛٝ زاذُ ثٝ ّنلا٣٘ وٙٙسٜ

  

 ٣ٔ عبوؾٗ را سٝ حّك سزاؽٝ زاذُ ِِٛٝ ٕ٘ٛزٖ زاذُ اس لجُ سزؽح زاؽشٗ فٛرر زر 21

 .وٙس

  

   .زٞس ٣ٔ ا٘ؼبْ طب٥٘ٝ 30 اس وٕشز زر را ٌذار٢ ِِٛٝ ػٟز سلاؽ٣ ٞز 22

 زٞس ٣ٔ فؾبر وز٤ى٥٤ٛس را غنزٚف ؽس ٔٛاػٝ ٔؾىُ ثب ٌذار٢ِِٛٝ  وٝ فٛرس٣ زر 23

  (. آعبٖ ٌذار٢ ِِٛٝ ثٝ وٕه ػٟز)
  

 ثب وٝ وٙس ٣ٔ ٚارز را ٞٛا حسالُ ع٣ ع٣ 5-10 عزً٘ ثب ٌذار٢، ِِٛٝ ا٘ؼبْ اس دظ 24

 .٘ىٙس ٘ؾز زٞبٖ ثٝ زاذُ ٞٛا٣٤ وبف اىزاف اس آٔجٛثً ثب ث٥ٕبر س٤ٟٛٝ

  

 ٚ وٙس سٛػٝ ٣ٔ ع٥ٙٝ لفغٝ آٔسٖ ثبلا ثٝ فح٥ح ٌذار٢ِِٛٝ  اس اى٥ٕٙبٖ ػٟز 25

 .وٙس ٣ٔ ٌٛػ را ع٥ٙٝ لفغٝ ىزف زٚ زر سٙفغ٣ فساٞب٢

  

 ٣ٔ س٤ٟٛٝ را آٔجٛثً ث٥ٕبر ثب وٝ ٔٛل٣ْ ٘ؾس ؽ٥ٙسٜ سٙفغ٣ فساٞب٢ وٝ فٛرس٣ زر 26

 ٣ٔ ٔز٢ ثٝ ِِٛٝ ٚرٚز زٞٙسٜ ْٔسٜ ٘ؾبٖ اسغبُ) وٙس ٣ٔ سٛػٝ ْٔسٜ ثبلا٢ ثٝ وٙس

 (. ثبؽس

  

   .وٙس ٣ٔ ذبرع راِِٛٝ  ٚ سر٥ّٝ را وبف ثلافبفّٝ ْٔسٜ زاذُ ٌذار٢ ِِٛٝ فٛرر زر 27

   .زٞس ٣ٔ اوغ٥ضٖ ث٥ٕبر ثٝ 28

   .وٙس ٣ٔ سىزار را ٌذار٢ ِِٛٝ 29

   .وٙس ٣ٔ ْٔب٤ٙٝ ثزٚ٘ؼ ٤ه زاذُ ٌذار٢ِِٛٝ  َ٘ز اس را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ ىزف زٚ 31

 ز٥ُِ ثٝ ع٥ٙٝ ٘ؾس، لفغٝ ىزف زٚ ٞز زر سٙفغ٣ فساٞب٢ ؽ٥ٙسٖ ثٝ ٔٛفك اٌز 31

 .وٙس ٣ٔ ػب ثٝ ػب را ِِٛٝ سر٥ّٝ ٚ را وبف اً فٛر ٘ؼ،ثزٚ ٤ه ثٝ ِِٛٝ ٚرٚز احشٕبَ

  

   . وؾس ٣ٔ ذبرع ثٝ ٔشز عب٘ش٣ 1-2 را ِِٛٝ 32

 ِِٛٝ وٝ ؽٛز سب ٔيٕئٗ وٙس ٣ٔ ٌٛػ را ع٥ٙٝ لفغٝ ىزف زٚ زر سٙفغ٣ فساٞب٢ 33

 .ثبؽس ٣ٔ فح٥ح ٌذار٢

  

   .وٙس ٣ٔ دز ٔؼسزاً را وبف 34

 زعشٍبٜ ثٝ را ٢ٚ زٞس ٤ب ٣ٔ اوغ٥ضٖ ث٥ٕبر ثٝ ذار٢ٌِِٛٝ  فحز اس اى٥ٕٙبٖ فٛرر زر 35

 .وٙس ٣ٔ ٚفُ ٚ٘ش٥لاسٛر

  

   .وٙس ٣ٔ عبوؾٗ را ث٥ٕبر حّك سٝ ِشْٚ فٛرر زر 36

   .وٙس ٣ٔ ف٥ىظ ثب٘س ثب را ِِٛٝ 37

 اعشفبزٜ ٞب ِت زر ٌٛؽٝ ٌبس دسٞب٢ اس زٞبٖ ٞب٢ وٙبرٜ ؽسٖ سذٓ اس ػ٥ٌّٛز٢ ػٟز 38

 .وٙس ٣ٔ

  

   .زٞس ٣ٔ لزار ث٥ٕبر زٞبٖ رز را ا٤ز٢ٚ 39



   . ٥ٌزز ٣ٔ ث٥ٕبر اس chest –x-Ray ٤ه اى٥ٕٙبٖ ػٟز . 41

   (سزاؽٝ ِِٛٝ ا٘غساز اس ػ٥ٌّٛز٢ ػٟز) زٞس ٣ٔ لزار دّٟٛ ثٝ را ث٥ٕبر 41

   .ؽ٤ٛس ٣ٔ ٚ وززٜ آٚر٢ ػِٕ را ٚعب٤ُ 42

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ٞب ر٤ٝ حزوز ٚ سٙفغ٣ فساٞب٢ ٔزسجبً 43

 :وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ بٞسارٔؾ 44

 ٌذار٢ ِِٛٝ سٔبٖ ٚ سبر٤د  اِف

 ٔؼسز ٌذار٢ ِِٛٝ ٤ب ٌذار٢ ِِٛٝ ّّز  ة

 وبف ثٝ ؽسٜ ٚارز ٞٛا٢ ٔمسار  ح

 ٌذار٢ ِِٛٝ ثٝ ٘غجز ث٥ٕبر سحُٕ ٚ ٔؾىلار  ر

 سٙفظ َ٘ٓ ٚ سْساز - ص

 .اعز ثززٜ وبر ثٝ وٝ ا٢ سزاؽٝ ِِٛٝ ا٘ساسٜ ٚ ؽٕبرٜ -ع

 .اعز ؽسٜ ف٥ىظ آٖ ر٢ٚ سزاؽٝ ِِٛٝ وٝ را ّسز٢ -خ

  

 



 لَلِ گذاری داخل تزاشِ در شزایط اٍرصاًس -7پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

    ازأٝ ٣ٔ زٞس. CPR ثٝ ٕٞىبراٖ سٛعو ٥٘بس ٔٛرز ٚعب٤ُ ٕ٘ٛزٖ آٔبزٜ سب 1

   .وٙس ٣ٔ ٚ٘ش٥ّٝ آٔجٛثً ثب %100 اوغ٥ضٖ ثب را ث٥ٕبر 2

   .ا٤غشس ٣ٔ ث٥ٕبر سرز عز ثبلا٢ 3

 ثبلا٢ ؽغز اٍ٘ؾز)  وٙس ٣ٔ ثبس راعز زعز اٍ٘ؾشبٖ اس اعشفبزٜ ثب را ث٥ٕبر زٞبٖ 4

 ا٤ٗ (٥ٌزز لزار سحشب٣٘ فه ٞب٢ ر٢ٚ ز٘ساٖ اؽبرٜ اٍ٘ؾز ٚ فٛلب٣٘ فه ٞب٢ ز٘ساٖ

 .ثبؽس ٣ٔ زٞبٖ ثبس وززٖ ثزا٢ ذٛث٣ اٞزْ رٚػ

  

 ثٝ آرا٣ٔ ثٝ را ٢ آٖ س٥غٝ ٚ ٌزفشٝ زعز زر را لارٍ٘ٛعىٛح ٢ زعشٝ چخ زعز ثب 5

 .وٙس ٣ٔ ٞسا٤ز ث٥ٕبر زٞبٖ راعز ىزف

  

 چخ ىزف را ثٝ ث٥ٕبر سثبٖ وٝ ىٛر٢ وٙس ٣ٔ ٞسا٤ز زٞبٖ ٔزوش عٕز ثٝ را س٥غٝ 6

 .وٙس ٔٙشمُ

  

 ٢ ٚع٥ّٝ ثٝ مزثٝ ٚ سزٚٔب ا٤ؼبز اس سب وٙس ٣ٔ زٚر ٢ٚ ٞب٢ ز٘ساٖ اس را ث٥ٕبر دب٥٤ٗ ِت 7

 .ثبؽس أبٖ زر س٥غٝ

  

   .ٕ٘ب٤بٖ ؽٛز ٌّٛر اد٣ سب وٙس ٣ٔ ٞسا٤ز لسر آٖ ػّٛ ىزف ثٝ را س٥غٝ 8

   .زٞس ٣ٔ ٌّٛر لزار اد٣ س٤ز را آٖ ٘ٛن ثزز ٣ٔ وبر ثٝ فبف ٢ س٥غٝ وٝ ٍٞٙب٣ٔ 9

 ٌّٛر اد٣ ٚ ٢ سثبٖ لبّسٜ ث٥ٗ را س٥غٝ ٘ٛن ثزز ٣ٔ وبر ثٝ ذ٥ٕسٜ ٢ س٥غٝ وٝ ٍٞٙب٣ٔ 11

 .زٞس ٣ٔ لزار

  

 ثبلا ىزف ثٝ سبرٞب٢ فٛس٣ ؽسٖ آؽىبر ثزا٢ ّٕٛز٢ ىٛر ثٝ را لارٍ٘ٛعىٛح ٢ س٥غٝ 11

 .وٙس ٣ٔ ذٛزػ زٚر اس زرػٝ 45 سا٤ٚٝ ثب ثْس وؾس، ٣ٔ

  

   .وٙس ٣ٔ دز٥ٞش ٞب ز٘ساٖ ر٢ٚ لارٍ٘ٛعىٛح س٥غٝ فؾبر اس 12

 ٔز٢ ٢ زٞب٘ٝ سب فؾبر زٞس را وز٤ىٛئ٥س ٢ ٘بح٥ٝ ذٛاٞس ٣ٔ ٕٞىبرػ اس ٥٘بس فٛرر زر 13

 .ثزعب٘س ثٝ حسالُ را ْٔسٜ ٔحش٤ٛبر ثزٌؾز ذيز ٚ ثغشٝ

  

   .زٞس ٣ٔ ث٥ٕبر لزار زٞبٖ راعز ىزف زر را سزاؽٝ ِِٛٝ زٞب٣٘، ا٘شٛثبع٥ٖٛ زر 14

   .وٙس ٣ٔ حّك ٞسا٤ز ىزف ثٝ ث٣ٙ٥ زاذُ اس را سزاؽٝ ِِٛٝ ث٣ٙ٥، راٜ اس ا٘شٛثبع٥ٖٛ زر 15

 ٣ٔ اعشفبزٜ سبرٞب٢ فٛس٣ ٥ٔبٖ اس ؽٝسزا ِِٛٝ ٞسا٤ز ػٟز ٥ٍُٔ فٛرعذظ اس عذظ 16

 .وٙس

  

   .زٞس ٣ٕ٘ طب٥٘ٝ ازأٝ 30 اس ث٥ؾشز را وبر رٚػ ٌذار٢ ِِٛٝ ػٟز سلاػ ثبر ٞز زر 17

   .وٙس ٣ٔ ٚ٘ش٥ّٝ اوغ٥ضٖ ثب ث٥ٕبر، ٌذار٢ ِِٛٝ ػٟز ٞب سلاػ ث٥ٗ 18

 لز٤ٙٝ) وٙس آغبس ٣ٔ را س٤ٟٛٝ ٚ ٕ٘ٛزٜ ٚفُ ثً ثٝ را آٖ ٌذار٢ ِِٛٝ فحز سأئ٥س ثزا٢ 19

  (. ثبؽس ٣ٔ ِِٛٝ فحز لزار٥ٌز٢ ٕ٘ب٤بٍ٘ز ع٥ٙٝ ٢ لفغٝ حزوز ٚ عِٕ ثٛزٖ
  



 سشر٤ك ٞٛا٢ ٔمسار)  وٙس ٣ٔ دز ٞٛا اس وبف٣ ٚ ٔٙبعت ٥ٔشاٖ ثٝ را سزاؽٝ ِِٛٝ وبف 21

 ٘ؾز سزاؽٝ ِِٛٝ وٙبر اس ٞٛا ٔظجز ثب فؾبر س٤ٟٛٝ وٝ ثبؽس لسر آٖ وبف زاذُ ثٝ ؽسٜ

  (. ٘ىٙس

  

)ثب ا٤ٗ  وٙس ٣ٔ طبثز وبر٤ٙب ٔحُ ٔشز عب٘ش٣ 2 ٢ فبفّٝ زر حسٚزاً را سزاؽٝ ِِٛٝ ٘ٛن 21

ر٢ٚ ِِٛٝ سزاؽٝ  22-23ر٢ٚ ِِٛٝ سزاؽٝ ٚ زر ذب٘ٓ ٞب اّساز  23-24وبر زر آلب٤بٖ اّساز 

  ٔمبثُ ز٘ساٖ ٞب لزار ٣ٔ ٥ٌزز. 

  

 ٔرقٛؿ ف٥ىغبسٛر٤ب  چغت ٤ب ٚ ثب٘س ثب را ِِٛٝ فح٥ح، ٌذار٢ ِِٛٝ اس اى٥ٕٙبٖ اس دظ 22

 ّلأز ػب٣٤ ثٝ ػب وٙشزَ ثزا٢ را ا٘شٟب٢ آٖ ٚ وٙس ٣ٔ ف٥ىظ ث٥ٕبر زٞبٖ اىزاف ثٝ

 .س٘س ٣ٔ

  

   .وٙس ٣ٔ س٤ٟٛٝ% 100 اوغ٥ضٖ ثب ٔؼسزاً را ث٥ٕبر ٌذار٢، ِِٛٝ اس دظ ثلافبفّٝ 23

   .وٙس ٣ٔ ٔٙشمُ فح٥ح رٚػ ثٝ ٚ وٙس ٣ٔ آٚر٢ ػِٕ را ٚعب٤ُ 24

 حٕب٤ز ذٖٛ س٤ٟٛٝ ٌززػ َ٘ز اس ٤ٚضٜ ٞب٢ ٔزالجز أىب٘بر ثٝ زع٣زعش سب را ث٥ٕبر 25

 .وٙس ٣ٔ

  

 :وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار و٥ّٝ 26

 ف٥ىظ آٖ ر٢ٚ سزاؽٝ وٝ ِِٛٝ ّسز٢ – ِِٛٝ ا٘ساسٜ – ٌذار٢ ِِٛٝ سٔبٖ ٚ سبر٤د – اِف

 .اعز ؽسٜ

 ٔؼسز ٌذار٢ ِِٛٝ ٤ب ٌذار٢ ِِٛٝ ا٘س٤ىبع٥ٖٛ ٚ ّّز -ة

 وبف ثٝ ؽسٜ ٚارز ٞٛا٢ ٔمسار -ح

 دزٚع٥ؼز ثٝ ٘غجز ث٥ٕبر سحُٕ ٚ ٔؾىلار -ر

 ث٥ٕبر ذٖٛ فؾبر ٚ سٙفظ ٚ ٘جل سْساز -ص

  

 



 اتصبل ثیوبر ثِ دستگبُ ًٍتیلاتَر -8پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ ٔيبِْٝ را ٚ٘ش٥لاسٛر اس اعشفبزٜ إُِْ زعشٛر 1

   .وٙس ٣ٔ ٚفُ اوغ٥ضٖ ٙجِٔ ثٝ را ٚ٘ش٥لاسٛر 2

 وب٥ِجز زعشٍبٜ ؽٛز وٝ ٣ٔ ٔيٕئٗ ٚ٘ش٥لاسٛر ُ٘ٛ ثٝ ثغشٝ) وٙس ٣ٔ رٚؽٗ را ٚ٘ش٥لاسٛر 3

 (. اعز ؽسٜ
  

   .وٙس ٣ٔ اى٥ٕٙبٖ حبفُ ٞب آٖ ثٛزٖ عبِٓ اس ٚ وززٜ ثزرع٣ را ٞٛا٣٤ ٞب٢ ِِٛٝ 4

   .وٙس ٣ٔ دز ٔزثٛىٝ ذو سب اعشز٤ُ ٔميز آة ثب را عبس رىٛثز ٢ ٔحفَٝ 5

   .وٙس ٣ٔ ٚفُ سزاؽٝ زاذُ ِِٛٝ وب٘ىؾٗ ثٝ را راثو ِِٛٝ 6

7 Mod ٜوٙس ٣ٔ ا٘شربة زعشٛر ىجك را زعشٍب .    

 زعشٛر ىجكرا  Tidal volumeؽٛز  ٣ٔ اعشفبزٜ فؾبر٢ ٔسٞب٢ وٝ فٛرس٣ زر 8

(. فؾبر٢ ٔس ُ٘ٛ ثٝ ثغشٝ) وٙس ا٘شربة ٣ٔ زعشٛر ىجك را فؾبر ٥ٔشاٖ .وٙس ٣ٔ ا٘شربة

  

  

   .وٙس ٣ٔ س٥َٙٓ زعشٛر ىجك را زعشٍبٜ سٙفظ ٥ٔشاٖ 9

11 Fio2 ٜوٙس ٣ٔ س٥َٙٓ زعشٛر ىجك را زعشٍب .    

11 Trigger ٜوٙس ٣ٔ س٥َٙٓ ِشْٚ فٛرر زر را زعشٍب .    

   .وٙس ٣ٔ س٥َٙٓ را زعشٍبٜ ٞب٢ آلارْ ٔحسٚزٜ 12

13 ABG وٙس ٣ٔ وٙشزَ زعشٛر ىجك را .    

   . زٞس ٣ٔ اىلاُ دشؽه ثٝ زر٤بفز اس دظ را ABG سغ٥٥زار 14

   .وٙس ٣ٔ طجز فّٛچبرر زر را ABG ٘شب٤غ 15

 ٣ٔ سشر٤ك را ث٥ٕبر زارٚٞب٢ دشؽه زعشٛر ىجك زارز ٔغىٗ ثٝ ٥٘بس ث٥ٕبر٢ چٝ چٙبٖ 16

 .وٙس
  

 : وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار 17

 زعشٍبٜ ر٢ٚ ؽسٜ س٥َٙٓ دبرأشزٞب٢ ٚ ٔس -اِف

 ABGا٥ِٚٝ  شب٤غ٘ -ة

 زعشٍبٜ ثٝ اسقبَ ى٣ زر ث٥ٕبر ٞب٢ إُِْ ّىظ -ح

 ٔغىٗ زارٚٞب٢ ُ٘ٛ ٚ ٔمسار – ر

  

 



 هتصل ثِ دستگبُ تَْیِ هصٌَعی سبکشي داخل تزاشِ در ثیوبراى ایٌتَثِ -9پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ ث٥ٕبر وززٖ عبوؾٗ ثز ٔج٣ٙ را دشؽه زعشٛر 1

   .وٙس ٣ٔ ا٘شربة را ٔٙبعت ا٘ساسٜ ثب عبوؾٗ وبسشز 2

   .٣ٔ زٞس لزار وبر ثٝ آٔبزٜ حبِز ثٝ ث٥ٕبر عز ثبلا٢ را عبوؾٗ زعشٍبٜ 3

   .وٙس ٣ٔ ٚفُ عبوؾٗ وٙٙس٠ ػِٕ ِِٛٝ ثٝ را ٔٙبعت وب٘ىؾٗ 4

   .س٘س ٣ٔ سبر٤د ٚ چغت ثز ٔميز آة ٤ب عب٥ِٗ ٘زٔبَ ر٢ٚ 5

 سٛم٥ح ٢ٚ ثٝ را ا٘ؼبْ وبر ٔزاحُ أىبٖ( ٚ فٛرر )زر وٙس ٣ٔ ارثزلز ارسجبه ث٥ٕبر ثب 6

 .زٞس ٣ٔ
  

 را ث٥ٕبر ٣ّٕٔٛ ٚ سَبٞزار سٙفغ٣ فساٞب٢ ح٥بس٣، ّلا٤ٓ وززٖ، عبوؾٗ ؽزُٚ اس لجُ 7

 .ثبؽس وززٖ عبوؾٗ ثزرع٣ ٞب٢ ح٥ٗ ثزا٢ دب٤ٝ ا٢ سب وٙس ٣ٔ ثزرع٣
  

   وٙس.  ٣ٔ رع٣ثز را ث٥ٕبر O2 Satعيح  ABGػٛاة  ٚػٛز فٛرر زر 8

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ٥ّٕك سٙفظ ٚ عزفٝ زر ث٥ٕبر سٛا٘ب٣٤ 9

   .ؽ٤ٛس ٣ٔ را ٞب٤ؼ زعز 11

   .چ٥ٙس ٚ ٣ٔ وززٜ آٔبزٜ ٞب آٖ اس اعشفبزٜ ثٝ ٥٘بس ثٝ سٛػٝ ثب را ٚعب٤ُ 11

 وٝ ث٥فشس سُٟٛ ٚ ٤ب عزفٝ ثٝ اعز ٕٔىٗ عبوؾٗ اطز زر وٝ زٞس ٣ٔ سٛم٥ح ث٥ٕبر ثٝ 12

 .ؽٛز ٣ٔ وٕه ذزٚع سزؽحبر ثٝ فٛرر ا٤ٗ زر س٤زا جبؽس٘ ٍ٘زاٖ
  

   .وٙس ٣ٔ ٚفُ ث٥ٕبر اٍ٘ؾز ثٝ را ٔشز اوغ٣ دبِظ دزٚح 13

   .زٞس ٣ٔ را سٛم٥ح عبوؾٗ ا٤ٗ ّّز ذلافٝ ىٛر ثٝ اعز، ؽسٜ عبوؾٗ لجلاً ث٥ٕبر اٌز 14

 ٔقزف ٞؼوب ٚ ا٤ؼبز آرأؼ ث٥ٕبر، ٥ٞؼبٖ وبعشٗ َٔٙٛر ثٝ دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ ىَٛ زر 15

 .زٞس ٣ٔ اى٥ٕٙبٖ ذبىز ٚ لّت لٛر ث٥ٕبر ثٝ اوغ٥ضٖ
  

   .وٙس ٣ٔ آٔبزٜ را سؼ٥ٟشار 16

   .زٞس لزار ٣ٔ ٘ؾغشٝ ٥ٕ٘ٝ ٚم٥ْز ثٝ را ث٥ٕبر اعز ٥٘بس ٔٛرز وٝ سٔب٣٘ سب 17

   .وٙس ٣ٔ ثبس را ٔميز آة ٤ب عب٥ِٗ ٘زٔبَ عز 18

   .وٙس ٣ٔ ثبس را اعشز٤ُ ٔحَّٛ حب٢ٚ دبوز 19

   .وٙس ٣ٔ ثبس را عبوؾٗ وبسشز ٔحبفٌ زعشىؼ اعشز٤ُ رٚػ اس اعشفبزٜ ثب 21



   .دٛؽس ٣ٔ اعشز٤ُ زعشىؼ 21

   .وٙس ٣ٔ اعشفبزٜ فٛرر ؽ٥ّس ٚ ٔحبفٌ ٥ّٙه اس 22

 ذٛز غبِت ثٝ زعز ٚ غ٥زاعشز٤ُ زعشىؼ ذٛز غ٥زغبِت زعز ثٝ ِشْٚ فٛرر زر 23

 .دٛؽب٘س ٣ٔ اعشز٤ُ زعشىؼ
  

 ٣ٔ ٍزف زاذُ ثٝ ٔميز اعشز٤ُ آة ٤ب عب٥ِٗ ٘زٔبَ ذٛز غ٥زغبِت زعز اس اعشفبزٜ ثب 24

 .ر٤شز
  

 ٣ٔ اعشز٤ُ ٔح٥و ذٛز زر غ٥زغبِت زعز اس اعشفبزٜ ثب را ٤ىب٘ز ِٛثز صَ اس و٣ٕ ٔمسار 25

 وٙس(.  ٣ٔ ٘زْ ث٣ٙ٥ را وب٘بَ ث٣ٙ٥، راٜ اس عبوؾٗ )زر ٌذارز
  

 دٟٗ ث٥ٕبر ع٥ٙٝ اعشز٤ُ ر٢ٚ ٝدبرچ ٤ه اعشز٤ُ، حفٌ ٔح٥و ػٟز ِشْٚ فٛرر زر 26

 .وٙس ٣ٔ
  

   .وٙس ٣ٔ ذبرع دٛؽؼ ذٛز زاذُ اس را وبسشز )اعشز٤ُ( ذٛز غبِت زعز اس اعشفبزٜ ثب 27

   .٘ىٙس د٥سا سٕبط غ٥زاعشز٤ُ ؽ٥ئ٣ ٤ب عيح ثب وٝ اعز ٔزالت 28

   .وٙس ٣ٔ ٚفُ را ِِٛٝ راثو ز٤ٍز زعز اس اعشفبزٜ ثب 29

   .وٙس ٣ٔ ُٚف ِِٛٝ ثٝ را وبسشز 31

 )ْٕٔٛلا وٙس ٣ٔ ٔؼبس س٥َٙٓ حس زر را عبوؾٗ فؾبر ذٛز، غ٥زغبِت زعز اس اعشفبزٜ ثب 31

 )فؾبر ثبلاسز ثبّض وٙسٜ ؽسٖ سزؽحبر ٣ٕ٘ ؽٛز ثّىٝ ٣ّ٥ٔ ٔشز ػ٥ٜٛ( 80 -120 ث٥ٗ

 ؽٛز(.  سزٚٔبس٥ه ثبّض سذٓ اعز ٕٔىٗ

  

   .وٙس ٣ٔ ٔغسٚز زعز ثب را عبوؾٗ ِِٛٝ 32

   .وٙس ٣ٔ س٥ٕش عب٥ِٗ ٘زٔبَ ٔحَّٛ زر را زوبسش ٘ٛن 33

   .٣ٔ وٙس عبوؾٗ را ٔحَّٛ و٣ٕ ٔمسار عبوؾٗ، ٔىؼ اس اى٥ٕٙبٖ ػٟز 34

   .وٙس ٣ٔ ٤ىب٘ز آغؾشٝ ِٛثز صَ ثٝ را راٜ ث٣ٙ٥، عٛ٘س اس سزاؽٝ عبوؾٗ ػٟز 35

 عبوؾٗ سٔبٖ ىَٛ  زر ٥٘بس فٛرر وٙس. زر ٣ٔ سؾ٤ٛك ٥ّٕك سٙفظ 3-6ثٝ  را ث٥ٕبر 36

 ٞٛؽ٥بر(.  ث٥ٕبراٖ )زر زٞس ٣ٔ ثٝ ث٥ٕبر اوغ٥ضٖ ث٣ٙ٥ وب٘ٛلا٢ ٌذاؽشٗ ثب وززٖ
  

 زعشٍبٜ آٖ زر ٔؾبثٝ ٔس ٤ب آٔجٛثً ثب ؽٛز ٣ٔ ٚ٘ش٥ّٝ ٔىب٥٘ى٣ فٛرر ثٝ ث٥ٕبر اٌز 37

 .زٞس ٣ٔ فس فسزر اوغ٥ضٖ ث٥ٕبر ثٝ ٚ٘ش٥لاسٛر
  

 15 ر٢ٚ را ٛٔشز اوغ٥ضٖفّ ٥ٔشاٖ ث٥ٕبر وززٖ ٥ٞذزٚ٘ش٥ّٝ ٚ آٔجٛثً اس اعشفبزٜ ػٟز 38

 .وٙس ٣ٔ س٥َٙٓ زل٥مٝ زر ٥ِشز
  

 ث٥ٕبراٖ )زر زٞس ٣ٔ اٚ ثٝ سٙفظ 3-6 آٔجٛثً ثب ٚ وٙس ػسا ٣ٔ ٚ٘ش٥لاسٛر اس را ث٥ٕبر 39

 ٞٛؽ٥بر(.  غ٥ز
  

 زر٤چٝ ثب اس آٔجٛثً اعشفبزٜ ثٝ ٥٘بس ثبؽس،  PEEPثٝ  ٚاثغشٝ ث٥ٕبر وٝ فٛرس٣ زر 41

PEEP  وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را.  

  

 لٛا٥٘ٗ FIO2   ٚTVثٝاثشسا   اس ٚ٘ش٥لاسٛر، اعشفبزٜ ثب ثبلا زرفس ثب اوغ٥ضٖ رعب٘سٖ ثزا٢ 41

  .وٙس ٣ٔ سٛػٝ ث٥ٕبر ٥٘بس ٚ آٖ
  



   .زٞس ٣ٔ سٙفظ 6سب  3 زعش٣ فٛرر ثٝ ٤ب  Sighٔس اس اعشفبزٜ ثب ٕٞزاٜ عذظ 42

 وٙس ٣ٔ را عبوؾٗ ث٥ٕبر وٝ سٔب٣٘ زٞس، ٣ٔ ا٘ؼبْ را دزٚع٥ؼز وٕى٣ ٥٘ز٢ٚ ثب اٌز 43

 .زٞس ٣ٔ اوغ٥ضٖ ٕٞىبرػ
  

 ثبس ذزٚػ٣ وب٘بَ وؾس سب ٣ٔ ثبلا را ث٥ٕبر ث٣ٙ٥ ٘ٛن ذٛز، غ٥زغبِت زعز اس اعشفبزٜ ثب 44

 .ؽٛز
  

   .وٙس ٣ٔ ٚارز ث٥ٕبر ث٣ٙ٥ عٛراخ زاذُ ثٝ را وبسشز 45

   .د٥چس ٣ٔ ذٛز اٍ٘ؾشبٖ زٚر را وبسشز ىَٛ 46

 ٣ٔ اعز زاذُ ٕٔىٗ چمسر ٞز را وبسشز ثبؽس،٣ٔ  ّمت ثٝ ث٥ٕبر عز وٝ ىٛر ٕٞبٖ 47

 .ثزز
  

 ٣ٔ ث٥زٖٚ را ٔرشقز٢ وبسشز افشبز عزفٝ ثٝ ث٥ٕبر حّك، ٥ٔبٖ اس وبسشز ّجٛر اطز زر اٌز 48

 .زٞس ٣ٔ ازأٝ را وبسشز وززٖ ٚارز ّمت اعز ثٝ ث٥ٕبر عز وٝ حب٣ِ زر زٚثبرٜ ٚ وؾس
  

 غ٥زغبِت زعز اس ثب اعشفبزٜ) وٙس ٣ٔ عبوؾٗ ةٔشٙبٚ ىٛر ثٝ وبسشز، وززٖ ٚارز اس دظ 49

  (. وٙس ٣ٔ ثغشٝ ثبس ٚ را وٙشزَ زر٤چ١ ذٛز غ٥زاعشز٤ُ ٚ
  

   .د٥چس ٣ٔ اٍ٘ؾز چٟبر زٚر ذٛز غبِت زعز زر را وبسشز 51

   .وؾس ٣ٕ٘ ىَٛ طب٥٘ٝ 10 اس ث٥ؼ عبوؾٗ، ثبر ٞز 51

   .٥ٌزز ٣ٔ اس عز ٚ٘ش٥لاسٛر ثٝ اوغ٥ضٖ ٔٙجِ ٔؼسز ٚفُ ثب را اوغ٥ضٖ أىبٖ فٛرر زر 52

 ثْس٢ اس عبوؾٗ لجُ زل٥مٝ ا٢ چٙس زٞس ٣ٔ اػبسٜ ٚ وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ث٥ٕبر 53

 .وٙس اعشزاحز
  

 ثٝ ٘غجز ث٥ٕبر اعشزاحز سحُٕ زٚرٜ ٞز دب٤بٖ ٚ وٙس ٣ٔ ثٙس٢ سٔبٖ را وززٖ عبوؾٗ 54

 .٥ٌزز َ٘ز ٣ٔ زر را ٔؾىُ ٚػٛز ّسْ ٚ دزٚع٥ؼز
  

 ٣ٔ سؾ٤ٛك وززٖ ثٝ عزفٝ را ث٥ٕبر وززٖ عبوؾٗ ثبر ٞز ث٥ٗ زر ،سزؽحبر ذزٚع ػٟز 55

 .وٙس
  

   .وٙس ٣ٔ ٔؾبٞسٜ را سزؽحبر 56

 عب٥ِٗ ٔحَّٛ ٔىؼ ٔمسار٢ ثب ا٢ زٚرٜ فٛرر ثٝ را وبسشز غ٥ٌّ ٞغشٙس، اٌز سزؽحبر 57

 .وٙس ٣ٔ س٥ٕش عبوؾٗ ٚع٥ّٝ ثٝ
  

 ِرشٝ آ٤ب وٝ وٙس ٣ٔ سٛػٝ ،ّّز ذٛ٘ز٤ش٢ ثزرع٣ ثزا٢ ثبؽس ذٖٛ حب٢ٚ ذّو وٝ ٚلش٣ 58

 .اعز ؽسٜ ٔرّٛه ٤ب اعز
  

 عبوؾٗ ٚ وٙس، سٛػٝ ٣ٔ آٖ ُ٘ٛ ثٝ ٔؾبٞسٜ ؽس، لّت ر٤شٓ اذشلاَ ٔب٥٘شٛر٤ًٙ زر اٌز 59

 .وٙس ٣ٔ ٚ٘ش٥ّٝ را ث٥ٕبر ٚ ٔشٛلف را
  

 را ٢ٚ زٞس ٚ ٣ٔ فس زر فس اوغ٥ضٖ ث٥ٕبر ثٝ وززٖ، عبوؾٗ اسٕبْ اس دظ 61

  sighٔس ثب ٤ب س٘س ٣ٔ ٤ب آٔجٛثً ثزز ٣ٔ ٚ٘ش٥لاسٛر ر٢ٚ را ث٥ٕبر وٙس، ٣ٔ ٞب٤ذزاوغ٥ض٘ٝ

 .وٙس ٣ٔ ٞب٤ذزاوغ٥ض٘ٝ را ث٥ٕبر ؽسٜ زازٜ سٛم٥ح لجلاً وٝ ٚ٘ش٥لاسٛر

  

61 FIO2 ٚ٘ش٥ّٝ ث٥ٕبراٖ زر ٚ ذٛا٘س ٣ٔ را، FIO2   ٚTV  ٓوٙس ٣ٔرا س٥َٙ.   

   عبوؾٗ را فٛلب٣٘ ٞٛا٣٤ ٞب٢ راٜ ثبؽس ٥٘بس اٌز سحشب٣٘ ٞٛا٢ ٞب٢ راٜ عبوؾٗ اس دظ 62



 .وٙس ٣ٔ

 ٣ٔ ّٛك ٞٛا٣٤ سحشب٣٘ راٜ ٔؼسز وززٖ عبوؾٗ اس لجُ را اعشز٤ُ زعشىؼ ٚ وبسشز 63

 .وٙس
  

   .ا٘ساسز سثبِٝ ٣ٔ و٥غٝ زاذُ را ؽسٜ اعشفبزٜ وبسشز ٚ اعشز٤ُ زعشىؼ 64

   .وٙس ٣ٔ س٥ٕش آٖ ثٝ زاذُ ٔميز آة ٤ب عب٥ِٗ ٔحَّٛ وززٖ آعذ٥زٜ ثب را وب٘ىؾٗ ِِٛٝ 65

   .وٙس ٣ٔ آٚر٢ زاذ٣ّ ػِٕ ٔمزرار ىجك را آٖ راثو ِِٛٝ ٞب٢ ٚ عبوؾٗ ٚعب٤ُ 66

   .ؽٛز ٣ٔ را زعشب٘ؼ 67

 ٣ٔ ْٔب٤ٙٝ ىزف ٞز زٚ زر عبوؾٗ رٚػ ثٛزٖ ٔٛطز ثزرع٣ ػٟز را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 68

 .وٙس
  

   .وٙس ٣ٔ وٙشزَ را ث٥ٕبر ح٥بس٣ ّلا٤ٓ 69

 



 بکشي تزاکئَستَهیهزالجت ٍ س -11پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .زٞس ٣ٔ ثٝ ث٥ٕبر ٔٙبعت ٚم٥ْز ٚ زازٜ ؽزح را رٚػ ٣ٔ آٔبزٜ را ث٥ٕبر وٙس، 1

 ذب٣ِ ٤ب ثبز ؽسٖ) وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را سزاوئٛعش٣ٔٛ اس ٔزالجز ثٝ ٥٘بس ٚ ث٥ٕبر سٙفظ 2

 س٥ٕش ٤ب عٛراخ افاىز ٘ٛاح٣ ٔزالجز اس ،دب٘غٕبٖ س٤ْٛل وززٖ، عبوؾٗ وبف، ثٛزٖ

 (. زاذ٣ّ وب٘ٛلا٢ وززٖ

  

   .وٙس ٣ٔ آٔبزٜ را ٚعب٤ُ ٚ ؽ٤ٛس ٣ٔ را ٞب زعز 3

   .زٞس ٣ٔ لزار زعشزط زر ٚ ٕ٘ٛزٜ ثبس را اعشز٤ُ عز 4

   .وٙس ٣ٔ ثبس را عبوؾٗ وبسشزاعشز٤ُ ٤ه 5

   . زٞس لزار٣ٔ ػ٥ٜٛ ٔشز ٣ّ٥ٔ 80-120 ث٥ٗ ٚ وٙس ٣ٔ رٚؽٗ را عبوؾٗ 6

   .دٛؽب٘س غبِت ٣ٔ زعز ثٝ را اعشز٤ُ زعشىؼ ٚ غ٥زغبِت زعز ثٝ س٥ٕش زعشىؼ 7

 زعز ثب را ٞب٢ راثو ِِٛٝ ٚ ٕ٘ٛزٜ وٙشزَ اعشز٤ُ زعز ثب را عبوؾٗ اعشز٤ُ وبسشز ثب 8

 .وٙس ٣ٔ ٚفُ س٥ٕش

  

 وززٖ وبروزز چه ػٟز) وؾس ٣ٔ عبوؾٗ وبسشز سٛعو را عب٥ِٗ و٣ٕ ٔمسار 9

 (. عبوؾٗ
  

   .وٙس ٥ٞذزٚ٘ش٥ّٝ ٣ٔ را ث٥ٕبر ٚ زٞس ا٘ؼبْ ٥ّٕك سٙفظ چٙس ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 11

 ؽٛز حظ وٝ ٔمبٚٔز سٔب٣٘ سب را عبوؾٗ وبسشز عز٤ْب وززٖ عبوؾٗ، رٚؽٗ ثسٖٚ 11

 .وؾس ٣ٔ ّمت ثٝ آرا٣ٔ ثٝ ٚ ٕ٘ٛزٜ ٚارز

  

 اٍ٘ؾز ثب فؾبر ٔشٙبٚة ا عبوؾٗ اس وٝ زرحب٣ِ وٙس، ٣ٔ عزفٝ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 12

 ٣ٔ ٚ وؾ٥سٜ ث٥زٖٚ ٔلا٤ٕز را ثٝ وبسشز وٙس، ٣ٔ عشفبزٜ ٚاو٥ْٛ زر٤چٝ ر٢ٚ ٝث ؽغز

 .چزذب٘س

  

   طب٥٘ٝ ىَٛ ٣ٕ٘ وؾس.  8-10 اس ث٥ؼ وبسشز ذزٚع سب ٚرٚز ِحَٝ اس 13

   .ؽ٤ٛس ٣ٔ عب٥ِٗ ٘زٔبَ ثب را وبسشز عبوؾٗ فٛافُ زر 14

 وززٜ وٙشزَ ث٥ٕبر را سٙفظ ٚم٥ْز وٝ حب٣ِ زر ثبر 3 سب 2 ٥٘بس ثزحغت را عبوؾٗ 15

 .وٙس ٣ٔ سىزار اعز،

  

  فلشی( )تزاکئَستَهی تزاکئَستَهی داخلی کبًَلای کزدى تویش

   .وٙس ٣ٔ اعشفبزٜ اوغ٥ضٖ اس عبوؾٗ دب٤بٖ اس دظ 16

 ذبرع ػٟز ذ٥ٕس٣ٌ زر را آٖ ٚ وززٜ ثبس را زاذ٣ّ وب٘ٛلا٢ دٛؽ٥سٜ، س٥ٕش زعشىؼ 17

 .زٞس ٣ٔ ٥ٞسرٚصٖ لزار اوغ٥س دز زر را زاذ٣ّ وب٘ٛلا٢ ٚ وٙس ٣ٔ

  

   .وٙس ٣ٔ س٥ٕش دزاوغ٥س ٥ٞسرٚصٖ ٚ ثزط ثب را وب٘ٛلا عز٤ْب اعشز٤ُ دٛؽ٥سٜ، زعشىؼ 18

 آٖ امبف٣ سب آة زٞس ٣ٔ سىبٖ ٚ وٙس ٣ٔ وؾ٣ آة اعشز٤ُ عب٥ِٗ ٘زٔبَ ثب را وب٘ٛلا 19

 .ثز٤شز

  



   .زٞس ٣ٔ لزار ذٛز عزػب٢ را ؽسٜ س٥ٕش وب٘ٛلا٢ 21

   .وٙس وٙشزَ ٣ٔ را آٖ ا٣ٕٙ٤ َ٘ز اس ٚ ثغشٝ ذٛز ػب٢ زر را زاذ٣ّ ٢وب٘ٛلا 21

 استَهب اطزاف ًَاحی اس هزالجت

 اعشفبزٜ زعشىؼ اعشز٤ُ اس سزاوئٛعش٣ٔٛ ثٛزٖ ػس٤س فٛرر زر) دٛؽس ٣ٔ زعشىؼ 22

 .زارز ثز٣ٔ را سزاوئٛعش٣ٔٛ وظ٥ف دب٘غٕبٖ ٚ( وٙس ٣ٔ

  

 ٚ ذبرع ِج١ س٥ٕش وززٖ ثزا٢ ٌبس عٛاة ٤ب ٚ ا٢ ٙجٝعزد اد٥ّىبسٛرٞب٢ ٚ عب٥ِٗ ٘زٔبَ اس 23

 .ؽ٤ٛس ٣ٔ ذبرع زاذُ ثٝ اس ٚ ٕ٘ٛزٜ اعشفبزٜ سزاوئٛعش٣ٔٛ اعشٛٔب٢

  

   .وٙس ٣ٔ ذؾه را ؽسٜ س٥ٕش ٘بح٥ٝ 24

 ا٘شٟب٢ زٚ ٞز ٚارز وززٜ، سزاوئٛعش٣ٔٛ ذبرػ٣ ِج١ عٕز ٤ه اس را سزاوئٛعش٣ٔٛ ٘ٛار 25

 .وٙس ٣ٔ ػ٥ٌّٛز٢ ٘ٛار د٥چ ذٛرز٣ٌ اس .زٞس ٣ٔ ّجٛر ث٥ٕبر ٌززٖ زٚر اس را ثٙس

  

 زر را ػس٤س ٌزٜ وؾ٥سٜ، ذبرػ٣ ِج١ ز٤ٍز لغٕز ىزف ثٝ ث٥ٕبر ٌززٖ دؾز اس را ٘ٛار 26

 .س٘س ٣ٔ لج٣ّ ٌزٜ ٔربِف ىزف

  

 ٘جٛزٖ عفز اس  ذ٥ٕس٣ٌ ٌززٖ، ٘بح٥ٝ زر ثٙس س٤ز اٍ٘ؾز زٚ ٤ب ٤ه زازٖ لزار سٛعو 27

 .وٙس ٣ٔ ُحبف اى٥ٕٙبٖ ثٙس حس اس ث٥ؼ

  

   .س٘س ٣ٔ ٌزٜ زٚثبرٜ را ثٙس ا٘شٟبٞب٢ 28

 س٤ز اس سزاوئٛعش٣ٔٛ آٔبزٜ دب٘غٕبٖ ٤ب ٚ اعشز٤ُ ٔشز عب٘ش٣ 10×10 ٌبس ٤ه 29

 .ؽٛز آٖ ف٥ىظ اىزاف زر وٝ فٛرس٣ ثٝ وٙس ٣ٔ رز سزاوئٛعش٣ٔٛ

  

 ٚ زٜآٚر زر را ٞب ر٤رشٝ زعشىؼ زٚر ٔمشن٣ ٘حٛ ثٝ را ؽسٜ اعشفبزٜ ٚ وظ٥ف ٚعب٤ُ 31

 .ؽ٤ٛس ٣ٔ را ٞب زعز

  

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ث٥ٕبر سٙفغ٣ ٚ لّج٣ ٚم٥ْز 31

   .ٌززا٘س ثز٣ٔ ا٥ِٚٝ ٚم٥ْز ثٝ را ث٥ٕبر 32

 



 هزالجت اس ثیوبری کِ تحت عول جزاحی رسکسیَى آًبستَهَس تزاشِ لزار گزفتِ است. -11پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .زٞس ٣ٔ ٢ٚ سٛم٥ح ثزا٢ را ٔزالجش٣ ٔٛارز ا٥ٕٞز ٚ وٙس ٣ٔ لزارثز ارسجبه ث٥ٕبر ثب 1

   .وٙس حفٌ اس ُّٕ ثْس ٞفشٝ ٤ه سب را ٌززٖ ٚ عز دٛس٤ؾٗ وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 2

   .وٙس اعشفبزٜ ٣ٔ ٔشٙبٚة فٛرر ثٝ سٙفظ ث٥ٕبر راحش٣ ثزا٢ عزز ثرٛر اس 3

   .وٙس ٣ٔ ثٝ عزفٝ ؾ٤ٛكس را ث٥ٕبر ذّو سؼِٕ ٚ ّفٛ٘ز اس ػ٥ٌّٛز٢ ػٟز ثٝ 4

   .وٙس ٣ٔ وٙشزَ ٚرْ َ٘ز اس را ُّٕ ٘بح٥ٝ 5

   .زٞس ٣ٔ لزار ثزرع٣ ٔٛرز ّفٛ٘ز ٚ آٔف٥شْ َ٘ز اس را ُّٕ ٘بح٥ٝ 6

 ٔٛرز ُّٕ اس فٛس٣ ثْس سبرٞب٢ ثٝ آع٥ت اس َ٘ز را ث٥ٕبر فسا٢ ٚ فٛر ٚم٥ْز 7

 .زٞس ٣ٔ لزار ثزرع٣

  

   .وٙس ٣ٔ وٙشزَ ل٥كز فٛرر ثٝ را ث٥ٕبر سٙفغ٣ ٚم٥ْز 8

   .٥ٌزز ٣ٔ را ػس٢ ث٥ٕبر ؽىب٤بر ُ٘ٛ ُّٕ، ثٝ ثٙب ارسجبه ثزلزار٢ زر اؽىبَ ز٥ُِ ثٝ 9

   .زٞس اىلاُ ٣ٔ ػزاح ْٔبِغ دشؽه ثٝ را غ٥زىج٣ْ٥ ّٛارك ٌٛ٘ٝ ٞز 11

 ُّٕ زْٚ رٚس) وٙس س٤ْٛل ٣ٔ را آٖ اعشب٘سارز ىجك ، ثٛزٖ آِٛزٜ فٛرر زر دب٘غٕبٖ 11

 (. ؽٛز ٣ٔ زاؽشٝثز دب٘غٕبٖ
  

 : وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار و٥ّٝ 12

 ث٥ٕبر سٙفغ٣ ٚم٥ْز – اِف

 آٔف٥شْ ٤ب ازْ ٚػٛز َ٘ز اس ث٥ٕبر ٌززٖ ٚم٥ْز ثزرع٣ -ة

 ؽٛز ٣ٔ زازٜ ث٥ٕبر ثٝ وٝ سٙفغ٣ ٞب٢ آٔٛسػ ٔٛارز ا٘ؼبْ -ح

  

 



 کوک ثِ پششک در گذاشتي چست تیَة -12پزٍسیجز 

 خیز ثلی اًجبم کبر هزاحل ردیف

   .وٙس ٣ٔ آٔبزٜ را اٚ ٚ ٕ٘ٛزٜ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 1

   .زٞس ٣ٔ سٛم٥ح ث٥ٕبر ثزا٢ را وبر ا٘ؼبْ ٔزاحُ 2

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ث٥ٕبر لّج٣ ٚ سٙفغ٣ ٚم٥ْز 3

   .وٙس ٣ٔ فزاٞٓ را ٚعب٤ُ ٚ ؽغشٝ را ٞب زعز 4

   .وؾس ٣ٔ را سرز اىزاف ٞب٢ دززٜ 5

 ُ٘ٛ ثزا٢ دشؽه ثٝ زعشٛر) وٙس ٣ٔ آٔبزٜ اعشز٤ُ ىٛر ثٝ را ع٥ٙٝ لفغٝ زر٘بص غشٓع٥ 6

 .زارز سٛػٝ(  … ٤ب /ٚ ؽ٥ؾٝ ا٢ زٚ – ا٢ ؽ٥ؾٝ ٤ه) سر٥ّٝ ع٥غشٓ

  

   .وٙس ٣ٔع٣ ع٣ دز  100-200  حس سب را ٤Water -Sealب  آة ٔحف١َ ل٥ف، سٛعو 7

 ْٕٔٛلاً) وٙس ٣ٔ دز دشؽه رزعشٛ حغت ثز اعشز٤ُ آة ثب را عبوؾٗ وٙشزَ ٔحفَٝ 8

  عب٘ش٣ ٔشز اعز(.  7-10 وٙشزَ ٔحفَٝ زر آة ارسفبُ
  

   .وٙس ٣ٔ دشؽه آسٔب٤ؼ زعشٛر ىجك را زر٘بص ٚ عبوؾٗ عز ذؾه ٔحُ ٤ه زر 9

 ٣ٔ عبوؾٗ ٔشقُ ٔرشٖ ثٝ را عبوؾٗ ٔحفَٝ وٛسبٜ لغٕز راثو ١ِِٛ ٤ه سٛعو 11

 .وٙس

  

   .وٙس ٣ٔ ولأخ را ِِٛٝ ؽٛز ٚفُ ٚ ؽسٜ ٚارز س٥ٛة چغز وٝ سٔب٣٘ سب 11

   .زٞس لزار ٣ٔ ٔجشلا د٢ّٟٛ ثٝ ذٛاث٥سٜ ٤ب ٘ؾغشٝ ٚم٥ْز زر را ث٥ٕبر 12

 حغ٣ ث٣ ٚ آ٘ش٣ عذش٥ه ٔحَّٛ وززٖ امبفٝ ٚ اعشز٤ُ عز وززٖ ثبس ىز٤ك اس 13

 .وٙس ٣ٔ وٕه دشؽه ثٝ ٔٛم٣ْ

  

   .وٙس ٣ٔ حٕب٤ز را ث٥ٕبر ُّٕ، ا٘ؼبْ ىَٛ زر 14

   .وٙس ٣ٔ ٚفُ زر٘بص ع٥غشٓ ثٝ زلز ثب را س٥ٛة چغز 15

 ٚفُ چغز س٥ٛح ثٝ را زر٘بص ع٥غشٓ آٚر٢ ػِٕ ٔحفَٝ ثٝ ٔزثٛه لاسىظ ثّٙس ِِٛٝ 16

 .وٙس ٣ٔ رّب٤ز را اعشز٤ُ ٘ىبر وززٜ،

  

 چغز ػٟز وٙشزَ) وٙس غُ غُ آرا٣ٔ ثٝ وٝ ىٛر٢ ثٝ وٙس ٣ٔ رٚؽٗ را عبوؾٗ 17

 (. س٥ٛة
  

   .چغجب٘س ٣ٔ آة مس چغت ثب را ٞب راثو و٥ّٝ 18

   .وٙس ٣ٔ حفٌ ٔب٤ِ عيح س٤ز ٥ٕٞؾٝ را س٥ٛة چغز زر٘بص ِِٛٝ 19

 :وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار و٥ّٝ 21

 زرز ٥ٔشاٖ – اِف

 سٙفظ ٚم٥ْز - ة

 ؽسٜ ذبرع سزؽحبر رً٘ ٚ ٥ٔشاٖ - ح

  



 هزالجت اس چست تیَة ٍ درًبص تخلیِ پلَر -13پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .زٞس ٣ٔ سٛم٥ح را وبر رٚػ ٚ وززٜ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 1

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ث٥ٕبر لّج٣ ٚ سٙفغ٣ ٚم٥ْز 2

 را آٖ رٚس ىَٛ وٝ زر ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس ٚ زازٜ آٔٛسػ ث٥ٕبر ثٝ را سٙفغ٣ سٕز٤ٙبر 3

 .زٞس ا٘ؼبْ
  

   .زٞس ٣ٔ وبف٣ ٔغىٗ ث٥ٕبر ثٝ دشؽه زعشٛر ىجك 4

   .زٞس ٣ٔ آٔٛسػ را ا٥ٍ٘شؽ٣ اعذ٥زٚٔشز٢ اس اعشفبزٜ ٘حٜٛ ث٥ٕبر ثٝ 5

   .وٙس ٣ٔ وٙشزَ ثٛزٖ ثبس َ٘ز اس را س٥ٛح چغز 6

 وٝ وٙس ٣ٔ ث٥ٕبر ٤بزآٚر٢ ثٝ زاؽشٝ، ٍ٘ٝ ذٛرز٣ٌ ثسٖٚ ٚ فبف را ٞب ِِٛٝ و٥ّٝ د٥چ 7

 .٘رٛاثس ٞب ِِٛٝ ر٢ٚ

  

   .زٞس ٣ٔ آٔٛسػ ث٥ٕبر ثٝ را ٚثبس ٚ ؽب٘ٝ ٚرسؽ٣ سٕز٤ٙبر 8

 دشؽه َ٘ز ىجك چغز س٥ٛح وززٖ س٥ٕش ٞب٢ رٚػ اس ِِٛٝ زر ِرشٝ ا٤ؼبز فٛرر زر 9

 .وٙس ٣ٔ اعشفبزٜ

  

 زعشٍبٜ ٚ وٙٙسٜ ٔحف١َ ػِٕ راثو، ٞب٢ ِِٛٝ ٞب، س٥ٛح چغز ث٥ٗ ٞب٢ راثو و٥ّٝ 11

 .زٞس ٣ٔ لزار سٛػٝ ٔٛرز را عبوؾٗ

  

   .چغجب٘س ٣ٔ آة مس غتچ سٛعو را ٞب راثو و٥ّٝ 11

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ ٔشٙبٚة ػز٤بٖ ٚ وززٖ غُ غُ َ٘ز اس را آة وٙشزَ ٔحفَٝ 12

 ٌٛ٘ٝ ٞز ٚ وززٜ ؽسٜ ثزرع٣ زر٘بص ٔٛاز ُ٘ٛ ٚ ٔمسار رً٘، َ٘ز اس را ٔحفَٝ زاذُ ٔب٤ِ 13

 سر٥ّٝ ؽ٥ؾٝ ر٢ٚ چغت ٘ٛار ى٣ِٛ ثب ٘قت .وٙس ٣ٔ ٌشارػ را غ٥زىج٣ْ٥ ٔٛرز

 .وٙس ٣ٔ ٌذار٢ ّلأز ٔرشّف عبّبر زر سر٥ّٝ را ٥ٔشاٖ سزؽحبر،

  

   .زٞس ٣ٔ لزار ٔٛرز ثزرع٣ -ٔب٤ِ ٥ِه -آٔف٥شْ َ٘ز اس را س٥ٛح چغز ٔحُ اىزاف 14

 : وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار و٥ّٝ 15

 سزؽحبر رً٘ ٚ ٔمسار -اِف

 ث٥ٕبر زر زرز وٙشزَ -ة

 ُّٕ ٘بح٥ٝ زر آٔف٥شْ ٤ب ٥ِه ٚػٛز -ح

 سٙفغ٣ ٚم٥ْز -ر

  

 



 ًوًَِ گیزی خلط -14پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .زٞس ٣ٔ سٛم٥ح ث٥ٕبر ا٢ ثز را وبر ا٘ؼبْ رٚػ 1

 ٣ٔ را ذٛز زٞبٖ زازٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اس لجُ) ثبؽس ٘بؽشب زازٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٍٞٙبْ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 2

 (. ؽ٤ٛس
  

 سه ا٘ؼبْ عذظ ثب وؾ٥سٜ ٥ّٕك ٘فظ ه٤ ٕ٘ٛ٘ٝ زازٖ اس لجُ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 3

 .وٙس وٕه ذّو ؽسٖ وٙسٜ ثٝ عزفٝ

  

   .وٙس ٣ٔ آٚر اعشفبزٜ ذّو زارٚٞب٢ ٚ عزز ثرٛر اس زار٘س چغجٙسٜ ذّو وٝ ث٥ٕبرا٣٘ زر 4

   .زٞبٖ ٘جبؽس آة وٝ وٙس ٣ٔ وٙشزَ ٚ ا٘ساذشٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍزف زر را ذّو ٕ٘ٛ٘ٝ 5

   .وٙس ٣ٔ آسٔب٤ؾٍبٜ ارعبَ ثٝ ٚ ؽشٝ٘ٛ را ث٥ٕبر ٔؾرقبر ٕ٘ٛ٘ٝ، ٍزف ر٢ٚ 6

   .وٙس ٣ٔ طجز دزٚ٘سٜ زر را ٕ٘ٛ٘ٝ آٚر٢ ػِٕ 7

 را ٘بذٛؽب٤ٙس سب ىْٓ زٞس ٣ٔ آة ٤ب ؽ٤ٛٝ زٞبٖ ٔحَّٛ ث٥ٕبر ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٌزفشٗ اس دظ 8

 .ثجزز ث٥ٗ اس

  

 ا٤ٙىٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٚر٢ رٚػ ػِٕ عز٤بَ، ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ؽٕبر٠ آٚر٢، ػِٕ عبّز ٚ سبر٤د 9

 ثٝ آٖ ٔٙبعت ا٘شمبَ ٚ ذّو ٔؾرقبر ثب را وززٜ اعز سحُٕ را رٚػ ا٤ٗ چٍٛ٘ٝ ث٥ٕبر

 .وٙس طجز ٣ٔ آسٔب٤ؾٍبٜ

  

 



 گزفتي ًوًَِ خلط در ثیوبراى ایٌتَثِ -15پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ وبف٣ ٔىؼ ٚ ثٛزٖ زرعز َ٘ز اس را عبوؾٗ زعشٍبٜ 1

   .زٞس ٣ٔ لزار ٘ؾغشٝ ٤ب ٘ؾغشٝ ٥ٕ٘ٝ ٗدٛس٤ؾ زر را ث٥ٕبر 2

   .زٞس ٣ٔ سٛم٥ح ٢ٚ ثزا٢ را وبر ٔزاحُ ث٥ٕبر، ٞٛؽ٥بر٢ فٛرر زر 3

   .وٙس ٣ٔ ٞذ٥زٚ٘ش٥ّٝ را ث٥ٕبر وبر، ا٘ؼبْ اس لجُ 4

   .ؽ٤ٛس ٣ٔ زلز ثٝ را ٞب زعز 5

 ٣ٔ فٛرر ٚ ٔحبفٌ ٔبعه ٥ّٙه، ٌبٖ، لج٥ُ اس حفبٍش٣ ٚعب٤ُ ٚ اعشز٤ُ زعشىؼ 6

 .سدٛؽ

  

 عبوؾٗ راثو ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ را ٍزف عز ٤ه ٚ وٙس ٣ٔ ٔشقُ عبوؾٗ ثٝ را عبوؾٗ راثو 7

 .وٙس ٣ٔ ٔشقُ

  

 ٣ٔ ٚفُ عبوؾٗ ٔشقُ ثٝ ٘لاسٖٛ عٛ٘س ثٝ اعز ٔشقُ ٍزف عز ثٝ وٝ را زْٚ راثو 8

 .وٙس

  

   . ر٤شز ٣ٔ ِِٛٝ سزاؽٝ زاذُ ٔميز آة و٣ٕ ٔمسار زارز غ٥ٌّ سزؽحبر ث٥ٕبر چٝ چٙبٖ 9

   عبوؾٗ وززٖ(  ىز٤مٝ ثٝ ؽٛز رػُٛ(طب٥٘ٝ عبوؾٗ ٣ٔ وٙس 5-10 ٔسر ثٝ را ث٥ٕبر  11

 ث٥ٕبر ثٝ سٙفظ  6سب  4 زاؽز سىزار ثٝ ٥٘بس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌزفشٗ ػٟز وززٖ عبوؾٗ ُّٕ اٌز 11

 ازأٝ را وززٖ عبوؾٗ ٔؼسزاً زعشٍبٜ ٚ٘ش٥لاسٛر( ٚ ٤ب آٔجٛثً اس اعشفبزٜ )ثب زٞس ٣ٔ

 .زٞس ٣ٔ

  

 سب ثزز ٣ٔ فزٚ را زر ٞٓ ٕ٘ٛ٘ٝ عز راثو عز زٚ ؽس ٌزفشٝ ذّو ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ٤ٗا اس ثْس 12

 .ؽٛز ذّو ٕ٘ٛ٘ٝ ر٤رشٗ ٔبِ٘

  

 ٥ٞذٛوغ٣ ػ٥ٌّٛز٢ اس ػٟز را ٢ٚ ٚ وززٜ ٚفُ ٚ٘ش٥لاسٛر ثٝ را ث٥ٕبر عز٤ْبً 13

 .وٙس ٣ٔ ٥ٞذزٚ٘ش٥ّٝ

  

 ثٝ آسٔب٤ؼ ٕ٘ٛ٘ٝ فزْ ٚ ثب چغجب٘س ٣ٔ ٍزف ثس٘ٝ ر٢ٚ را آسٔب٤ؾٍبٜ ٔرقٛؿ ثزچغت 14

 .وٙس ٣ٔ ارعبَ آسٔب٤ؾٍبٜ

  

   .٣ٔ آٚرز زر را حفبٍش٣ ٚعب٤ُ وٙس، ٣ٔ زفِ ٚ آٚر٢ ػِٕ را ٚعب٤ُ 15

   .ؽ٤ٛس ٣ٔ زلز ثٝ را ٞب زعز 16

 فٛرر ثٝ ٌشارػ را زر ث٥ٕبر ٞب٢ حبِز ٚ آٖ ا٘ؼبْ ٚ سبر٤د عبّز وبر، ا٘ؼبْ ٔزاحُ 17

 .وٙس ٣ٔ طجز زل٥ك

  

 



 ٍ ارتعبش سیٌِ ثِ هٌظَر تخلیِ تزشحبت تٌفس دق کزدى -16پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .ؽ٤ٛس ٣ٔ را ٞب٤ؼ زعز 1

   .زٞس ٣ٔ ٢ٚ سٛم٥ح ثٝ را وبر ا٘ؼبْ ٔزاحُ ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 2

   .زٞس را ٣ٔ ث٥ٕبر ٔغىٗ زق، ا٘ؼبْ اس لجُ زارز ٔغىٗ ر زعشٛ ث٥ٕبر چٙب٘چٝ 3

   .ؽٛز ر٤ّىظ ٚ ؽُ ٢ٚ ثسٖ سب ذٛاثب٘س ٣ٔ ؽىٓ ثٝ را ث٥ٕبر 4

    (غذا ثْس اس عبّز زٚ سب ٤ه) ثبؽس ٘رٛرزٜ غذا ث٥ٕبر وٝ ؽٛز ٣ٔ ٔيٕئٗ 5

 ر٢ٚ و٣ٕ ٔؾز را ، ذ٥ٕسٜ ٞب اٍ٘ؾز) آٚرز ٣ٔ زر فٙؼبٖ ؽىُ ثٝ را زعشب٘ؼ 6

  (زٞس ٣ٔ فؾبر ذٛز آذز٢ اٍ٘ؾز
  

 ثغُ زر ٔحىٓ ثبِؼ را ٤ه ذٛاٞس ٣ٔ ٢ٚ اس رززا ع٥ٙٝ لفغٝ ػزاح٣ ُّٕ ث٥ٕبر اٌز 7

 .ذٛاٞس وزز وٕه ٢ٚ زرز وبٞؼ ثٝ ُّٕ ا٤ٗ وٝ ث٥ٍزز

  

   .زٞس ٣ٔ ٌٛػ فزا ثبؽس ٣ٔ سزؽحبر اس ر٤ٝ سر٥ّٝ ٘ؾب٘ٝ وٝ سٙفغ٣ فساٞب٢ ثٝ 8

 ٣ٔ زق آراْ ٚ ٔشٙبٚة ىٛر ثٝ ٞب٤ؼ زعز ثب زل٥مٝ 1-2 دؾز اس را ر٤ٝ لغٕز ٞز 9

 .وٙس

  

   .وٙس سزؽحبر عزفٝ ذزٚع َٔٙٛر ثٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس وبر سٕبْا اس دظ 11

   .زٞس ا٘ؼبْ ٣ٔ را ؽ٤ٛٝ زٞبٖ سزؽحبر، ذزٚع ٚ عزفٝ ا٘ؼبْ اس دظ 11

 عٛ٘س ٥َ٘ز اوغ٥ضٖ رعب٣٘ وٕه ٚعب٤ُ اس ؽس، سٙفغ٣ ٔؾىُ زچبر ث٥ٕبر چٙب٘چٝ 12

 .وٙس ٣ٔ اعشفبزٜ ٔبعه ٤ب ٘بساَ

  

 (٘سار٘س وبُٔ وٝ ٞٛؽ٥بر٢ ث٥ٕبرا٣٘ زر) ٘جٛز سزؽحبر ر٥ّٝس ثٝ لبزر ث٥ٕبر چٙب٘چٝ 13

 (.   …سزاؽٝ، ث٣ٙ٥ سزاؽٝ، زاذُ) وٙس اعشفبزٜ ٣ٔ عبوؾٗ اس سزؽحبر سر٥ّٝ ػٟز
  

 را ُّٕ ٤ب ٕٞٛدش٥ش٢ زرز عز مْف، زرز، ٘فظ، س٣ٍٙ ٚػٛز ٤ب ٚ افشا٤ؼ فٛرر زر 14

 .وٙس ٣ٔ ٔشٛلف

  

   .وٙس ٣ٔ جزط را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار و٥ّٝ 15

 



 آهَسش تٌفس لت غٌچِ ای -17پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .زٞس سٛم٥ح ٣ٔ ٢ٚ ثٝ را دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 1

   .٘ؾب٘س ٣ٔ راحز ٚم٥ْز زر را ث٥ٕبر 2

   .زٞس ا٘ؼبْ كزْ ٥ّٕ ٤ه ث٣ٙ٥ راٜ اس ٚ ثجٙسز را ذٛز زٞبٖ وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 3

 زر( ثٛع٥سٖ سزٖ ٤ب عٛر حبِز) ا٢ غٙچٝ حبِز ثٝ را ذٛز ٞب٢ ِت وٝ حب٣ِ زر 4

 .زٞس ا٘ؼبْ ثبسزْ آٚرزٜ،

  

 سٔبٖ ثزاثز 2 ثبسزْ حسالُ سٔبٖ وٝ وٙس ذبرع را ذٛز ٘فظ ىٛر٢ ٤ٌٛس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ 5

 (. ثبسزْ طب٥٘ٝ سٔبٖ 4 زْ، سٔبٖ طب٥٘ٝ 2 ( ثىؾس ىَٛ زْ
  

 : وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ بٞسارٔؾ و٥ّٝ 6

 آٔٛسػ ٔسر ىَٛ ٚ آٔٛسػ سٔبٖ ٚ سبر٤د – اِف

 دزٚع٥ؼز ثٝ ث٥ٕبر سحُٕ ٥ٔشاٖ – ة

  

 



 آهَسش تٌفس دیبفزاگوبتیک -18پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .زٞس سٛم٥ح ٣ٔ را دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ ٢ٚ ثٝ ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 1

 لزار ؽىٓ ر٢ٚ ذٛز را ز٤ٍز زعز ٚ ع٥ٙٝ ر٢ٚ را زعز ٤ه وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 2

 .زٞس

  

 وؾ٥سٜ ػّٛ ىزف ؽىٓ ثٝ ر٢ٚ زعز وٝ زٞس ا٘ؼبْ ىٛر٢ را زْ وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ٢ٚ اس 3

 .ؽٛز

  

 ر٢ٚ زعز ثب حب٣ِ وٝ زر ٚ زازٜ ا٘ؼبْ را ا٢ غٙچٝ ِت سٙفظ وٝ ٤ٌٛس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ 4

 .وٙس ثبسزْ آرا٣ٔ ثٝ زٞس ٣ٔ فؾبر زاذُ ثٝ ؽىٓ

  

   .زارز ٍ٘ٝ حبِز ٕٞبٖ زر را ع٥ٙٝ ر٢ٚ زعز وٝ ذٛاٞس ٣ٔ اٚ اس 5

 : وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار و٥ّٝ 6

 آٔٛسػ ٔسر ىَٛ ٚ سٔبٖ ٚ سبر٤د – اِف

 دزٚع٥ؼز ثٝ ٘غجز ث٥ٕبر سحُٕ ٥ٔشاٖ – ة

  

 



 آهَسش سزفِ هؤثز -19پزٍسیجز 

 خیز ثلی جبم کبرهزاحل اً ردیف

 ٣ٔ سٛم٥ح ٢ٚ ثٝ ا٘ؼبْ دزٚع٥ؼز اس را ذٛز ٞسف ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 1

 .زٞس
  

 ىزف ثٝ را ذٛز دبٞب٢ وٝ ٘ؾغشٝ، حب٣ِ زر) زٞس ٣ٔ لزار راحز ٚم٥ْز زر را ث٥ٕبر 2

 (.  وٙس ذٓ و٣ٕ ؽىٓ زاذُ
  

   .زٞس بْا٘ؼ ٥ّٕك زْ ٤ب ثىؾس ٥ّٕك ٘فظ وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 3

 ث٥ٕبر وبر ا٤ٗ ا٘ؼبْ ثب)  زارز ٍ٘ٝ طب٥٘ٝ 2 ٔسر ثٝ را ٛزذ ٘فظ وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 4

 (. ؽٛز ٣ٔ آٔبزٜ ثبسزْ ٢ ٔزحّٝ ثزا٢
  

 ٚ سزؽحبر ؽسٖ ؽُ اَٚ ثبّض ٢ عزفٝ) وٙس عزفٝ ثبر 2 فمو وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 5

 (. ؽٛز ٣ٔ برسزؽح ذزٚع ٚ حزوز زْٚ ثبّض ٢ عزفٝ ٚ ٞب آٖ ؽسٖ وٙسٜ
  

   .آٚرز زعز ثٝ را وٙشزَ ٔؼسز سب وٙس ٔىض وبف٣ ٢ ا٘ساسٜ ثٝ وٝ ٤ٌٛس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ 6

   .ثىؾس ٘فظ وٛسبٜ ٚ عز٤ِ ث٣ٙ٥ راٜ اس ٔؼسزاً وٝ ذٛاٞس ٣ٔ اٚ اس 7

 ٔحُ عزفٝ ح٥ٗ زٞس زر ٣ٔ آٔٛسػ اٚ ثٝ اعز، زاؽشٝ ػزاح٣ ُّٕ ث٥ٕبر چٙب٘چٝ 8

 .وٙس حٕب٤ز ؽسٜ سب دش٢ٛ ٤ب ثبِؼ ثب ٤ب زارز زعز ٍ٘ٝ فؾبر وٕه ثٝ را ػزاح٣ ثزػ

  

   .وٙس اعشزاحز وٝ وٙس ٣ٔ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 9

 : وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٔؾبٞسار ٚ ٞب ٤بفشٝ و٥ّٝ 11

 عزفٝ ثٝ آٔٛسػ ؽزُٚ سبر٤د ٚ سٔبٖ – اِف

 دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ ثٝ ث٥ٕبر سحُٕ ٥ٔشاٖ - ة

 سزؽحبر سر٥ّٝ ٥ٔشاٖ – ح

  

 



 لطعِ خلفی درگیز هی ثبشذ( -کِ لَة ّبی تحتبًیفیشیَتزاپی تٌفسی )ٍلتی  -21پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ سزؽحبر اعشفبزٜ سر٥ّٝ ػٟز ِزسػ ٚ وٛثؼ ٥َ٘ز ٚم٥ْش٣ زر٘بص اس 1

 ٥ّٕك سٙفظ ٚ عزفٝ ٚ ثچزذس سرز ر٢ٚ عبّز زٚ ا٣ِ ٤ه ٞز اعز  CBRث٥ٕبر  اٌز 2

 .زٞس ا٘ؼبْ

  

   .ٌذارز ٣ٔ ٔزىٛة ثرٛر 3

 : وٙس ٣ٔ ا٥ٍ٘شؽ٣ اعذ٥زٚٔشز٢ اس اعشفبزٜ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 4

 ٞٛا ٘ؾز وٝ ثٝ ىٛر٢ زٞس لزار ذٛز ٞب٢ ِت ث٥ٗ را اعذ٥زٚٔشز زٞب٣٘ ليْٝ -اِف

 .ثبؽس ٘ساؽشٝ

 ا٘ؼبْ را ثبسزْ آراْ طب٥٘ٝ ٚ 3 سب 2 حسٚز سب زٞس ازأٝ را آٖ ٚ وٙس ؽزُٚ را زْ ُّٕ -ة

 .ٞسز

 .ثبؽس زل٥مٝ زر ّسز 12 سب 10 ٞب سٙفظ سْساز -ع

  

 : وٙس ٣ٔ ؽسٜ وٙشزَ عزفٝ ا٘ؼبْ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 5

( زٞبٖ اس ٚ ثبسزْ ث٣ٙ٥ اس زْ) ٥ّٕك ٚ آراْ ٘فظ 2 ث٥ٕبر ٘ؾغشٝ ٚم٥ْز زر -اِف

 .ثىؾس

 ٤ب 2 عذظ ٚ زارز را ٍ٘ٝ ذٛز ٘فظ طب٥٘ٝ 3 زازٜ، ا٘ؼبْ را عْٛ ٥ّٕك زْ ثلافبفّٝ -ة

 .زٞس ا٘ؼبْ را زْ ُّٕ عزفٝ ح٥ٗ زر .وٙس ٞٓ دؾز عزفٝ 3

 .ثبؽس ٥ّٕك ثب٤س ٞب عزفٝ -ع

 .زٞس فؾبر زعز ثب ٚ ٌذاؽشٝ آٖ ر٢ٚ ثبِؼ ٤ه ثزػ، ٚػٛز فٛرر زر -ز

 .وٙس عزفٝ ٔزسجٝ 3 سب 2 عبّز، 3 سب 2 ٞز - ٜ

  

 : وٙس ٣ٔ ز٤بفزإٌبس٥ه سٙفظ ا٘ؼبْ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 6

 وٝ ثٍذارز س٤ز ز٤بفزآٌ فٛرس٣ ثٝ را زعشب٘ؼ ٘ؾغشٝ، ٚم٥ْز زر ث٥ٕبر -اِف

 .ثزعس ٞٓ ثٝ ٥ٔب٣٘ عزاٍ٘ؾشبٖ

 اس عزاٍ٘ؾشبٖ زْ، زر ىَٛ ٚ ثىؾس آراْ ٚ ٥ّٕك ٞب٢ ٘فظ ث٣ٙ٥، سٛعو ثب٤س ث٥ٕبر -ة

 .ٞٓ ثزعس ثٝ ثبسزْ ٍٞٙبْ ٚ ث٥ٍزز فبفّٝ ٞٓ

 ؽب٘ٝ ٚ ع٥ٙٝ نلار لفغّٝ اس ٘ٝ ٚ وٙس اعشفبزٜ ز٤بفزآٌ اس فمو سٙفظ ح٥ٗ ث٥ٕبر -ع

 ٞب

 .وٙس زٞبٖ ثبسزْ اس ٚ زٞس ا٘ؼبْ ٥ّٕك زْ ؽٕبرٜ عٝ ثب ث٣ٙ٥ ث٥ٕبرسٛعو -ز

  

   .وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٔؾبٞسار ٚ ٞب ٤بفشٝ 7

 



 لطعِ خلفی درگیز هی ثبشذ( -فیشیَتزاپی سیٌِ در ٍضعیت پَسچزال )ٍلتی کِ لَة ّبی تحتبًی -21پزٍسیجز 

 خیز ثلی رهزاحل اًجبم کب ردیف

   .وٙس ٣ٔ آٔبزٜ را ٥٘بس ٔٛرز ٚعب٤ُ 1

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ٞب آٖ ٚ آٔبزٜ را عبوؾٗ ثٝ ٔزثٛه ٚعب٤ُ 2

   . ؽ٤ٛس ٣ٔ را ذٛز ٞب٢ زعز 3

   .وٙس ٣ٔ را ثزرع٣ ٚ٘ش٥لاسٛر ٚ آٔبزٜ را ٔىب٥٘ى٣ ٚ٘ش٥لاسٛر ثٝ ٔزثٛه ٚعب٤ُ 4

   .زٞس ٣ٔ ٢ٚ سٛم٥ح ثٝ را دزٚع٥ؼز ٘ؼبْا ٔزاحُ ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 5

 ٣ٔ د٥سا را اٚ اف٣ّ سٙفظ ٔغ٥ز ٚ وٙس ٣ٔ ْٔب٤ٙٝ دشؽى٣ ٌٛؽ٣ ثب را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 6

 .وٙس

  

   .ٌذارز ٣ٔ ث٥ٕبر سرز وٙبر ٔزىٛة ثرٛر 7

   .ثزز ٣ٔ ثبلا زرػٝ 30 را ث٥ٕبر سرز دب٢ 8

   .ثبؽس ىزف ٤ه عز ثٝ وٝ حب٣ِ زر زٞس، ٣ٔ لزار ؽىٓ ثٝ ذٛاث٥سٜ حبِز ثٝ را ث٥ٕبر 9

   .زٞس ٣ٔ لزار ث٥ٕبر ؽىٓ ٚ ع٥ٙٝ لفغٝ س٤ز ثبِؼ سْساز٢ 11

   .وٙس ٣ٔ زق دّٟٛٞب ىزف زٚ زر را ث٥ٕبر سحشب٣٘ ٞب٢ ز٘سٜ 11

   . زارز ٣ٔ ٍ٘ٝ دٛس٤ؾٗ ٕٞبٖ زر زل٥مٝ 10-15 ٔسر ثٝ را ث٥ٕبر 12

   .وٙس ٣ٔ ذّو ذزٚع ٚ عزفٝ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 13

 زاؽشٝ ثبسزْ ٔزح١ّ وٛسبٜ عٝ زر ٚ وٙس ٥ّٕك سٙفظ ث٣ٙ٥ راٜ اس وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 14

 .ثبؽس

  

   (. سب٣٤ عٝ ٚ عزف١ ٔساْٚ) وٙس ٣ٔ عزفٝ عذظ ٚ ٥ّٕك سٙفظ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 15

   . زٞس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ اعشزاحز زل٥مٝ 2 ٚ سٕز٤ٗ زل٥مٝ 1 حسٚز 16

   .ٞسز ٣ٔ ا٘ؼبْ ؽ٤ٛٝ زٞبٖ 17

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ سى٥ٙه اطزثرؾ٣ َ٘ز اس را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 18

 :وٙس ٣ٔ س٤زطجز ٔٛارز ىجك را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار 19

 ف٥ش٤ٛسزاد٣ سٔبٖ ٚ سبر٤د - اِف

 ف٥ش٤ٛسزاد٣ سٔبٖ ىَٛ ٚ اعشفبزٜ ٔٛرز دٛس٤ؾٗ ٘بْ - ة

 ذٖٛ ٚػٛز ٚ سزؽحبر ٔحش٤ٛبر ٚ لٛاْ ٥ٔشاٖ، رً٘، - ع

 ث٥ٕبر سحُٕ ٥ٔشاٖ ٚ دزعشبر٢ سٛػٟبر ٚ لارٔؾى - ز

  

 



 لطعِ لذاهی درگیز هی ثبشذ( -فیشیَتزاپی سیٌِ در ٍضعیت پَسچزال )ٍلتی کِ لَة ّبی تحتبًی -22پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ آٔبزٜ را ٥٘بس ٔٛرز ٚعب٤ُ 1

   .وٙس ٣ٔ ٣ثزرع را ٞب آٖ ٚ آٔبزٜ را عبوؾٗ ثٝ ٔزثٛه ٚعب٤ُ 2

   . ؽ٤ٛس ٣ٔ را ٞب زعز 3

   .وٙس ٣ٔ را ثزرع٣ ٚ٘ش٥لاسٛر ٚ آٔبزٜ را ٔىب٥٘ى٣ ٚ٘ش٥لاسٛر ثٝ ٔزثٛه ٚعب٤ُ 4

   .زٞس ٣ٔ ٢ٚ سٛم٥ح ثٝ را دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ ٔزاحُ ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 5

 ٣ٔ د٥سا اٚ را ظاف٣ّ سٙف ٔغ٥ز ٚ وٙس ٣ٔ ْٔب٤ٙٝ دشؽى٣ ٌٛؽ٣ ثب را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 6

 .وٙس
  

   .ٌذارز ٣ٔ ث٥ٕبر سرز وٙبر ٔزىٛة ثرٛر 7

   .ثزز ٣ٔ ثبلا زرػٝ 30 را ث٥ٕبر سرز دب٥٤ٗ 8

   .زٞس ٣ٔ لزار ؽىٓ عيح عٕز ثٝ ٔشٕب٤ُ دّٟٛ ثٝ را ث٥ٕبر 9

   .آٚرز ٣ٔ زر ذ٥ٕسٜ حبِز ثٝ را ث٥ٕبر ر٣٤ٚ دب٢ 11

   .ٌذارز ٣ٔ اٚ دب٢ س٤ز ثبِؼ ّسز ٤ه 11

   .ٌذارز ٣ٔ آٖ س٤ز ثبِؼ ّسز ٤ه ٚ آٚرز ٣ٔ ثبلا را ث٥ٕبر عز س٤ز 12

 س٤ز حفز٠ ذو سب س٤ز سحشب٣٘ ٞب٢ ز٘سٜ ثبلا٢ اس زعز دبؽ١ٙ ٌٛؽش٣ لغٕز ثب ٘ز٣ٔ ثٝ 13

 .وٙس ٣ٔ زق را ثغُ

  

   زارز ٣ٔ ٍ٘ٝ دٛس٤ؾٗ ٕٞبٖ زر زل٥مٝ 10-15 ٔسر ثٝ را ث٥ٕبر 14

   .وٙس ٣ٔ ذّو زٚعذ ٚ عزفٝ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 15

   .وٙس ثبسزْ وٛسبٜ عٝ ٔزح١ّ زر ٚ ثىؾس ٥ّٕك ٘فظ ث٣ٙ٥ راٜ اس وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 16

    (.سب٣٤ ٚ عٝ ٔساْٚ عزف١) وٙس ٣ٔ عزفٝ عذظ ٚ ٥ّٕك سٙفظ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 17

   . زٞس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ اعشزاحز زل٥مٝ 2 ٚ سٕز٤ٗ زل٥مٝ 1 حسٚز 18

   .زٞس ٣ٔ ؽ٤ٛٝ زٞبٖ 19

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ سى٥ٙه اطزثرؾ٣ َ٘ز اس را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 21



 : وٙس ٣ٔ طجز س٤ز ٔٛارز اس را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار 21

 ف٥ش٤ٛسزاد٣ سٔبٖ ٚ سبر٤د - اِف

 ف٥ش٤ٛسزاد٣ سٔبٖ ىَٛ ٚ اعشفبزٜ ٔٛرز دٛس٤ؾٗ ٘بْ - ة

 ذٖٛ ٚػٛز ٚ سزؽحبر ٔحش٤ٛبر ٚ لٛاْ ٥ٔشاٖ، رً٘، - ع

 ث٥ٕبر سحُٕ ٥ٔشاٖ ٚ دزعشبر٢ سٛػٟبر ٚ ٔؾىلار - ز

  

   .وٙس ٣ٔ آٔبزٜ را ٥٘بس ٔٛرز ٚعب٤ُ 22



 فَلبًی لطعِ  تحتبًی ّبی لَة تخلیِ جْت سیٌِ فیشیَتزاپی -23پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ آٔبزٜ را ٥٘بس ٔٛرز ٚعب٤ُ 1

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ٞب آٖ ٚ آٔبزٜ را عبوؾٗ ثٝ ٔزثٛه ٚعب٤ُ 2

   . ؽ٤ٛس ٣ٔ را ٞب زعز 3

   .وٙس ٣ٔ را ثزرع٣ ٚ٘ش٥لاسٛر ٚ آٔبزٜ را ٔىب٥٘ى٣ ٚ٘ش٥لاسٛر ثٝ ٔزثٛه ٚعب٤ُ 4

   .زٞس ٣ٔ ٢ٚ سٛم٥ح ثٝ را دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ ٔزاحُ ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 5

 ٣ٔ د٥سا را اٚ اف٣ّ سٙفظ ٥زٔغ ٚ وٙس ٣ٔ ْٔب٤ٙٝ دشؽى٣ ٌٛؽ٣ ثب را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 6

 .وٙس

  

   .ٌذارز ٣ٔ ث٥ٕبر سرز وٙبر ٔزىٛة ثرٛر 7

   .آٚرز ٣ٔ زر فبف حبِز ثٝ را سرز 8

   .ذٛاثب٘س ٣ٔ ؽىٓ ثٝ را ث٥ٕبر 9

   .آٚرز ٣ٔ زر ذ٥ٕسٜ حبِز ثٝ ؽىٓ ثٝ ٘غجز را دبٞب 11

   .زٞس ٣ٔ لزار ث٥ٕبر ٞب٢ راٖ س٤ز ثبِؼ ّسز زٚ 11

   .وٙس ٣ٔ زق ث٥ٕبر ؽب٘ٝ زٚ ٞز ر٢ٚ 12

   .وٙس ٣ٔ زق دّٟٛٞب ىزف زٚ زر را ث٥ٕبر سحشب٣٘ ٞب٢ ز٘سٜ 13

    . زارز ٣ٔ ٍ٘ٝ دٛس٤ؾٗ ٕٞبٖ زر زل٥مٝ 10 ٔسر ثٝ را ث٥ٕبر 14

   .وٙس ٣ٔ ذّو ذزٚع ٚ عزفٝ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 15

 زاؽشٝ ثبسزْ ح١ّ وٛسبٜٔز عٝ زر ٚ وٙس ٥ّٕك سٙفظ ث٣ٙ٥ راٜ اس وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 16

 .ثبؽس

  

    (.سب٣٤ عٝ ٚ عزف١ ٔساْٚ) وٙس ٣ٔ عزفٝ عذظ ٚ ٥ّٕك سٙفظ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 17

   . زٞس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ اعشزاحز زل٥مٝ 2 ٚ سٕز٤ٗ زل٥مٝ 1 حسٚز 18

   .زٞس ٣ٔ ؽ٤ٛٝ زٞبٖ 19

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ سى٥ٙه اطزثرؾ٣ َ٘ز اس را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 21



 : وٙس ٣ٔ س٤زطجز ٔٛارز ىجك را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ بٞسارٔؾ 21

 ف٥ش٤ٛسزاد٣ سٔبٖ ٚ سبر٤د - اِف

 ف٥ش٤ٛسزاد٣ سٔبٖ ىَٛ ٚ اعشفبزٜ ٔٛرز دٛس٤ؾٗ ٘بْ - ة

 ذٖٛ ٚػٛز ٚ سزؽحبر ٔحش٤ٛبر ٚ لٛاْ ٥ٔشاٖ، رً٘، - ع

 ث٥ٕبر سحُٕ ٥ٔشاٖ ٚ دزعشبر٢ سٛػٟبر ٚ ٔؾىلار - ز

  

 



 (کٌبری ٍ هیبًی لطعة  هیبًی راست لَة) پَسچزال ٍضعیت در یٌِس فیشیَتزاپی -24پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ آٔبزٜ را ٥٘بس ٔٛرز ٚعب٤ُ 1

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ٞب آٖ ٚ آٔبزٜ را عبوؾٗ ثٝ ٔزثٛه ٚعب٤ُ 2

   . ؽ٤ٛس ٣ٔ را ٞب زعز 3

   .وٙس ٣ٔ را ثزرع٣ ٚ٘ش٥لاسٛر ٚ آٔبزٜ را ٔىب٥٘ى٣ ٚ٘ش٥لاسٛر ثٝ ٔزثٛه ٚعب٤ُ 4

   .زٞس ٣ٔ ٢ٚ سٛم٥ح ثٝ را دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ ٔزاحُ ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 5

 ٣ٔ د٥سا را اٚ اف٣ّ سٙفظ ٔغ٥ز ٚ وٙس ٣ٔ ْٔب٤ٙٝ دشؽى٣ ٌٛؽ٣ ثب را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 6

 .وٙس

  

   .ٌذارز ٣ٔ ث٥ٕبر سرز وٙبر ٔزىٛة ثرٛر 7

   .آٚرز ٣ٔ ثبلا زرػٝ 15 را ث٥ٕبر سرز دب٢ 8

   .ثبؽس ذ٥ٕسٜ ثبلا٣٤ دب٢ وٝ حب٣ِ زر چزذب٘س ٣ٔ چخ عٕز ثٝ را ث٥ٕبر 9

   .آٚرز ٣ٔ دب٥٤ٗ را ث٥ٕبر عز 11

   .چزذب٘س دؾز ٣ٔ عٕز ثٝ ثسٖ چٟبرْ ٤ه ٢ ا٘ساسٜ ثٝ را ث٥ٕبر ثسٖ 11

   .زٞس ٣ٔ لزار ثبِؼ ّسز ٤ه اٚ س٤ز 12

 ٣ٔ زق را ث٥ٕبر ٘ٛن دغشبٖ ثبلا٢ آراْ ٚ آٚرز ٣ٔ زر ٥ٕسٜذ حبِز ثٝ را ذٛز زعشبٖ 13

 .وٙس

  

 ٚ ثغُ س٤ز حفز٠ زعز س٤ز وف دبؽ١ٙ وٝ زٞس ٣ٔ لزار ىٛر٢ را ٞب زعز ٞب ذب٘ٓ زر 14

 .٥ٌزز لزار ٢ٚ زٚر دغشبٖ ٚ اىزاف زر ثبس فٛرر ثٝ اٍ٘ؾشبٖ

  

   .وٙس ٣ٔ زق دّٟٛٞب ىزف زٚ زر را ث٥ٕبر سحشب٣٘ ٞب٢ ز٘سٜ 15

   . زارز ٣ٔ ٍ٘ٝ دٛس٤ؾٗ ٕٞبٖ زر زل٥مٝ 10-15 ٔسر ثٝ راث٥ٕبر  16

   .وٙس ٣ٔ ذّو ذزٚع ٚ عزفٝ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 17

   .وٙس ثبسزْ وٛسبٜ عٝ ٔزح١ّ زر ٚ ثىؾس ٥ّٕك ٘فظ ث٣ٙ٥ راٜ اس وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 18

   (. سب٣٤ عٝ ٚ عزف١ ٔساْٚ) وٙس ٣ٔ عزفٝ عذظ ٚ ٥ّٕك سٙفظ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 19

   . زٞس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ اعشزاحز زل٥مٝ 2 ٚ سٕز٤ٗ زل٥مٝ 1 حسٚز 21

   .زٞس ٣ٔ ؽ٤ٛٝ زٞبٖ 21

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ سى٥ٙه اطزثرؾ٣ َ٘ز اس را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 22



 : وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار 23

 ف٥ش٤ٛسزاد٣ سٔبٖ ٚ سبر٤د - اِف

 ف٥ش٤ٛسزاد٣ سٔبٖ ىَٛ ٚ زٜاعشفب ٔٛرز دٛس٤ؾٗ ٘بْ - ة

 ذٖٛ ٚػٛز ٚ سزؽحبر ٔحش٤ٛبر ٚ لٛاْ ٥ٔشاٖ، رً٘، - ع

 ث٥ٕبر سحُٕ ٥ٔشاٖ ٚ دزعشبر٢ سٛػٟبر ٚ ٔؾىلار - ز

  

 



 (فَلبًی ٍ تحتبًی لطعبت  ثبلایی چپ لَة) پَسچزال ٍضعیت در سیٌِ فیشیَتزاپی -25پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ آٔبزٜ را س٥٘ب ٔٛرز ٚعب٤ُ 1

   .وٙس ثزرع٣ ٣ٔ را ٞب آٖ ٚ آٔبزٜ را عبوؾٗ ثٝ ٔزثٛه ٚعب٤ُ 2

   . ؽ٤ٛس ٣ٔ را ٞب زعز 3

   .وٙس ٣ٔ را ثزرع٣ ٚ٘ش٥لاسٛر ٚ آٔبزٜ را ٔىب٥٘ى٣ ٚ٘ش٥لاسٛر ثٝ ٔزثٛه ٚعب٤ُ 4

   .ٞسز ٣ٔ سٛم٥ح ثٝ ٢ٚ را دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ ٔزاحُ ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 5

 ٣ٔ د٥سا را اٚ سٙفظ ٔغ٥ز اف٣ّ ٚ وٙس ٣ٔ ْٔب٤ٙٝ دشؽى٣ ٌٛؽ٣ ثب را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 6

 .وٙس

  

   .ٌذارز ٣ٔ ث٥ٕبر سرز وٙبر ٔزىٛة ثرٛر 7

   .آٚرز ٣ٔ ثبلا زرػٝ 15 را ث٥ٕبر سرز دب٥٤ٗ 8

   .ثبؽس ثبلا٣٤ ذ٥ٕسٜ دب٢ وٝ حب٣ِ زر چزذب٘س ٣ٔ چخ عٕز ثٝ را ث٥ٕبر 9

   .آٚرز ٣ٔ دب٥٤ٗ را ٕبرث٥ عز 11

   .چزذب٘س ٣ٔ دؾز عٕز ثٝ ثسٖ چٟبرْ ٤ه ٢ ا٘ساسٜ ثٝ را ث٥ٕبر ثسٖ 11

   .زٞس ٣ٔ لزار ثبِؼ ّسز ٤ه اٚ س٤ز 12

 را ث٥ٕبر ٞب٢ دغشبٖ ثبلا٢ ٘ٛن آراْ ٚ آٚرز ٣ٔ زر ذ٥ٕسٜ حبِز ثٝ را ذٛز ٞب٢ زعز 13

 .وٙس ٣ٔ زق

  

 ٚ ثغُ س٤ز حفزٜ زعز س٤ز وف دبؽٙٝ وٝ زٞس ٣ٔ لزار ىٛر٢ را ٞب زعز ٞب ذب٘ٓ زر 14

 .٥ٌزز لزار ٢ٚ زٚر دغشبٖ ٚ اىزاف زر ثبس فٛرر ثٝ اٍ٘ؾشبٖ

  

   .وٙس ٣ٔ زق دّٟٛٞب ىزف زٚ زر را ث٥ٕبر سحشب٣٘ ٞب٢ ز٘سٜ 15

   . زارز ٣ٔ ٍ٘ٝ دٛس٤ؾٗ ٕٞبٖ زر زل٥مٝ 10-15 ٔسر ثٝ راث٥ٕبر  16

   .وٙس ٣ٔ ّوذ ذزٚع ٚ عزفٝ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 17

   .وٙس ثبسزْ وٛسبٜ عٝ ٔزح١ّ زر ٚ ثىؾس ٥ّٕك ٘فظ ث٣ٙ٥ راٜ اس وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 18

    (سب٣٤ عٝ ٚ عزف١ ٔساْٚ) وٙس ٣ٔ عزفٝ عذظ ٚ ٥ّٕك سٙفغ٣ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 19

   . زٞس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ اعشزاحز زل٥مٝ 2 ٚ سٕز٤ٗ زل٥مٝ 1 حسٚز 21



   .زٞس ٣ٔ ؽ٤ٛٝ زٞبٖ 21

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ سى٥ٙه اطزثرؾ٣ َ٘ز اس را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 22

 : وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار 23

 ف٥ش٤ٛسزاد٣ سٔبٖ ٚ سبر٤د - اِف

 ف٥ش٤ٛسزاد٣ سٔبٖ ىَٛ ٚ اعشفبزٜ ٔٛرز دٛس٤ؾٗ ٘بْ - ة

 ذٖٛ ٚػٛز ٚ سزؽحبر ٔحش٤ٛبر ٚ لٛاْ ٥ٔشاٖ، رً٘، - ع

 ث٥ٕبر سحُٕ ٥ٔشاٖ ٚ عشبر٢دز سٛػٟبر ٚ ٔؾىلار - ز

  

 



 (لذاهی لطعبت  ثبلایی ّبی لَة) پَسچزال ٍضعیت در سیٌِ فیشیَتزاپی -26پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ آٔبزٜ را ٥٘بس ٔٛرز ٚعب٤ُ 1

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ٞب آٖ ٚ آٔبزٜ را عبوؾٗ ثٝ ٔزثٛه ٚعب٤ُ 2

   . ؽ٤ٛس ٣ٔ را ٞب زعز 3

   .وٙس ٣ٔ را ثزرع٣ ٚ٘ش٥لاسٛر ٚ آٔبزٜ را ٔىب٥٘ى٣ ٚ٘ش٥لاسٛر ثٝ ٔزثٛه ٚعب٤ُ 4

   .زٞس ٣ٔ ٢ٚ سٛم٥ح ثٝ را دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ ٔزاحُ ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 5

 ٣ٔ د٥سا را اٚ اف٣ّ سٙفظ ٔغ٥ز ٚ وٙس ٣ٔ ْٔب٤ٙٝ دشؽى٣ ٌٛؽ٣ ثب را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 6

 .وٙس

  

   .ٌذارز ٣ٔ ث٥ٕبر سرز وٙبر ٔزىٛة ثرٛر 7

   .زٞس ٣ٔ لزار فبف ٚم٥ْز زر را سرز 8

   .زٞس ٣ٔ لزار ٢ٚ سا٘ٛٞب٢ ٚ ٞب راٖ س٤ز ثبِؼ ّسز ٤ه 9

   .زارز ٣ٔ ٍ٘ٝ سرز وٙبر زر آرا٣ٔ ثٝ را ث٥ٕبر 11

   .وٙس ٣ٔ زق ث٥ٕبر دغشبٖ ٘ٛن ٚ ولا٤ٚىَٛ ث٥ٗ 11

   .وٙس ٣ٔ زق دّٟٛٞب ىزف زٚ زر را ث٥ٕبر سحشب٣٘ ٞب٢ ز٘سٜ 12

   .زارز ٣ٔ ٍ٘ٝ دٛس٤ؾٗ ٕٞبٖ زر زل٥مٝ 10-15 ٔسر ثٝ را ث٥ٕبر 13

   .وٙس ٣ٔ ذّو ذزٚع ٚ عزفٝ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 14

   .وٙس ثبسزْ وٛسبٜ عٝ ٔزح١ّ زر ٚ ثىؾس ٥ّٕك ٘فظ ث٣ٙ٥ راٜ اس وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 15

   (. سب٣٤ عٝ ٚ عزف١ ٔساْٚ) ٣ٔ عزفٝ عذظ ٚ ٥ّٕك سٙفظ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر وٙس 16

   . زٞس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ اعشزاحز زل٥مٝ 2 ٚ سٕز٤ٗ زل٥مٝ 1 حسٚز 17

   .زٞس ٣ٔ ؽ٤ٛٝ زٞبٖ 18

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ سى٥ٙه اطزثرؾ٣ َ٘ز اس را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 19



 : وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار 21

 ف٥ش٤ٛسزاد٣ سٔبٖ ٚ سبر٤د - اِف

 ف٥ش٤ٛسزاد٣ سٔبٖ ىَٛ ٚ اعشفبزٜ ٔٛرز دٛس٤ؾٗ ٘بْ - ة

 ذٖٛ ٚػٛز ٚ سزؽحبر ٔحش٤ٛبر ٚ لٛاْ ٥ٔشاٖ، رً٘، - ع

 ث٥ٕبر سحُٕ ٥ٔشاٖ ٚ دزعشبر٢ سٛػٟبر ٚ ٔؾىلار - ز

  

 



 (اپیكبل لطعبت  ثبلایی ّبی لَة) پَسچزال ٍضعیت در سیٌِ فیشیَتزاپی دادى -27پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ آٔبزٜ را ٥٘بس ٔٛرز ٚعب٤ُ 1

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ٞب آٖ ٚ آٔبزٜ را عبوؾٗ ثٝ ٔزثٛه ٚعب٤ُ 2

   . ؽ٤ٛس ٣ٔ را ٞب زعز 3

   .وٙس ٣ٔ را ثزرع٣ ٚ٘ش٥لاسٛر ٚ آٔبزٜ را ٔىب٥٘ى٣ ٚ٘ش٥لاسٛر ثٝ ٔزثٛه ٚعب٤ُ 4

   .زٞس ٣ٔ ٢ٚ سٛم٥ح ثٝ ار دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ ٔزاحُ ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 5

 ٣ٔ د٥سا را اٚ اف٣ّ سٙفظ ٔغ٥ز ٚ وٙس ٣ٔ ْٔب٤ٙٝ دشؽى٣ ٌٛؽ٣ ثب را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 6

 .وٙس

  

   .ٌذارز ٣ٔ ث٥ٕبر سرز وٙبر ٔزىٛة ثرٛر 7

   .آٚرز ٣ٔ زر فبف ٚم٥ْز زر را سرز 8

   .زٞس ٣ٔ لزار ذٛزػ ثٝ ٘غجز زرػٝ 30 را ث٥ٕبر دؾز 9

   .زٞس ٣ٔ لزار ث٥ٕبر دؾز زر ثبِؼ ّسز ٤ه 11

 ٣ٔ لزار ؽب٘ٝ ٞب٢ ر٢ٚ اعشرٛاٖ ٚ ولا٤ٚىَٛ ر٢ٚ ذ٥ٕسٜ حبِز ثٝ را ذٛز زعشبٖ وف 11

 .وٙس ٣ٔ زق ىزف زٚ اس ٚ زٞس

  

   .وٙس ٣ٔ زق دّٟٛٞب ىزف زٚ زر را ث٥ٕبر سحشب٣٘ ٞب٢ ز٘سٜ 12

   .زارز ٣ٔ ٍ٘ٝ دٛس٤ؾٗ ٕٞبٖ زر زل٥مٝ 10-15 ٔسر ثٝ را ث٥ٕبر 13

   .وٙس ٣ٔ ذّو ذزٚع ٚ عزفٝ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 14

   .وٙس ثبسزْ وٛسبٜ عٝ ٔزح١ّ زر ٚ ثىؾس ٥ّٕك ٘فظ ث٣ٙ٥ راٜ اس وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 15

   (. سب٣٤ ٚ عٝ ٔساْٚ عزف١) وٙس ٣ٔ عزفٝ عذظ ٚ ٥ّٕك سٙفظ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 16

   . زٞس ٣ٔ برث٥ٕ ثٝ اعشزاحز زل٥مٝ 2 ٚ سٕز٤ٗ زل٥مٝ 1 حسٚز 17

   .زٞس ٣ٔ ؽ٤ٛٝ زٞبٖ 18

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ سى٥ٙه اطزثرؾ٣ َ٘ز اس را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 19



 : وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار 21

 ف٥ش٤ٛسزاد٣ سٔبٖ ٚ سبر٤د - اِف

 ف٥ش٤ٛسزاد٣ سٔبٖ ىَٛ ٚ اعشفبزٜ ٔٛرز دٛس٤ؾٗ ٘بْ - ة

 ذٖٛ ٚػٛز ٚ رسزؽحب ٔحش٤ٛبر ٚ لٛاْ ٥ٔشاٖ، رً٘، - ع

 ث٥ٕبر سحُٕ ٥ٔشاٖ ٚ دزعشبر٢ سٛػٟبر ٚ ٔؾىلار - ز

  

 



 (خلفی لطعِ  فَلبًی ّبی لَة) پَسچزال ٍضعیت در سیٌِ فیشیَتزاپی -28پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ آٔبزٜ را ٥٘بس ٔٛرز ٚعب٤ُ 1

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ٞب آٖ ٚ آٔبزٜ را عبوؾٗ ثٝ ٔزثٛه ٚعب٤ُ 2

   . ؽ٤ٛس ٣ٔ را ٞب زعز 3

   .وٙس ٣ٔ را ثزرع٣ ٚ٘ش٥لاسٛر ٚ آٔبزٜ را ٔىب٥٘ى٣ ٚ٘ش٥لاسٛر ثٝ ٔزثٛه ٚعب٤ُ 4

   .زٞس ٣ٔ ٢ٚ سٛم٥ح ثٝ را دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ ٔزاحُ ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 5

 ٣ٔ د٥سا را ٚا اف٣ّ سٙفظ ٔغ٥ز ٚ وٙس ٣ٔ ْٔب٤ٙٝ دشؽى٣ ٌٛؽ٣ ثب را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 6

 .وٙس

  

   .ٌذارز ٣ٔ ث٥ٕبر سرز وٙبر ٔزىٛة ثرٛر 7

   .آٚرز ٣ٔ زر فبف ٚم٥ْز زر را سرز 8

   .زٞس ٣ٔ سى٥ٝ زرػٝ 30 سا٤ٚٝ زر ثبِؼ ٤ه ر٢ٚ را ث٥ٕبر 9

   .وٙس ٣ٔ زق را ث٥ٕبر ٞب٢ ؽب٘ٝ ىزف زٚ ٞز زر دؾز ثبلا٣٤ لغٕز 11

   .وٙس ٣ٔ زق دّٟٛٞب ىزف زٚ زر را ث٥ٕبر سحشب٣٘ ٞب٢ ز٘سٜ 11

   .زارز ٣ٔ ٍ٘ٝ دٛس٤ؾٗ ٕٞبٖ زر زل٥مٝ 10-15 ٔسر ثٝ را ث٥ٕبر 12

   .وٙس ٣ٔ ذّو ذزٚع ٚ عزفٝ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 13

   .وٙس ثبسزْ وٛسبٜ ٔزح١ّ عٝ زر ٚ ثىؾس ٥ّٕك ٘فظ ث٣ٙ٥ راٜ اس وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 14

    (.سب٣٤ ٚ عٝ ٔساْٚ عزف١) وٙس ٣ٔ ٝعزف عذظ ٚ ٥ّٕك سٙفظ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 15

   . زٞس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ اعشزاحز زل٥مٝ 2 ٚ سٕز٤ٗ زل٥مٝ 1 حسٚز 16

   .زٞس ٣ٔ ؽ٤ٛٝ زٞبٖ 17

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ سى٥ٙه اطزثرؾ٣ َ٘ز اس را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 18

 : وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار 19

 ف٥ش٤ٛسزاد٣ سٔبٖ ٚ سبر٤د - اِف

 ف٥ش٤ٛسزاد٣ سٔبٖ ىَٛ ٚ اعشفبزٜ ٔٛرز دٛس٤ؾٗ ٘بْ - ة

 ذٖٛ ٚػٛز ٚ سزؽحبر ٔحش٤ٛبر ٚ لٛاْ ٥ٔشاٖ، رً٘، - ع

 ث٥ٕبر سحُٕ ٥ٔشاٖ ٚ دزعشبر٢ سٛػٟبر ٚ ٔؾىلار - ز

  

 



 اًگیششی اسپیزٍهتزی اس استفبدُ در ثیوبر ثِ کوک -29پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ اعذ٥زٚٔشز٢ ا٘ؼبْ ثز ٔج٣ٙ را دشؽه زعشٛر 1

   .ؽ٤ٛس ٣ٔ را ذٛز ٞب٢ زعز 2

   .وٙس ٣ٔ آٔبزٜ را ٥٘بس ٔٛرز ٚعب٤ُ 3

   .وٙس ٣ٔ ثبس را اعشز٤ُ زٞب٣٘ لي١ْ ٚ اعشز٤ُ ٞٛا٢ ػز٤بٖ ِِٛٝ 4

   .وٙس ٚفُ ٣ٔ اعذ٥زٚٔشز زعشٍبٜ ثٝ را ِِٛٝ ٚ ِِٛٝ ثٝ را زٞب٣٘ لي١ْ 5

   .وٙس ٣ٔ س٥َٙٓ ر٢ٚ زعشٍبٜ را دشؽه سٛعو ؽسٜ زازٜ زعشٛر سٙفغ٣ حؼٓ ٚ سْساز 6

   .وٙس ٣ٔ رٚؽٗ را زعشٍبٜ ِشْٚ فٛرر زر 7

   (. سٙفغ٣ ا٢ٍِٛ ٚ سْساز َ٘ز اس) وٙس ٣ٔ ارس٤بث٣ را ث٥ٕبر 8

   .زٞس ٣ٔ ٢ٚ آٔٛسػ ثٝ را وبر ا٘ؼبْ ٔزاحُ ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 9

   .زٞس لزار ٣ٔ (٘ؾغشٝ ٤ب ٘ؾغشٝ ٥ٕ٘ٝ) ٔٙبعت دٛس٤ؾٗ زر را ث٥ٕبر 11

 زرن وبٔلا ؽسٜ اعز ٌفشٝ ٢ٚ ثٝ وٝ را آٔٛسؽ٣ ٘ىبر ث٥ٕبر وٝ ؽٛز ٣ٔ ٔيٕئٗ 11

 ثبؽس ٣ٔ ٕٞىبر٢ ثٝ لبزر ٚ وززٜ

  

   .وٙس ٣ٔ ْٔب٤ٙٝ دشؽى٣ ٌٛؽ٣ ثب را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ  12

   .وٙس ٣ٔ د٥سا سٙفغ٣ ف٥ش٤ٛسزاد٣ ػٟز را اف٣ّ ٔغ٥ز 13

 زٞس لزار ذٛز ِت ٞب٢ ٚعو زر زرعز را زعشٍبٜ زٞب٣٘ ليْٝ وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 14

 .ثذٛؽب٘س را ليْٝ زٚ ٢ٚ ٞب٢ ِت وٝ ىٛر٢

  

 ػب٢ سب ٚ آراْ ٤ه زْ عذظ ٚ وٙس ثبسزْ ىج٣ْ٥ ؽىُ ثٝ وٝ وٙس ٣ٔ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 15

 .ثبؽس زاؽشٝ ٥ّٕك ٕٔىٗ

  

 را ِِٛٝ زاذُ ُّٕ ٔى٥سٖ وٝ ذٛاٞس ٣ٔ اٚ اس اعز، ٔؾىُ ث٥ٕبر ثزا٢ فٛق ٔزح١ّ اٌز 16

 .زٞس ا٘ؼبْ آراْ ذ٣ّ٥

  

 ا٤ٗ) زارز طب٥٘ٝ ٍ٘ٝ 3 را زْ زرٍٞٙبْ ؽسٜ ٚارز ٞٛا٢ حؼٓ وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 17

 (. زٞس افشا٤ؼ ٣ٔ را ز٣ٔ ا٘شٟب٢ ٞٛا٢ فؾبر ٥ّٕك سٙفظ
  

   .وٙس ثبسزْ ج٣ْ٥ىٛر ى ثٝ ٚ وززٜ ذبرع را زٞب٣٘ لي١ْ وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 18

 چٙس ٚ وٙس ؽُ سٙفغ٣ را ّنلار ثْس٢ ٔزحّٝ ؽزُٚ اس لجُ ث٥ٕبر وٝ زٞس ٣ٔ اػبسٜ 19

 .زٞس ا٘ؼبْ ىج٣ْ٥ سٙفظ

  

   .زٞس ا٘ؼبْ عبّز ىَٛ زر ثبر 5-10  را ٔزحّٝ ا٤ٗ وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 21



21 ( TV )Tidal valume وٙس ٣ٔ ٤بززاؽز را .    

   .وٙس ٣ٔ ثٝ عزفٝ سؾ٤ٛك را اٚ ٚ وٙس ٣ٔ ارس٤بث٣ را ث٥ٕبر وززٖ عزفٝ لسرر 22

   .وٙس ٣ٔ ْٔب٤ٙٝ را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ 23

   .٥ٌزز ٣ٔ ث٥ٕبر اس را زٞب٣٘ ليْٝ دب٤بٖ، اس دظ 24

   .ؽ٤ٛس ٣ٔ ٌزْ آة زر را زٞب٣٘ ليْٝ 25

   .وٙس ٣ٔ ذؾه را آٖ 26

   .زٞس ٣ٔ لزار ثبؽس ث٥ٕبر زعشزط زر وٝ ػب٣٤ زر را اعذ٥زٚٔشز 27

   .زٞس ٣ٔ لزار ذٛزػ دبوز زر را زٞب٣٘ ليْٝ سٕز٤ٙبر ث٥ٗ زر 28

   .س٘س ٣ٔ را سرز ؽٕبرٜ ٚ ث٥ٕبر ٘بْ ٚ سٔبٖ ٚ سبر٤د ثزچغت آٖ ثٝ 29

 : وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار و٥ّٝ 31

 .اعز زازٜ آٔٛسػ ث٥ٕبر ثٝ آ٘چٝ ٞز - اِف

 .ؽسٜ س٥َٙٓ ر٤ز ٤ب حؼٓ عيح - ة

 سٙفظ سْساز ٚ ر٢ٚ زعشٍبٜ ؽسٜ س٥َٙٓ سْساز ٚ حؼٓ زعشٍبٜ، ُ٘ٛ سٔبٖ، سبر٤د، - ع

 ث٥ٕبر

 سحُٕ ٚ (ا٢ٍِٛ سٙفغ٣ حؼٓ ٚ سْساز) اعذ٥زٚٔشز٢ اس ثْس ٚ لجُ ث٥ٕبر حبلار - ز

 اعذ٥زٚٔشز٢ ا٘ؼبْ ّّز ٚ سى٥ٙه ثٝ ٘غجز ث٥ٕبر

  

 



 ثشرگ حجن ثب ثب ًجَلایشر درهبى -31پزٍسیجز 

 خیز ثلی احل اًجبم کبرهز ردیف

   .ؽ٤ٛس ٣ٔ را ٞب٤ؼ زعز 1

   .زٞس ٣ٔ سٛم٥ح ث٥ٕبر ثٝ را دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ 2

   .٥ٌزز ٣ٔ را ث٥ٕبر ح٥بس٣ ّلا٤ٓ 3

   .وٙس ٣ٔ را ْٔب٤ٙٝ ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ ثبؽس زاؽشٝ ث٥ٕبر اس ا٥ِٚٝ ارس٤بث٣ ٤ه ا٤ٙىٝ ثزا٢ 4

 ٣ٔ ثبلا زارز وٝ أىبٖ ػب٣٤ سب را ث٥ٕبر زع ٤ب زٞس ٣ٔ لزار ٘ؾغشٝ ٚم٥ْز زر را ث٥ٕبر 5

 .ؽٛز ٔيٕئٗ ٞب آئزٚعُ ٚ ا٘شؾبر وبُٔ ىٛر ثٝ ٞٛا٣٤ راٜ ثٛزٖ ثبس اس سب آٚرز

  

   .ٔغب٢ٚ زارز ٞب٢ سٙفظ زرٔبٖ ح٥ٗ ٚ اعز آراْ ث٥ٕبر ؽٛز ٣ٔ ٔيٕئٗ 6

   .٣ٔ وٙس دز اعشز٤ُ ٔميز آة اس ؽسٜ زازٜ ٘ؾبٖ عيح سب را آة ٔحفَٝ 7

   .وٙس ٣ٔ ٘جٛلا٤شر امبفٝ ثٝ را وٙٙسٜ ٌزْ زعشٍبٜ اعز زازٜ زعشٛر شؽهد اٌز 8

 ثٝ ٘شز٤ه ٕٔىٗ اعز اٌز) زٞس ٣ٔ لزار ث٥ٕبر ٚ ذزٚػ٣ لغٕز ث٥ٗ زٔبعٙغ ٤ه 9

 (. ؽٛز ٘قت ث٥ٕبر
  

 ٔب٥٘شٛر وٙس ث٥ٕبر ػ٥ٌّٛز٢ عٛسا٘سٖ اس وٝ ا٤ٗ ثزا٢ را سٙفغ٣ ٌبسٞب٢ ٚال٣ْ زٔب٢ 11

 .وٙس ٣ٔ

  

 زرفس اس سب وٙس ثزرع٣ ٣ٔ اعز ٔشقُ ث٥ٕبر ثٝ وٝ ٞب٣٤ ِِٛٝ زر را اوغ٥ضٖ ػز٤بٖ 11

 .ؽٛز ٔيٕئٗ رعب٣٘ اوغ٥ضٖ

  

   .وٙس ٣ٔ ٚفُ ث٥ٕبر ثٝ را زارٚ ػذة ٚع٥ّٝ 12

 عبوؾٗ ٥٘بس زر فٛرر ٤ب وٙس ٣ٔ ذبرع را ذّو ٚ وٙس ٣ٔ عزفٝ ث٥ٕبر اعز ٔيٕئٗ 13

 .وٙس ٣ٔ

  

 اعز ؽسٜ وٝ ٔؾرـ ػب٣٤ سب ٔؼسزا ٚ وٙس ٣ٔ وٙشزَ ٔىزراً ٘جٛلا٤شر زر را آة عيح 14

 .وٙس ٣ٔ دز

  

   .زٞس را ٌشارػ آٖ زٔب٢ سب ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس اعز، ؽسٜ ٌزْ ٘جٛلا٤شر اٌز 15

   .وٙس ٔب٥٘شٛر ٣ٔ زٔبعٙغ ٚع٥ّٝ ثٝ را وٙس ٣ٔ سٙفظ ث٥ٕبر وٝ ٌبس٢ زٔب٢ 16

 را وٙٙسٜ ٌزْ اسقبَ ٞب٢ و٥ّٝ افشس ٣ٔ فبفّٝ زل٥مٝ 5 اس ث٥ؼ ٘جٛلا٤شر ثب زرٔبٖ اٌز 17

 .وٙس آة ػ٥ٌّٛز٢ حس اس ث٥ؼ ٌزٔب٢ اس سب وٙس ٣ٔ ليِ

  

   .وٙس ٣ٔ طجز را زرٔبٖ ٔسر ٚ سٔبٖ سبر٤د، 18

   .وٙس ٣ٔ طجز را اوغ٥ضٖ زرفس ٚ زارٚ ُ٘ٛ ٔمسار، 19

   .وٙس ٣ٔ طجز زرٔبٖ را ثٝ ث٥ٕبر دبعد ٚ سٙفغ٣ فساٞب٢ ثْس٢، ٚ ا٥ِٚٝ ح٥بس٣ ّلا٤ٓ 21



 کَچک حجن ثب ثبًجَلایشر درهبى -31پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .ؽ٤ٛس ٣ٔ را ذٛز ٞب٢ زعز 1

   .زٞس ٣ٔ سٛم٥ح ث٥ٕبر ثٝ را دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ 2

   .٥ٌزز ٣ٔ را ث٥ٕبر ح٥بس٣ ّلا٤ٓ 3

   .وٙس ٣ٔ ٙٝرا ْٔب٤ ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ زاؽشٝ ث٥ٕبر اس ا٥ِٚٝ ارس٤بث٣ ٤ه وٝ ا٤ٗ ثزا٢ 4

 ٣ٔ ثبلا زارز أىبٖ ػب٣٤ وٝ سب را ث٥ٕبر عز ٤ب زٞس ٣ٔ لزار ٘ؾغشٝ ٚم٥ْز زر را ث٥ٕبر 5

 .ؽٛز ٔيٕئٗ ٞب آئزٚعُ ا٘شؾبر وبُٔ ٚ ىٛر ثٝ ٞٛا٣٤ راٜ ثٛزٖ ثبس اس سب ثزز

  

   .زرٔبٖ زارز ح٥ٗ ٔغب٢ٚ ٞب٢ سٙفظ ٚ اعز آراْ ث٥ٕبر ؽٛز ٣ٔ ٔيٕئٗ 6

 ػز٤بٖ سب ثٙسز ٣ٔ وٙشٛر ػز٤بٖ ثٝ را ٘جٛلا٤شر ، ٌبس ٔٙجِ ثٝ ػز٤بٖ وٙشٛر ثغشٗ اس ثْس 7

 مٕٗ سب وٙس ٣ٔ سْس٤ُ زل٥مٝ زر ٥ِشز 10-14 ثٝ را ػز٤بٖ عذظ ث٥ٍزز، ا٘ساسٜ را ٌبس

 .وٙس ػ٥ٌّٛز٢ سٙفظ امبف٣ اس وبف٣ ّّٕىزز

  

 ا٘ساسٜ ثٝ ؽسٜ س٥ِٛس ثربر ؽٛز ٔيٕئٗ سب وٙس ٣ٔ وٙشزَ را ػز٤بٖ ذزٚػ٣ لغٕز 8

 .ثبؽس وبف٣

  

 ٞز سب ٥ٌزز ٣ٔ اٚ را ح٥بس٣ ّلا٤ٓ ٚ ٔب٘س ٣ٔ ث٥ٕبر وٙبر را زرٔبٖ آذز زل٥مٝ 20-15 9

 .ثج٥ٙس را زارٚٞب ثٝ ٔٙف٣ ٚاوٙؼ ٌٛ٘ٝ

  

   .وٙس ٣ٔ عبوؾٗ فٛرر ِشْٚ زر ٤ب وٙس ٣ٔ سؾ٤ٛك سزؽحبر ذزٚع ٚ عزفٝ ثٝ را ث٥ٕبر 11

 ٔمسار ٚ ر٤شز ٣ٔ ٥ِٛاٖ ٘جٛلا٤شر زاذُ ثٝ اآ٘ز ٚ وٙس ٣ٔ آٔبزٜ را ؽسٜ سؼ٤ٛش زارٚٞب٢ 11

 .وٙس ٣ٔ را امبفٝ ؽسٜ سؼ٤ٛش عب٥ِٗ ٘زٔبَ ٤ب ٔميز آة

  

   .ثٙسز ٣ٔ را ٌبس ػذة ٔرقٛؿ ٚع٥ّٝ ٞز ٤ب زٞب٣٘ ٔبعه 12

   .وٙس ٣ٔ طجز را زرٔبٖ ٔسر ٚ سٔبٖ سبر٤د، 13

   .وٙس ٣ٔ طجز را اوغ٥ضٖ زرفس زارٚ، ٔمسار ٚ ُ٘ٛ 14

   .وٙس ٣ٔ طجز را ثٝ زرٔبٖ ث٥ٕبر دبعد ٚ سٙفغ٣ فساٞب٢ ٚ ثْس٢ ٚ ا٥ِٚٝ بس٣ح٥ ّلا٤ٓ 15

 



 اٍلتزاسًَیک ًجَلایشر ثب درهبى -32پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .ؽ٤ٛس ٣ٔ را ذٛز ٞب٢ زعز 1

   .زٞس ٣ٔ سٛم٥ح ث٥ٕبر ثٝ را دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ 2

   .وٙس ٣ٔ وٙشزَ را ث٥ٕبر ح٥بس٣ ّلا٤ٓ 3

   .وٙس ٣ٔ ْٔب٤ٙٝ ث٥ٕبر را ٞب٢ ر٤ٝ اعز زاؽشٝ ث٥ٕبر اس ا٥ِٚٝ ارس٤بث٣ ٤ه وٝ ا٤ٗ ثزا٢ 4

 ٣ٔ ثبلا زارز أىبٖ ػب٣٤ وٝ سب را ث٥ٕبر عز ٤ب زٞس ٣ٔ لزار ٘ؾغشٝ ٚم٥ْز زر را ث٥ٕبر 5

 .ؽٛز ٔيٕئٗ ٞب آئزٚعُ ٚ ا٘شؾبر وبُٔ ىٛر ثٝ ر٤ٝ ثٛزٖ ثبس اس سب آٚرز

  

   .زارز ٤ىغبٖ ٔغب٢ٚ ٞب٢ سٙفظ ٚ اعز آراْ ث٥ٕبر ؽٛز ٣ٔ ٔيٕئٗ 6

 ر٤ٝ اس اعذبعٓ سب وٙس ٣ٔ اعشفبزٜ ر٤ٝ ٞب٢ وٙٙسٜ ٌؾبز اس وبر، ثٝ ؽزُٚ اس لجُ 7

 .ؽٛز ػ٥ٌّٛز٢

  

   .وٙس ٣ٔ دز ؽسٜ زازٜ ٘ؾبٖ عيح سب را لغٕش٣ زٚ ٘جٛلا٤شر 8

   .وٙس ٣ٔ رٚؽٗ را زعشٍبٜ 9

   .وٙس ٣ٔ ؽسٜ وٙشزَ س٥ِٛس ثربر ٔٙبعت ذزٚع ػٟز را ػز٤بٖ ذزٚػ٣ لغٕز 11

 ٔربِف ٞب٢ إُِْ ٔؾبٞسٜ ّىظ ثزا٢ دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ ح٥ٗ ٔىزر، ىٛر ثٝ را ث٥ٕبر 11

 .وٙس ٣ٔ وٙشزَ

  

   .وٙس ٣ٔ ْٔب٤ٙٝ را ث٥ٕبر ٞب٢ ر٤ٝ ٚ ٥ٌزز ٣ٔ را ث٥ٕبر ح٥بس٣ ّلا٤ٓ 12

   .وٙس ٣ٔ طجز را زرٔبٖ ٔسر ٚ سٔبٖ سبر٤د، 13

   .وٙس ٣ٔ طجز را اوغ٥ضٖ زرفس زارٚ، ُ٘ٛ ٚ ٔمسار 14

   . وٙس ٣ٔ طجز را ثٝ زرٔبٖ ث٥ٕبر دبعد ٚ سٙفغ٣ فساٞب٢ ٚ ثْس٢ ٚ ا٥ِٚٝ ح٥بس٣ ّلا٤ٓ 15

   .ؽٛز ٣ٔ را ذٛز ٞب٢ زعز 16

   .زٞس ٣ٔ سٛم٥ح ث٥ٕبر ثٝ را دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ 17

   .وٙس ٣ٔ وٙشزَ را ث٥ٕبر ح٥بس٣ ّلا٤ٓ 18

   .وٙس ٣ٔ ْٔب٤ٙٝ ث٥ٕبر را ٞب٢ ر٤ٝ ثبؽس زاؽشٝ ث٥ٕبر اس ا٥ِٚٝ ارس٤بث٣ ه٤ وٝ ا٤ٗ ثزا٢ 19

 ٣ٔ ثبلا زارز أىبٖ ػب٣٤ وٝ سب را ث٥ٕبر عز ٤ب زٞس ٣ٔ لزار ٘ؾغشٝ ٚم٥ْز زر را ث٥ٕبر 21

 .ؽٛز ٔيٕئٗ ٞب آئزٚعُ ٚ ا٘شؾبر وبُٔ ىٛر ثٝ ر٤ٝ ثٛزٖ ثبس اس سب آٚرز

  

   .زارز ٤ىغبٖ ٔغب٢ٚ ٞب٢ سٙفظ ٚ اعز آراْ ث٥ٕبر ؽٛز ٣ٔ ٔيٕئٗ 21

 ر٤ٝ اس اعذبعٓ سب وٙس ٣ٔ اعشفبزٜ ر٤ٝ ٞب٢ وٙٙسٜ ٌؾبز اس وبر، ثٝ ؽزُٚ اس لجُ 22

 .ؽٛز ػ٥ٌّٛز٢

  



   .وٙس دز٣ٔ ؽسٜ زازٜ ٘ؾبٖ عيح سب را لغٕش٣ زٚ ٘جٛلا٤شر 23

 



 ًٍتیلاتَر دستگبُ اس جذاسبسی -33پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ اى٥ٕٙبٖ حبفُ ػساعبس٢ ؽزُٚ اس لجُ ث٥ٕبر ْٔسٜ سزؽحبر سر٥ّٝ اس 1

   .زٞس ٣ٔ سٛم٥حبر وبف٣ ث٥ٕبر ثٝ دزٚع٥ؼز ٞسف ٚ وبر ا٘ؼبْ ٘حٜٛ ٔٛرز زر 2

 ثٝ اٚ ٞب٢ وٙشزَ دبعد ٚ ٢ٚ زازٖ لزار َ٘ز سحز ٚ ث٥ٕبر ثب ثٛزٖ ٕٞزاٜ َ٘ز اس 3

 .زٞس ٣ٔ اى٥ٕٙبٖ اٚ ثٝ زعشٍبٜ اس ػساعبس٢

  

   .وٙس ثزرع٣ ٣ٔ را ٚ٘ش٥لاسٛر زعشٍبٜ اس ث٥ٕبر ػسا٣٤ ٥ْٔبرٞب٢ ثٛزٖ ٔظجز 4

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را دشؽه ع٢ٛ اس ث٥ٕبر ػساعبس٢ زعشٛر 5

   .زٞس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ ٘ؾغشٝ ٥ٕ٘ٝ ٚ ٘ؾغشٝ دٛس٤ؾٗ 6

 ػسا را ٢ٚ اسٕبْ ػساعبس٢ سب ٚ وٙس ٣ٔ ٚفُ ٔشز٢ اوغ٣ دبِظ زعشٍبٜ ثٝ را ث٥ٕبر 7

 .وٙس ٣ٕ٘

  

، ازرار سٙفظ، زفِ سْساز ، فؾبرذٖٛ ٞب، آر٤ش٣ٕ  مزثبٖ لّت، ؽبُٔ دب٤ٝ اىلاّبر 8

ABG  ٚGCS وٙس ٣ٔ طجز ػساعبس٢ اس لجُ را ث٥ٕبر . 

  

   .زٞس ٣ٔ ثٝ ث٥ٕبر ٔؾرـ اوغ٥ضٖ زرفس ٚ سْساز ٚ حؼٓ ثب اػجبر٢ سٙفظ سْساز٢ 9

 Tidalٚ   سٛعو ٚ٘ش٥لاسٛر ؽسٜ ئٝارا اػجبر٢ ٞب٢ سٙفظ سْساز سسر٤ؼ٣ فٛرر ثٝ 11

volume ث٥ٕبر سحُٕ عيح ٚ دبعد ثٝ ٚ ثغش٣ٍ وبٞؼ، عزّز) وٙس ٣ٔ وٓ را 

 (. زارز

  

11 ABG وٙس ٣ٔ وٙشزَ ٚ٘ش٥لاسٛر ٞب٢ دبرأشز سغ٥٥ز ثبر ٞز اس دظ زل٥مٝ 20 را.   

 ٣ٔ اعشفبزٜسٙفظ زر زل٥مٝ  2-4 ثٝ اػجبر٢ سٙفظ سْساز وبٞؼ ثب CPAPاس ٔس  12

 .وٙس

  

   .وٙس ٣ٔ ارس٤بث٣ ذٛز٢ ذٛزثٝ سٙفظ لسرر َ٘ز اس را ث٥ٕبر 13

 ِِٛٝ ػسا وززٖ اس دظ آ٘زا ليْٝ وٙس، ٣ٔ اعشفبزٜ T.pieceاس  وٝ فٛرس٣ زر 14

 .وٙس ٣ٔ ٚفُ ٔزثٛه وب٘ىؾٗ ثٝ عش٣ٔٛ،ئٛسزاو ِِٛٝ ٤ب  ETTٚ٘ش٥لاسٛر

  

   .وٙس ٣ٔ ٚفُ T.pieceعز  زر ٔرقٛؿ ٔحُ ثٝ را اوغ٥ضٖ راثو 15

   .وٙس ٣ٔ ثبس ؽسٜ زازٜ زعشٛر ٥ٔشاٖ ثٝ را اوغ٥ضٖ 16

   .وٙس ٣ٔ ارس٤بث٣ ذٛز٢ ذٛزثٝ سٙفظ لسرر َ٘ز اس را ث٥ٕبر 17

   . زٞس ٣ٔ ا٘ؼبْ زل٥مٝ 20 اس دظ ABG ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ه 18

 را سزاؽٝ ِِٛٝ ٚ وززٜػسا  T.piec اس را ث٥ٕبر  ABGػٛاة ثٛزٖ ٔيّٛة فٛرر زر 19

 .وٙس ٣ٔ ذبرع

  



   .ؽٛز ٣ٔ ا٘ؼبْ حّك سٝ سزؽحبر عبوؾٗ 21

   . وٙس ٣ٔ سفغ٥ز را ABG ػٛاة 21

 را ث٥ٕبر ABG   ٚGCSػٛاة احشٕب٣ِ، ٞب٢ آر٤ش٣ٕ فغ٣،سٙ ا٢ٍِٛ ح٥بس٣، ّلا٤ٓ 22

  . وٙس ٣ٔ وٙشزَ
  

   . زٞس ٣ٔ% 40-60 اوغ٥ضٖ ث٥ٕبر ثزا٢ ٔبعه ىز٤ك اس 23

24 ABG  وٙس ٣ٔ وٙشزَ را .    

 



 (Weaning cpap) رٍش ثِ ًٍتیلاتَر دستگبُ اس ثشرگسبل ثیوبر جذاسبسی -34ٍسیجز پز

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .زٞس ٣ٔ اعشزاحز ث٥ٕبر ثٝ وبف٣ ٥ٔشاٖ ثٝ ػساعبس٢ ؽزُٚ اس لجُ 1

 ثزا٢ چ٥ش٢ ثٝ ث٥ٕبر زعشٍبٜ اس ػساعبس٢ اس دظ عبّز چٙس سب لجُ عبّز چٙس اس 2

 .زٞس ٣ٕ٘ ذٛرزٖ

  

 فزا٤ٙس ؽزُٚ اس اعشحٕبْ لجُ ٚ ف٥ش٤ٛسزاد٣ ز٤ب٥ِش، چٖٛ ثشر٣ٌ دزٚع٥ؼزٞب٢ ا٘ؼبْ اس 3

 .وٙس ٣ٔ ذٛززار٢ ػساعبس٢

  

   .وٙس ثزرع٣ ٣ٔ را ٚ٘ش٥لاسٛر زعشٍبٜ اس ث٥ٕبر ػسا٣٤ ٥ْٔبرٞب٢ ثٛزٖ ٔظجز 4

   .٣ٔ وٙس چه ث٥ٕبر دزٚ٘سٜ زر را زعشٍبٜ اس ث٥ٕبر ػساعبس٢ زعشٛر 5

، ازرار زفِ سٙفظ، سْساز، ذٖٛ، فؾبر ٞب، آر٤ش٣ٕ لّت، مزثبٖ ػّٕٝ اس دب٤ٝ راىلاّب 6

ABG  ٚGCS  ُوٙس ٣ٔ طجز را ػساعبس٢ اس لج. 

  

   .زٞس ٣ٔ سٛم٥ح ث٥ٕبر ثٝ وبر ا٘ؼبْ ٞسف ٚ ٘حٜٛ ٔٛرز زر 7

 اس ثٝ ػساعبس٢ ٢ٚ ٞب٢ دبعد ٚ اعز ٕٞزاٜ ٢ٚ ثب وٝ زٞس ٣ٔ اى٥ٕٙبٖ ث٥ٕبر ثٝ 8

 .وزز ذٛاٞس زرع٣ث را زعشٍبٜ

  

   .زٞس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ ٘ؾغشٝ ٥ٕ٘ٝ ٤ب ٚ ٘ؾغشٝ دٛس٤ؾٗ 9

   .وٙس ٣ٔ ٚفُ ث٥ٕبر ثٝ را ٔشز٢ اوغ٣ دبِظ زعشٍبٜ 11

   .وٙس ٣ٔ فح٥ح عبوؾٗ رٚػ ثٝ را ث٥ٕبر زٞبٖ ٚ سزاؽٝ زاذُ ِشْٚ فٛرر زر 11

 ثزا٢ سلاػ ا٥ِٚٗ لسْ زر سٙفظ ثٝ ث٥ٕبر ؽسٖ لبزر ٚ سٙفغ٣ حزوبر افلاح ػٟز 12

  .زٞس ٣ٔ لزار CPAPٔس  ر٢ٚ زل٥مٝ 5 ٔسر ثٝ را ٚ٘ش٥لاسٛر ػساعبس٢،
  

٤ب  Psv)ٔس  ا٢ س٤ٟٛٝ حٕب٤ز ر٢ٚ ٔؼسزاً را ث٥ٕبر ػساعبس٢ ٔزحّٝ ٞز اس دظ 13

SIMV) زٞس ٣ٔ لزار ثجزز ث٥ٗ اس را اراز٢ سٙفظ وٝ عزّش٣ ثب. 

  

 ث٥ٗ زر ث٥ٕبر سٔبٖ اعشزاحز ٚ ٢ػساعبس زٚرٜ ىَٛ ثٝ ثغشٝ رٚس، زر ػساعبس٢ ثزا٢ 14

 .وٙس ٣ٔ سلاػرٚس  زر ثبر 2-6 ػساعبس٢ ٞب٢ زٚرٜ

  

 ٣ٔ ا٘ؼبْ ABG ث٥ٕبر ثزا٢ ٚ٘ش٥لاسٛر دبرأشزٞب٢ زر سغ٥٥ز ثبر ٞز اس دظ زل٥مٝ 20  15

 .زٞس

  

 را ا٢ س٤ٟٛٝ سٙفظ، حٕب٤ز ا٘ؼبْ ثزا٢ اٚ سٛا٘ب٣٤ اس اى٥ٕٙبٖ ٚ ث٥ٕبر ثزرع٣ اس دظ 16

 .وٙس ٣ٔ ليِ

  

   .زٞس ٣ٔ سٛػٝ لزار ٔٛرز را ػساعبس٢ فزآ٤ٙس ثٝ ث٥ٕبر سحُٕ ّسْ ٞب٢ ٘ؾب٘ٝ ٚ ّلا٤ٓ 17

   .وٙس ٣ٔ طجز را ث٥ٕبر ABGٚ  ح٥بس٣ ّلا٤ٓ ػساعبس٢ ٔسر ىَٛ زر 18

   .زٞس ٣ٔ سٛػٝ لزار ٔٛرز را ػساعبس٢ فزآ٤ٙس ثٝ ث٥ٕبر سحُٕ ّسْ ٞب٢ ٘ؾب٘ٝ ٚ ّلا٤ٓ 19

 ٘ؾب٘ٝ ٚ ABGثٝ  اذشلالار ٔزثٛىٝ ٚ ّبز٢ غ٥ز ّلا٤ٓ ٌٛ٘ٝ زٞ ٢ ٔؾبٞسٜ فٛرر زر 21

  . وٙس ٣ٔ ليِ را فزآ٤ٙس سحُٕ، ّسْ ٞب٢
  

   .وٙس ٣ٔ ٚ طجز ٌشارػ را وبر ٘ش٥ؼٝ ٚ ث٥ٕبر ٚاوٙؼ ؽسٜ، ا٘ؼبْ السأبر سٕبْ 21



 

 



 T (T.piece)لَلِ  اس استفبدُ ثب ًٍتیلاتَر دستگبُ اس ثیوبر جذاسبسی -35 پزٍسیجز

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر فردی

   .زٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اعشزاحز ثٝ وبف٣ ٥ٔشاٖ ثٝ ػساعبس٢ فزا٤ٙس ؽزُٚ اس لجُ 1

 ث٥ٕبر اعشحٕبْ ٚ سٙفغ٣ ف٥ش٤ٛسزاد٣ چٖٛ ز٤ب٥ِش، ثشر٣ٌ دزٚع٥ؼزٞب٢ ا٘ؼبْ اس 2

 .وٙس ٣ٔ ذٛززار٢

  

 ٣ٔ ثزرع٣ ٚ زؽٛ ٣ٔ ٚ٘ش٥لاسٛر ٔيِّ زعشٍبٜ اس ث٥ٕبر ػسا٣٤ ٥ْٔبرٞب٢ ثٛزٖ ٔظجز اس 3

 (. إُِْ زعشٛر ىجك) وٙس
  

   .وٙس چه ٣ٔ ث٥ٕبر دزٚ٘سٜ زر را زعشٍبٜ اس ث٥ٕبر ػساعبس٢ زعشٛر 4

 -ازرار زفِ -سٙفظ سْساز -ذٖٛ فؾبر - ٞب آر٤ش٣ٕ  لّت مزثبٖ ؽبُٔ دب٤ٝ اىلاّبر 5

ABG  ٚGCS  ُوٙس ٣ٔ طجز را ػساعبس٢ ٚ ؽزُٚ اس لج. 

  

   .زارز ٣ٔ ٍ٘ٝ را ذب٣ِ ث٥ٕبر ْٔسٜ ػساعبس٢، اس ثْس عبّز چٙس سب لجُ عبّز چٙس اس 6

   .زٞس ٣ٔ وبف٣ ث٥ٕبر سٛم٥ح ثٝ دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ ٞسف ٚ وبر ا٘ؼبْ ٢ ٘حٜٛ ٔٛرز زر 7

 ثٝ ٞب٤ؼ دبعد ٚ َ٘ز اعز سحز ٔزسجبً ٢ٚ وٝ ا٤ٗ ٚ ٢ٚ ثب ثٛزٖ ٕٞزاٜ اس ث٥ٕبر ثٝ 8

 .زٞس ٣ٔ اى٥ٕٙبٖ ؽٛز ٣ٔ وٙشزَ ػساعبس٢ سٔبٖ زر زعشٍبٜ

  

   .زٞس ٣ٔ ٘ؾغشٝ ٥ٕ٘ٝ دٛس٤ؾٗ ث٥ٕبر ثٝ فزآ٤ٙس ا٘ؼبْ ػٟز 9

   .وٙس عبوؾٗ ٣ٔ ِشْٚ فٛرر زر فح٥ح رٚػ را سزاؽٝ زاذُ ثٝ 11

 ٣ٔ ػسا سزاؽٝ زاذُ ثٝ ِِٛٝ ٔشقُ وب٘ىؾٗ اس را ٚ٘ش٥لاسٛر زعشٍبٜ ٞٛا٣٤ راثو ِِٛٝ 11

 .وٙس

  

12 T.piece  زٞس ٣ٔ اسقبَ سزاؽٝ زاذُ ِِٛٝ وب٘ىؾٗ ثٝ را .    

   .وٙس ٣ٔ ٚفُ T.piece ر٢ٚ ٔرقٛؿ ٔحُ ثٝ را اوغ٥ضٖ عٛ٘س 13

 ثٝ ٥ٔشاٖ آٖ اس ث٥ؾشز زرفس 10 ٤ب ٔق٣ّٛٙ س٤ٟٛٝ زعشٍبٜ ثب سؼ٤ٛش٢ اوغ٥ضٖثٝ ٥ٔشاٖ  14

 .زٞس ٣ٔ اوغ٥ضٖ ث٥ٕبر

  

   .وٙس ٣ٔ وٛسبٜ زل٥مٝ 5-10 ٥ٔشاٖ ثٝ ػساعبس٢ ؽزُٚ زر را T.pieceٞب٢  زٚرٜ 15

   .زٞس ٣ٔ افشا٤ؼ سسر٤ؼبً را T.piece سٔبٖ زل٥مٝ 30-60 حس سب ث٥ٕبر سحُٕ حغت ثز 16

   . زٞس ٣ٔ ا٘ؼبْ ABG ػساعبس٢ ٔزحّٝ ٞز اس دظ زل٥مٝ 20 17

 ا٢ س٤ٟٛٝ وبُٔ ثب حٕب٤ز زعشٍبٜ ر٢ٚ را ث٥ٕبر ٔؼسزاً ػساعبس٢ ٔزحّٝ ٞز اس دظ 18

  .زٞس ٣ٔ لزار A/C ٔس ٥َ٘ز

  

 ٔمسار ٚ ػساعبس٢ سٔبٖ ىَٛ ثٝ ثغشٝ رٚس زر ثبر 2-6  ٥ٔشاٖ ثٝ را ػساعبس٢ ٞب٢ زٚرٜ 19

 .وٙس ٣ٔ سىزار زارز ٥٘بس ثْس٢ ػساعبس٢ اس ٔزحّٝ لجُ ث٥ٕبر وٝ اعشزاحش٣

  

   .زٞس ٣ٔ ػساعبس٢ وبٞؼ سٔبٖ ىَٛ افشا٤ؼ ثب را ػساعبس٢ زفْبر سْساز 21



 ٣ٔ اعشزاحز ؽت زر ىَٛ ث٥ٕبر ثٝ ذٛاة، زرمٕٗ ٥ٞذٛٚ٘ش٥لاع٥ٖٛ ثٝ سٕب٤ُ ّّز ثٝ 21

  (. ٥ٌزز لزار س٤ز زعشٍبٜ ٔؼسزاً ؽت ىَٛ زر ث٥ٕبر) زٞس
  

 ؽت زر را ػساعبس٢ ثبؽس س٤ٟٛٝ اراز٢ ثٝ لبزر رٚس ىَٛ سٕبْ ثزا٢ ث٥ٕبر وٝ فٛرس٣ زر 22

 .زٞس ٣ٔ ا٘ؼبْ

  

 ٚ ليِ رٚػ ثبؽس زعشٍبٜ ػسا اس رٚس ىَٛ سٕبْ ثزا٢ ثبؽس لبزر ث٥ٕبر وٝ سٔب٣٘ سب 23

 .زٞس ٣ٔ ارا٤ٝ را ٔشٙبٚة ٚفُ

  

 حٕب٤ز ثبؽس ػسا زعشٍبٜ اس رٚس ؽجب٘ٝ ىَٛ سٕبْ ثزا٢ ثشٛا٘س ث٥ٕبر وٝ فٛرس٣ زر 24

 .وٙس ٣ٔ ليِ را ٚ٘ش٥لاسٛر٢

  

   .وٙس ٣ٔ طجز ٚ ٌشارػ را آٖ ٘شب٤غ ٚ ؽسٜ ا٘ؼبْ السأبر سٕبْ 25

 

 



 فشبری وبیتح رٍش ثِ ًٍتیلاتَر اس ثیوبر جذاسبسی -36پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .زٞس وبف٣ ٣ٔ سٛم٥ح ث٥ٕبر ثٝ دزٚع٥ؼز ٞسف ٚ وبر ا٘ؼبْ ٘حٜٛ ٔٛرز زر 1

 ث٥ٕبر ٞب٢ دبعد ٚ وٙشزَ ٢ٚ ثٛزٖ َ٘ز سحز ٚ ٢ٚ ثب ثٛزٖ ٕٞزاٜ ثب راثيٝ زر ث٥ٕبر ثٝ 2

 .زٞس اى٥ٕٙبٖ ٣ٔ زعشٍبٜ اس ٢ٚ ػساعبس٢ ثٝ

  

   .وٙس ثزرع٣ ٣ٔ را ٚ٘ش٥لاسٛر زعشٍبٜ اس ث٥ٕبر ػسا٣٤ ٥ْٔبرٞب٢ ثٛزٖ ٔظجز 3

   .وٙس ٣ٔ ليِ ػساعبس٢ اس لجُ عبّز 12-24 را ٚاسٚدزعٛر زارٚٞب٢ 4

   .وٙس ٣ٔ زرع٣ث ػساعبس٢ اس لجُ عبّز 12-24 اس را ث٥ٕبر ح٥بس٣ ّلا٤ٓ چبرر 5

   .وٙس ٣ٔ وٙشزَ را ٔزثٛىٝ دشؽه ع٢ٛ اس ث٥ٕبر ػساعبس٢ زعشٛر 6

   .زٞس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ ٘ؾغشٝ ٥ٕ٘ٝ ٚ ٘ؾغشٝ ٥زٚمْ 7

، ازرار زفِ سْساز سٙفظ، ذٖٛ، فؾبر ٞب، آر٤ش٣ٕ لّت، مزثبٖ لج٥ُ اس دب٤ٝ اىلاّبر 8

ABG ُوٙس ٣ٔ طجز را ػساعبس٢ اس لج .  

  

   .وٙس ٣ٔ ٚفُ ٔشز اوغ٣ دبِظ ثٝ را ث٥ٕبر 9

 ٚ ثسٖ ٚسٖ و٥ٌّٛزْ ٞز اءاس ثٝ ٥ِشز ٣ّ٥ٔ 5 ٥ٔشاٖ ثٝ ػبر٢ حؼٓ وٝ P.SVاس  عيح٣ 11

 .وٙس ٣ٔ س٥َٙٓ ٚ٘ش٥لاسٛر را ر٢ٚ وٙس ٣ٔ ا٤ؼبز زل٥مٝ زر ثبر 20 سٙفظ سْساز

  

   .زٞس ٣ٔ وبٞؼ cm H2O 5-2 ٥ٔشاٖ ثٝ را p.sv سسر٤ؼ٣ فٛرر ثٝ 11

 وٕه وبٞؼ عيح سحُٕ َ٘ز اس را ث٥ٕبر P.SVسسر٤ؼ٣  وبٞؼ ثب سٔبٖ ٞٓ 12

 .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ ٚ٘ش٥لاسٛر٢

  

   .زٞس ٣ٔ ا٘ؼبْ ABG، ٔب٥٘شٛر٤ًٙ دبرأشزٞب٢ زر سغ٥٥ز ثبر ٞز اس دظ زل٥مٝ 20 13

 ٔمبٚٔز ثز ػٟز غّجٝ cm H2O 5-2ثٝ  P.SV عيح رع٥سٖ سب ػساعبس٢ رٚ٘س ثٝ 14

 .زٞس ٣ٔ ازأٝ ٔٛرز٢

  

   .زٞس ٣ٔ افشا٤ؼ را ٔزحّٝ ٞز زر ػساعبس٢ سٔبٖ 15

   . زٞس ٣ٔ PSVmax ػساعبس٢ ٔزاحُ ث٥ٗ اعشزاحز سٔبٖ زر 16

 سٙفظ ثٝ وٝ زٞس ٣ٔ  p.s ا٣٤ ا٘ساسٜ ثٝ SIMV ثب ٕٞزاٜ p.sv ثب ػساعبس٢ زر 17

 .وٕه وٙس ا٢ س٤ٟٛٝ ٔس اراز٢ ٔمبٚٔز ثز غّجٝ ػٟز اراز٢

  

    .زٞس ٣ٔ ازأٝ p.sv عيح زر سسر٤ؼ٣ وبٞؼ ٕٞزاٜ ثٝ SIMV رٚػ ثٝ را ػساعبس٢ 18



  SIMVرٍش  ثِ َرتلاًٍیت اس ثیوبر جذاسبسی -37پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .زٞس ٣ٔ سٛم٥حبر وبف٣ ث٥ٕبر ثٝ دزٚع٥ؼز ٞسف ٚ وبر ا٘ؼبْ ٘حٜٛ ٔٛرز زر 1

 ثٝ ث٥ٕبر ٞب٢ وٙشزَ دبعد ٚ ٢ٚ ثٛزٖ َ٘ز سحز ٚ ٢ٚ ثب ثٛزٖ ٕٞزاٜ اس ث٥ٕبر ثٝ 2

 .زٞس ٣ٔ اى٥ٕٙبٖ زعشٍبٜ اس ٢ٚ ػساعبس٢

  

   .وٙس ثزرع٣ ٣ٔ را ٚ٘ش٥لاسٛر زعشٍبٜ اس ث٥ٕبر ػسا٣٤ ٥ْٔبرٞب٢ ثٛزٖ ٔظجز 3

   .وٙس ٣ٔ وٙشزَ را ٔزثٛىٝ دشؽه ع٢ٛ اس ػساعبس٢ زعشٛر 4

   .زٞس ٣ٔ ٘ؾغشٝ ٥ٕ٘ٝ ٚ ٘ؾغشٝ دٛس٤ؾٗ ث٥ٕبر ثٝ فزآ٤ٙس ا٘ؼبْ ػٟز 5

   .وٙس ٣ٔ ٚفُ ٔشز اوغ٣ دبِظ ثٝ را ث٥ٕبر 6

 ABG، ازرار زفِ سٙفظ، سْساز فؾبرذٖٛ، ،ٞب آر٤ش٣ٕ لّت، مزثبٖ ؽبُٔ دب٤ٝ اىلاّبر 7

 ٚGCS وٙس ٣ٔ طجز ػساعبس٢ اس لجُ را ث٥ٕبر. 

  

   .زٞس ٣ٔ ث٥ٕبر ٔؾرـ ثٝ اوغ٥ضٖ زرفس ٚ سْساز ٚ حؼٓ ثب اػجبر٢ سٙفظ سْساز٢ 8

 ثٝ ذٛز سٙفظ رع٥سٖ ثٝ سب را ٚ٘ش٥لاسٛر ؽسٜ ارائٝ اػجبر٢ ٞب٢ سٙفظ سْساز سٛعو 9

 .وٙس ٣ٔ وٓ سسر٤غ ثٝ ث٥ٕبر ذٛز٢

  

11 ABG وٙس ٣ٔ وٙشزَ ٚ٘ش٥لاسٛر دبرأشزٞب٢ سغ٥٥ز ثبر ٞز اس دظ زل٥مٝ 20 را.   

 زل٥مٝ زر سٙفظ 2-4 ثٝ اػجبر٢ سٙفظ سْساز وبٞؼ ثب ٤T.pieceب   CPAP ٔس اس 11

 .وٙس ٣ٔ اعشفبزٜ

  

   .وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٔؾبٞسار ٚ ٞب ٤بفشٝ 12

 



 تیَة چست کزدى خبرج -38پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .زٞس ٣ٔ ٢ٚ سٛم٥ح ثزا٢ را وبر ا٘ؼبْ ٔزاحُ ٚ وززٜ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 1

 رٚػ ا٘ؼبْ اس لجُ زل٥مٝ 30 ِشْٚ فٛرر زر ٕ٘ٛزٜ، ثزرع٣ را ٔغىٗ اس اعشفبزٜ ثٝ ٥٘بس 2

 .وٙس ٣ٔ سشر٤ك را آٖ
  

 ٣ٔ ثبس دب٘غٕبٖ ٔؼسز ٚ ٞب ٝثر٥ وؾ٥سٖ ثزا٢ را اعشز٤ُ عز ؽغشٝ، را ٞب زعز 3

 .وٙس

  

 ّبىف٣ ٚ ػغ٣ٕ اس َ٘ز زازٜ لزار ٔٙبعت دٛس٤ؾٗ زر دشؽه زعشٛر ثزحغت را ث٥ٕبر 4

 .زٞس ٣ٔ لزار حٕب٤ز ٔٛرز

  

 سٔب٣٘ سب ٚ ٥ّٕك ثىؾس ٘فظ ٤ه ٞب ثر٥ٝ ؽسٖ وؾ٥سٜ اس ثْس وٝ ذٛاٞس ٣ٔ ث٥ٕبر اس 5

 .زارز ٍٝ٘ ذٛز را ٘فظ عبسز ٣ٔ ذبرع را ٞب ِِٛٝ دشؽه وٝ

  

 ثب ٚ زازٜ لزار چغز س٥ٛح ؽسٖ وؾ٥سٜ ٔحُ زر ٌبس ّسز چٙس ٕٞزاٜ ثٝ را ٚاس٥ِٗ ٌبس 6

 .وٙس ٣ٔ ف٥ىظ را دب٘غٕبٖ چغت

  

 ٚرٚز ٔحُ ٤ب سٙفظ ٥ّٕك ٚ عزفٝ ٚم٥ْز َ٘ز اس را ث٥ٕبر سؼ٥ٟشار، ثزرع٣ ثز ّلاٜٚ 7

 ٔٛرز ِْٚش فٛرر زر ح٥بس٣ ٚ ّلا٤ٓ ع٥ٙٝ لفغٝ ؽٙبذز ٚ ثزرع٣ س٥ٛح، چغز

 .زٞس ٣ٔ لزار ٔؾبٞسٜ

  

   .زٞس ٣ٔ لزار راحز ٚم٥ْز زر اً ٔؼسز را ث٥ٕبر 8

 ٣ٔ ر٢ٚ آٖ را ثسٖ اس ٔشزؽحٝ ٔٛاز ثزچغت ٚ ثززاؽشٝ را ؽسٜ اعشفبزٜ ٚعب٤ُ 9

 .چغجب٘س

  

 لفغٝ اس ؽسٜ ٔٛاز زر٘بص ُ٘ٛ ٚ رً٘ ٔمسار، .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ع٥ٙٝ لفغٝ دب٘غٕبٖ 11

 ٥٘بس ٔٛرز دزعشبر٢ ٞب٢ ٔزالجز ٚ وٙس سٛػٝ ٣ٔ ّٛارك ٌٛ٘ٝ ٞز ثٝ ٚ ثزرع٣ را ع٥ٙٝ

 .آٚرز ٣ٔ ُّٕ ثٝ را

  

   .وٙس ٣ٔ چه آٔف٥شْ ٚػٛز َ٘ز اس را ث٥ٕبر س٥ٛة چغز ؽسٖ ذبرع اس ثْس 11

   .وٙس ٣ٔ طجز دزعشبر٢ ٌشارػ زر را ؽسٜ ا٘ؼبْ ٔٛارز سٕبْ 12

 



 (کزدى اکستیَة) تزاشِ لَلِ ًوَدى خبرج -39پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ وٙشزَ ث٥ٕبر وززٖ اوغش٥ٛة ثز ٔج٣ٙ را دشؽه زعشٛر 1

 ثٝ سٙفظ ٚم٥ْز ثزٌؾز ّّز ثٝ وٝ ٤ٌٛس ٣ٔ ٢ٚ ثٝ ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 2

 .اعز ؽسٜ ٌزفشٝ سزاؽٝ ِِٛٝ ذزٚع ثٝ سق٥ٕٓ دشؽه َ٘ز ىجك ىج٣ْ٥ حبِز

  

   .زٞس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ ؾغشٝ٘ ٥ٕ٘ٝ دٛس٤ؾٗ 3

   .اعز ٘رٛرزٜ چ٥ش٢ لجُ عبّز ٤ه اس ث٥ٕبر وٝ ؽٛز ٣ٔ ٔيٕئٗ 4

   .وٙس ٣ٔ عبوؾٗ را ث٥ٕبر حّك ٚ زٞبٖ سٙفظ، ٔؼبر٢ ٚ سزاؽٝ ِِٛٝ 5

 ازأٝ ث٥ٕبر ٚم٥ْز ؽسٖ طبثز سب ٚ وٙس ٣ٔ ٚفُ ث٥ٕبر ثٝ را ٔشز اوغ٣ دبِظ دزٚح 6

 .ثبؽس زاؽشٝ

  

   .وٙس ٣ٔ ذب٣ِ را سزاؽٝ ِِٛٝ وبف 7

   .وٙس ٣ٔ ذبرع آرا٣ٔ ثٝ را سزاؽٝ ِِٛٝ ثبسزْ ا٘شٟب٢ زر ٥ّٕك سٙفظ ح٥ٗ زر 8

   .وٙس ٣ٔ سزٖ حزف ٚ عزفٝ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر ّّٕىزز عز٤ِ ارس٤بث٣ ػٟز 9

   .وٙس ٣ٔ ا٤ؼبز ث٥ٕبر ثزا٢ ٔزىٛة اوغ٥ض٘بع٥ٖٛ اوغ٥ضٖ، ٔبعه سٛعو 11

 وٙشزَ را ABGٚ  سٙفغ٣ ّنلار ّّٕىزز ٘حٜٛ سٙفظ، ازسْس ٚ ٚم٥ْز ؽسٖ طبثز سب 11

  . وٙس ٣ٔ

  

 طجز ؽسٜ ا٘ؼبْ السأبر ٚ آٔسٜ د٥ؼ ٔؾىلار اس را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار و٥ّٝ 12

 .وٙس ٣ٔ

  

 

 



 (ای لَسُ سبکشي حلمی، ثیٌی سبکشي) فبرًكس سبکشي -41پزٍسیجز 

 خیز ثلی هزاحل اًجبم کبر ردیف

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را فبر٘ىظ اٚرٚ عبوؾٗ ثز ٣ٙٔج دشؽه زعشٛر 1

   . وٙس ٣ٔ ثزرع٣ ٚػٛز فٛرر زر را ث٥ٕبر ABG ػٛاة 2

   .وٙس ٣ٔ وٙشزَ را ث٥ٕبر ح٥بس٣ ّلا٤ٓ 3

   .وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را ٥ّٕك سٙفظ ٚ وززٖ عزفٝ زر ث٥ٕبر سٛا٘ب٣٤ ٥ٔشاٖ 4

 ػزاحز ث٣ٙ٥، ٣ٙ٥، ؽىغش٣ٍث د٥ِٛخ ث٣ٙ٥، عذشْٛ ا٘حزاف ٚػٛز َ٘ز اس ث٥ٕبر سبر٤رچٝ 5

 .وٙس ٣ٔ ا٘شربة را ثبس ث٣ٙ٥ ٚ وٙس ثزرع٣ ٣ٔ سزؽحبر ٚ ث٣ٙ٥ اس ذٛ٘ز٤ش٢ ٞب،
  

   .ؽ٤ٛس ٣ٔ را ذٛز ٞب٢ زعز 6

   .وٙس ٣ٔ آٔبزٜ را ٥٘بس ٔٛرز ٚعب٤ُ 7

   .زٞس ٣ٔ سٛم٥ح ٢ٚ ثٝ را دزٚع٥ؼز ا٘ؼبْ ٔزاحُ ٚ وٙس ٣ٔ ثزلزار ارسجبه ث٥ٕبر ثب 8

 عزفٝ س٤زا ٘جبؽس أب ٍ٘زاٖ ثؾٛز سُٟٛ ٤ب عزفٝ زچبر اعز ٕٔىٗ وٝ ٤ٌٛس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ 9

 .وٙس ٣ٔ وٕه سزؽحبر ذزٚع ثٝ
  

   .ثزز ٣ٔ ث٥ٕبر اسبق ثٝ را ٚعب٤ُ 11

   .آٚرز ٣ٔ ثبلا را سرز حفبً ٞب٢ ٘ززٜ 11

   .زٞس ٣ٔ لزار ذٛز ٔحُ زر عبوؾٗ ر٢ٚ را عبوؾٗ ؽ٥ؾٝ 12

   .وٙس ٣ٔ ٚفُ اسقبَ ِِٛٝ ثٝ را ِِٛٝ وب٘ىؾٗ 13

   .وٙس ٣ٔ ثبس را اعشز٤ُ ٔميز آة ٤ب عب٥ِٗ ٘زٔبَ ٔحَّٛ 14

   .زٞس ٣ٔ لزار ٘ؾغشٝ سحُٕ فٛرر زر ٤ب ٘ؾغشٝ ٥ٕ٘ٝ دٛس٤ؾٗ زر را ث٥ٕبر 15

   (. زل٥مٝ 1 ثٝ ٔسر) زٞس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ زرفس فس اوغ٥ضٖ عبوؾٗ ؽزُٚ اس لجُ 16

   .وٙس ٣ٔ ٗرٚؽ را دزسبثُ ٤ب ز٤ٛار٢ عبوؾٗ 17

   (. ػ٣ّ٥ٜٔٛ٥ ٔشز  80-120 ث٥ٗ)  وٙس ٣ٔ ا٘شربة عبوؾٗ ػٟز ٔٙبعت فؾبر 18

   .وٙس ٣ٔ چه عبوؾٗ را فؾبر ٚ وٙس ٣ٔ ٔغسٚز اٍ٘ؾز ثب را ِِٛٝ وب٘ىؾٗ ا٘شٟب٢ 19

   .وٙس ٣ٔ ثبس را عبوؾٗ وبسشز اعشز٤ُ، سى٥ٙه اس اعشفبزٜ ثب 21

   .دٛؽس ٣ٔ را زعشىؼ 21



   .وٙس ٣ٔ فزك اعشز٤ُ را ذٛز تغبِ زعز 22

   .وٙس ٣ٔ ٚفُ ث٥ٕبر ثٝ وززٖ عبوؾٗ دب٤بٖ سب را ٔشز اوغ٣ دبِظ دزٚح 23

 عب٥ِٗ ٘زٔبَ اس آٖ ٔمسار٢ ٚع١ّ٥ ثٝ ٚ وززٜ فزك اعشز٤ُ را ذٛز غ٥زغبِت زعز 24

 .ر٤شز ٣ٔ اعشز٤ُ ٍزف زاذُ
  

   .ٌذارز ٣ٔ ر٢ٚ ٌبس شز٤ُاع فنب٢ زاذُ ِٛثز٤ىب٘ز صَ ٔمسار٢ ذٛز غ٥زغبِت زعز ثب 25

   .زارز ثز٣ٔ را وبسشز اعشز٤ُ زعز ثب 26

   .وٙس ٣ٔ ٚفُ وٙٙسٜ ٔشقُ ِِٛٝ ثٝ را آٖ 27

   .وٙس ٣ٔ وٙشزَ را عبوؾٗ زرػٝ ذٛز غ٥زغبِت زعز ثب 28

 ؽزُٚ اس لجُ چٙس٤ٗ ثبر وٙس ٣ٔ سٛف٥ٝ ٚ وٙس ٣ٔ عزفٝ ا٘ؼبْ ثٝ سؾ٤ٛك را ث٥ٕبر 29

 .ثىؾس ٥ٕكّ ٚ آراْ ٘فظ عبوؾٗ
  

 ٣ٔ ثبلا ذٛز زعز غ٥زغبِت ثب را ؽسٜ ا٘شربة ث٣ٙ٥ عٛراخ حّم٣، ث٣ٙ٥ عبوؾٗ ػٟز 31

 .٥ٌزز
  

   .ثزز ٣ٔ فزٚ ث٥ٕبر زاذُ ث٣ٙ٥ ثٝ را عبوؾٗ وبسشز آرا٣ٔ ثٝ عبوؾٗ وززٖ رٚؽٗ ثسٖٚ 31

   .د٥چس ٣ٔ ذٛز اٍ٘ؾشبٖ ث٥ٗ را وبسشز 32

   .ث٥بفشس ثٝ عزفٝ ث٥ٕبر وٝ ٚلش٣ سب ثزز ٣ٔ زاذُ را ٔشز وبسشز عب٘ش٣ 15-5/12 33

 زٞبٖ زاذُ ثٝ وبسشز را آرا٣ٔ ثٝ عبوؾٗ وززٖ رٚؽٗ ثسٖٚ زٞب٣٘، عبوؾٗ ػٟز 34

 .ثزز ٣ٔ ث٥ٕبرفزٚ

  

 ث٥ٕبر وٝ ثزز ٣ٔ زٞبٖ زاذُ ػب٣٤ سب ث٥ٕبر زٞبٖ وٙبر اس ٔشز عب٘ش٣ 5/7-10 را وبسشز 35

 .ث٥بفشس عزفٝ ثٝ
  

   .ٙسو ٣ٔ رٚؽٗ را عبوؾٗ 36

   .وٙس ٣ٔ عبوؾٗ را حّك ٘بح٥ٝ ٚ زٞبٖ ٞب٢ وٙبرٜ 37

   .وٙس ٣ٔ عبوؾٗ را حّك ٚ ث٣ٙ٥ ٚ زٞبٖ آرا٣ٔ ثٝ 38

   .زٞس ٣ٔ ازأٝ را آراْ وززٖ عبوؾٗ طب٥٘ٝ 15-10 39

   .وٙس ٣ٔ ذبرع را وبسشز چزذؾ٣ ٚ آراْ حزوز ثب 41

   .وٙس ٣ٔ ػِٕ ذٛز غبِت زعز زٚر را آٖ وبسشز، ذزٚع ح٥ٗ زر 41

 وٝ ؽٛز سب ٔشٛػٝ وٙس ٣ٔ سٛػٝ ٢ٚ سٙفغ٣ فساٞب٢ ثٝ ٚ وٙس ٣ٔ ارس٤بث٣ را ث٥ٕبر 42

 .ذ٥ز ٤ب اعز ثٛزٜ ٔٛطز عبوؾٗ
  

   .زٞس ٣ٔ ث٥ٕبر ثٝ اوغ٥ضٖ ٔمسار٢ 43



 ثٝ ٚع١ّ٥ را وبسشز ِٛٔٗ ثبؽس چغج٥سٜ وبسشز ِٛٔٗ ثٝ غ٥ٌّ ٔربه وٝ فٛرس٣ زر 44

 .وٙس ٣ٔ س٥ٕش ُاعشز٤ آة ٔمسار٢ ٕ٘ٛزٖ عبوؾٗ
  

   .زٞس ٣ٔ ؽٛز ازأٝ ليِ ث٥ٕبر سٙفغ٣ غ٥زىج٣ْ٥ فساٞب٢ وٝ سٔب٣٘ سب را سى٥ٙه 45

   .وٙس ٣ٔ ذبرع را ذٛز اعشز٤ُ زعشىؼ وززٖ، عبوؾٗ اسٕبْ اس دظ 46

   .وٙس ٣ٔ سر٥ّٝ را آة ٍزف ٔقزف ٤ىجبر زعشىؼ ثب 47

   .س٤ؽٛ ٣ٔ عب٥ِٗ ٘زٔبَ ٤ب آة فؾبر ثب را وب٘ىؾٗ 48

   .ر٤شز ٣ٔ زٚر را ٔقزف ٤ىجبر ٞب٢ لغٕز 49

   .س٤ؽٛ ٣ٔ را ذٛز ٞب٢ زعز 51

 : وٙس ٣ٔ طجز را ذٛز ٞب٢ ٤بفشٝ ٚ ٔؾبٞسار 51

 ؽسٜ اعشفبزٜ سى٥ٙه ٚلُٛ ّّز سٔبٖ، سبر٤د، - اِف

 سزؽحبر ٔحش٤ٛبر غَّز، رً٘، ٔمسار، - ة

 سى٥ٙه ا٘ؼبْ اس ثْس ٚ لجُ ث٥ٕبر سٙفغ٣ ٚم٥ْز - ع

 سى٥ٙه ح٥ٗ ؽسٜ ا٘ؼبْ دزعشبر٢ السأبر ٚ ث٥ٕبر رٔؾىلا - ز

 سى٥ٙه ثٝ ٘غجز ث٥ٕبر سحُٕ ٥ٔشاٖ  -ٜ

  

 

 


